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ごっくん離乳食教室
4～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ▪時11
月25日(月)午後1時15分～3時(受付は午後1時～)�
▪場市役所分室▪定15人(申込順)

項　目 対　　象 日程･受付時間
4カ月児
� 健康診査

令和6年 6月16日～30日生 11/ 5（火） 12：30～
� 13：30令和6年 7月 1日～15日生 11/12（火）

7カ月児
� 健康相談

令和6年 3月 1日～15日生 11/ 8（金）  9：15～
� 10：15令和6年 3月16日～31日生 11/15（金）

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医療機関で
受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ児
� 健康診査

令和5年 4月16日～30日生 11/ 8（金）

12：30～
� 13：30

令和5年 5月 1日～15日生 11/15（金）
2歳児歯科
� 健康診査

令和4年11月 1日～15日生 11/ 7（木）
令和4年11月16日～30日生 11/14（木）

3歳児
� 健康診査

令和3年10月�1日～15日生 11/ 6（水）
令和3年10月16日～31日生 11/13（水）

▪担子育て支援課 94-4637

乳幼児健康診査･相談� 11/5～15実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ(お誕生日前健康診査を除く)▪費無料

検診を行う順番について
胃がん検診と肺･結核検診は、男性の検診後に女
性の検診を行います。

受診料免除　①70歳以上②生活保護世帯③世帯全員
が住民税非課税の人は、がん検診の受診料が免除に
なります。②③の人は申請が必要になりますので、
受診日の1週間前までに担当へ申請してください。

胃がん検診▪対40歳以上の人▪費1200円◇受付時
間＝午前9時～11時00分�大腸がん検診▪対40歳以
上の人▪費500円◇受付時間＝午前9時～11時30
分、午後1時30分～2時30分�肺･結核検診▪対40歳
以上の人▪費200円◇受付時間＝午前9時～11時30
分、午後1時30分～2時30分�乳がん検診(マンモ
グラフィ)▪対40歳以上の女性▪費1500円◇受付時
間＝午前9時～11時、午後1時30分～2時30分�子
宮がん検診▪対20歳以上の女性▪費900円◇受付時
間＝午前9時～11時、午後1時30分～2時30分

▪担健康づくり課 94-4616

かながわ救急相談センター（#7119）の運用が開始�
急な病気やけがの対処方法や医療機関の受診案
内、救急車を要請する必要性について看護師な
どが電話相談に応じます。救急車要請に迷う場
合はまずは相談し、救急車の適正利用にご協力
お願いします※通話料は利用者負担になります
▪対県内在住･訪問中の人◇相談先＝かながわ救
急相談センター( #7119または045-232-7119
045-242-3808※FAXは聴覚障がい者専用)、24
時間･年中無休

集団がん検診（担当へ要申込）� 12/5～18実施分
実施日 実施会場 検査項目

12/ 5（木） 伊勢原シティプラザ 大腸 乳 子宮

18（水）市民文化会館 胃 大腸 肺･結核 *
乳 子宮 骨量

※□は午前のみ、■は午前･午後実施（定員に達している場合あり）
＊男性は午前のみ

　子どもの最善の利益を第一に考
え、その取り組み･施策を社会の真
ん中にすえる｢こどもまんなか社会｣。�
社会全体で子どもや子育て中の人を
支え、子ども･子育てにやさしい社
会づくりを目指しましょう◇関連イ
ベントは8面にも掲載しています
子ども･若者育成支援推進強調月間
缶バッジづくり体験
と　き　�11月16日(土)午前10時～午

後3時
ところ　�いせはら市民活動サポート

センター
費　用　1個20円(材料費)
啓発物品の配布
と　き　�11月16日(土)午前11時～、午�

後1時～(なくなり次第終了)
ところ　�いせはら市民活動サポート

センター周辺
講演会｢子ども・若者のひきこもりを知る｣
　「ひきこもり、行きしぶり、生き
づらさ　本人の言動には必ず本人な
りの理由がある」をテーマにNPO法
人楽

らく

の会リーラ理事の上
うえ

田
だ

理
り

香
か

氏が
講演。
と　き　�11月22日(金)�午後2時～3時�

30分
ところ　中央公民館
定　員　100人(申込順)
申込み　電話または市
ホームページからお申
し込みください◇右上のQRコード
からも申込可
▪担青少年課 94-4647

オレンジリボン･児童虐待防止推進
キャンペーン
189(いちはやく) 気づいてあげて そ
のサイン
　全ての子どもは適切な養育を受
け、健やかな成長･発達や自立が図
られることを保障される権利があり
ます。虐待は、社会全体で防止しな
ければなりません。｢虐待を受けて
いると思われる子ども｣に気付いた
ら、迷わずにご連絡ください。子ど
もの安全を第一に考えて対応しま
す。その連絡は子どもを救うだけで
なく、虐待をしている大人に支援の
手を差し伸べる第一歩にもなりま
す。連絡者や内容に関する秘密は固
く守ります。虐待ではなかった場合
も責任を問われることはありませ
ん。
相談･連絡先
※緊急時は110番通報を
子ども家庭相談課
月～金曜日の午前8時30分～午後5時
(祝日、年末年始を除く)
平塚児童相談所 73-6888
月～金曜日の午前8時30分～午後5時
15分(祝日、年末年始を除く)
児童相談所虐待対応ダイヤル 189
24時間対応(通話料無料)※地域の児
童相談所につながります
虐待相談かながわ 90-2260
月･水曜日の午前10時～午後4時(祝
日、年末年始を除く)
▪担子ども家庭相談課 94-4642

11月は秋のこどもまんなか月間
子ども・若者に関する月間・キャンペーン

休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9:00～11:30
14:00～16:30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30～22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00～11：30
13：00～16：30

※眼科･耳鼻咽喉科（9：00～16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（ 95-2119）へお問い合わせください
※休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、必ず
かかりつけ医を受診してください

かながわ小児救急ダイヤル（#8000）
050-3490-3742　18：00〜翌日8：00（年中無休）

市ホームページ

　伊勢原、厚木、秦野、愛川、清川の5市町村が観光振興で
連携している｢県央やまなみ地域｣の魅力を、毎月順番に紹
介します。紙面では伝えきれない5市町村の観光にまつわる
コラムを、神奈川新聞ニュースサイトでも紹介します。右
のQRコードからご覧ください。
第6回 湖畔のクリスマスツリー
　丹沢山地に抱かれた首都圏最大級のダム、宮ケ瀬ダム。その湖畔には、
高さ30メートルのモミの木が立っていま
す。クリスマスには電飾で彩られる大木
は、湖に沈む運命の集落が｢ふるさとを
忘れないように｣と続けてきた手作りイ
ベントの主役でもありました。神奈川県
唯一の村、清川村で、今年も人気のイベ
ントが、11月から始まる予定です◇続き
はニュースサイトをご覧ください
▪担清川村村づくり観光課 046-288-3864

カナロコ

宮ケ瀬湖畔に立つモミの木。｢ジ
ャンボクリスマスツリー ｣になる

口腔がん無料検診
▪時12月12日(木)午後1時30分～▪場休日歯科診療
所(伊勢原シティプラザ内)▪対市内在住で口内炎
などの口腔内症状がある人20人(申込多数の場
合は抽選)▪申ハガキに住所、氏名(ふりがな)、
年齢、性別、電話番号を明記し問い合わせ先
(〒257-0051秦野市今川町1-3)へ▪締11月22日(金)
▪問秦野伊勢原歯科医師会 83-3117
骨量測定相談会
骨量測定、健康･食事･歯科相談▪時12月18日(水)
午前9時30分～11時30分▪場市民文化会館◇当日
受付

　11月1日から改正道路交通法の
一部が施行されました。交通ルー
ルを守り、安全運転に努めましょ
う。
ながらスマホの禁止
スマートフォンなどを手に持ち、
自転車に乗りながらの通話、画面
を注視する行為が罰
則の対象。
罰則　最大1年以下
の懲役、または30万
円以下の罰金

酒気帯び運転などの禁止
自転車の酒気帯び運転のほか、酒
類の提供や自転車の提供･同乗が
罰則の対象。
罰則　【違反者･自転車の提供者】3
年以下の懲役、または50万円以下
の罰金【酒類の
提供者･同乗者】
2年以下の懲役、
または30万円以
下の罰金
▪担市民協働課 94-4715

自転車の危険運転はやめましょう


