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市民意識調査の実施
市で進めるまちづくりに対する市民
の意識を把握し、今後の市政運営の
基礎資料とするため、市民意識調査
を実施します。調査対象者には調査
票を送付します。ご協力お願いします
◇調査対象＝2000人（無作為抽出に
よる市内に居住する18歳以上の人）
◇調査期間＝11月下旬〜12月下旬◇
回答方法＝郵送またはインターネッ
ト◇調査内容＝市が行うまちづくり
に対する現状の重要度や満足度など
▪担経営企画課 94-4845

クマにご注意ください
秋は冬眠に備え、餌を求めるため、
クマの活動が活発になります。柿な
どを求めて人里に降りてくる事例も
あります。被害に遭わないよう、次
のことに注意しましょう◆早朝や夜
間に外出する際は鈴やラジオなどを
携帯して人の気配を知らせる◆遭遇
した場合は慌てず静かに立ち去る◆
餌になる生ごみを家の周りに放置し
ない◆早めに農作物を収穫する
▪担農業振興課 94-4664

福祉有償運送運転者講習会
一人で公共交通機関を利用できない
身体障がい者などの個別輸送を行う
方法を学ぶ▪時12月14日（土）午前9時
～午後6時▪場市役所2階2C会議室ほ
か▪定市内在住･在勤で普通運転免許
を取得している人12人（申込順）▪申住
所、氏名、電話番号を明記し、FAX、
または電話か直接担当へ▪締12月6日
（金）
▪担福祉総務課 94-4718 95-7612

若者のひきこもり支援事業 
本人と保護者のための居場所
予約不要。時間内に直接会場へお越
しください▪場中央公民館
アオハルルーム
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です▪時11月19日（火）午後2時～4
時▪対外出することが苦手な、おおむ
ね30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みをもつ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時11月26日（火）午後
2時～4時▪対おおむね30歳までの不登
校やひきこもりの子をもつ保護者
▪担青少年課 94-4647

主な施設の休館日 利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。11/15～12/14
図書館 11/18･25･26、12/2･4･9
子ども科学館 11/18･25･26、12/2･4･9
市民文化会館 11/18･25、12/2･9
公民館 11/18･23･25、12/2･9 ※中央公民館は11/23･25以外は開館

　大田公民館は11/18、12/2は開館
総合運動公園体育館 11/18･25、12/2･9
いせはらサンシャイン・スタジアム 11/18･25 ※12/1～R7.3/10は休場

武道館 11/18･25、12/2･9
行政センター体育館・弓道場 11/25、12/9

中栄信用金庫でフードドライブ
賞味期限まで2カ月以上あり、常温
保存できる未開封の食品をお持ちく
ださい。お寄せいただいた食品は
フードバンクかながわを通じ、子ど
も食堂などへ寄付します。提供でき
る食品など詳しくは問い合わせ先へ
▪時12月30日（月）までの平日午前9時
～午後3時▪場中栄信用金庫の各店舗
▪問中栄信用金庫業務部 81-1852
▪担清掃リサイクル課 94-7502

市スポーツ賞･スポーツ奨励賞の
被表彰者の推薦を
令和6年1月1日～12月31日に行われ
たスポーツ競技大会で、優秀な成績
を収めた市内在住の個人･団体を表
彰します。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください◇推薦期限＝12月
2日（月）※スポーツ奨励賞は小学生
以下が対象。期限以降、年内に行わ
れる大会結果で該当する人が生じた
場合は速やかにご連絡ください
▪担スポーツ課 94-4628

寄附　＊敬称略
いせはら市民ファンド
◇青柳公二･20万円
▪担財政課 94-4862
福祉のいずみ基金
◇南雲正勝･1万円
▪担福祉総務課 94-4719

国民年金保険料の納付はお早めに
保険料の納め忘れがあると、将来の
年金額が減額になるだけでなく、も
しものときに障害年金や遺族年金を
受けられなくなることがあります。
納めた保険料は全額が社会保険料控
除の対象となります。納付が済んで
いない人は早めに納付してください。
納付書の再発行は問い合わせ先へ。
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

国民年金の任意加入制度
60歳までに老齢基礎年金の受給資格
を満たしていない場合や、40年の納
付済期間がないため、老齢基礎年金
を満額受給できない場合などで、年
金額の増額を希望するときは、60歳
以降でも任意加入し、保険料を納め
ることで受給資格を得たり、年金額
を増やしたりすることができます。
加入条件など詳しくは担当へ。
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

高額療養費（外来年間合算）の申請
について
年間を通して高額な外来診療を受け
ている国民健康保険加入者に対し、
自己負担の年間上限額を超えた分が
払い戻されます。対象と思われる人
には、申請書を送付します。詳しく
は担当へ▪対令和6年7月31日において、
高額療養費の自己負担限度額の区分
が「一般」または「住民税非課税世帯」
に属する70歳以上の人（計算期間中
に「現役並み所得」の区分だった月の
自己負担額を除く）◇計算期間＝令
和5年8月1日～令和6年7月31日◇上
限額＝14万4000円（年間）
▪担保険年金課 94-4728

講座・教室
イベントなど

骨粗しょう症予防のための食育講座
骨粗しょう症予防に役立つ栄養の話
と、カルシウムをたっぷり含む食材
や献立を桜ヶ丘中央病院の管理栄養
士が紹介します◇県の健康支援プロ
グラム▪時12月12日（木）午前10時～11
時▪場伊勢原シティプラザ▪定50人（申
込順）
▪担健康づくり課 94-4609

産業能率大学スポーツ教室 
「親子サッカー教室③」
▪時12月8日（日）午前9時30分～11時▪場
産業能率大学▪対年少～年長の親子20
組40人、小学校1～4年生の親子20組
40人（申込多数の場合は抽選）▪申住
所、氏名、性別、学年、電話番号を
明記し郵送（〒254-0026平塚市中堂
18-8E棟3階）かFAX、電子メールで
問い合わせ先へ▪締11月29日（金）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211 24-2514
event@bellmare.or.jp

▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

上級救命講習会
心肺そ生法やAED（自動体外式除細
動器）の使い方を学ぶ◇修了証の発
行あり、再受講可▪時12月20日（金）午
前9時～午後5時▪場コミュニティ防災
センター（南分署）▪対中学生以上の人
20人（申込順）▪申11月20日（水）より市
ホームページから電子申請、または
電話か直接消防本部2階
の担当へ◇右のQRコー
ドからも申請可▪締12月
13日（金）
▪担消防管理課 95-2119

介護支援ボランティアポイント事
業の説明会
65歳以上の人の社会参加や生きがい
づくりを支援するため、高齢者施設
などで行ったボランティア活動に対
し、電子マネーに換金可能なポイン
トを付与します。参加希望者は説明
会に出席を▪時12月12日（木）午前10時
30分～正午▪場市役所2階2C会議室▪対
市内在住で65歳以上の介護認定のな
い人50人（申込順）▪申電
話か直接市役所1階の担
当へ◇右のQRコードか
らも申請可
▪担介護高齢課 94-4725

講演会「住み慣れた家で最期まで」
東京大学名誉教授上

うえ

野
の

千
ち

鶴
づ

子
こ

氏によ
る、一度しかない人生の最期を後悔
しないよう、最期まで住み慣れた場
所で過ごすための講演会▪時12月8日
（日）午後2時～3時30分▪場市民文化会
館大ホール▪定1300人（申込
順）▪申電話で問い合わせ
先へ◇右のQRコードから
も申請可▪締12月6日（金）
▪問伊勢原駅前クリニック訪問部事務所
71-6522
▪担介護高齢課 94-4725

おもちゃ病院いせはらを開院
受付個数は各日20個（先着順）。部品
交換などは実費、品物によっては修
理できない場合あり▪時①11月23日
（土）②11月24日（日）③12月15日（日）
の午前10時～午後2時（受付は正午ま
で）▪場①成瀬コミュ
ニティセンター②伊
勢原南公民館③伊勢
原シティプラザ
▪担社会福祉協議会 94-9600

申し込みは広報発行日の午前9時か
ら電話か直接担当へ。▪場の記載がな
い場合は▪担が会場です。

親子料理教室
▪時12月7日（土）午前10時～午後1時▪定
小学生と保護者8組※1組3人まで（申
込順）▪費1000円◇子ども1人追加につ
き500円▪申市ホームペ�
ージから電子申請◇右
のQRコードからも申
請可
▪担中央公民館 93-7500

ミニ門松作り教室
お正月に飾るミニ門松を自作し、新
年をお出迎え▪時12月20日（金）午後1
時～3時▪定10人（申込順）▪費1500円（材
料費）
▪担比々多公民館 92-6961

クリスマス･正月のおもてなし料
理教室
クリスマスやお正月のおもてなし料
理を作る▪時12月14日（土）午前10時～
午後1時▪定15人（申込順）▪費600円▪締12
月6日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

おはなしばる～んのおはなし会 
（0歳児以上）
▪時11月20日（水）･22日（金）の午前11時
～11時30分◇参加自由

ミニギャラリー
渡辺勝久 水彩風景画展
▪時11月24日（日）～29日（金）

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

伊勢原市立図書館朗読会
北
きた

野
の

武
たけし

「誘拐犯」▪時11月21日（木）午後
1時30分～3時

図書館のクリスマス会
読み聞かせやパネルシアターなど▪時
12月15日（日）午前11時～11時40分
▪対小学生以下の子どもと保護者30
組（申込順）▪申電話で

92-3600

大人 小•中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円
※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です

プラネタリウム投影番組（11/15～12/14）
施設の防水改修工事実施日は通常の
投影を中止し、別番組の無料投影（ほ
しぞらタイム）を行います。詳しく
は子ども科学館ホームページをご覧
ください。

土･日曜日、祝日 10：30□/13：30△/15：30■

12月14日 10：30◎/13：30■/
15：30△

□＝親子･一般向け番組｢今夜、銀河の片隅で｣
△＝�親子･一般向け番組｢おじゃる丸 銀河がマ
ロを呼んでいる～ふたりのねがい星～｣

■＝�親子･一般向け番組｢3-2-1 LIFTOFF!ハム
スターのスペースアドベンチャー｣

◎＝親子･一般向け番組｢めざせ⁉火星ライフ｣

たぬき先生のたのしいおもちゃ作り
▪時12月1日（日）･7日（土）･8日（日）･14
日（土）の午後2時30分～3時15分▪対4
歳～小学校5年生各日8人（先着順）※
小学校3年生以下は保護者同伴

やさしい木工教室
▪時12月7日（土）･14日（土）の午後1時
15分～2時15分▪対小学校3年生～中学
生各日2人（申込順）※小学生は保護
者同伴▪申子ども科学館ホームページ
から電子申請で

入館者・工作実験教室「松ぼっくり
のクリスマスツリーを作ろう」
▪時12月1日（日）･8日（日）の午後1時15
分～2時15分▪対小･中学生各日8人（申
込順）※小学校4年生以下は保護者同
伴▪申子ども科学館ホームページから
電子申請で

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます。身長･体重の計
測もできます▪申電話か市LINE公式
アカウント「申請･予約」から（申込
順）◇12月の相談は11月20日（水）か
ら受け付け

日　時 会　場
11/20（水）
10：00～10：50 比々多保育園

11/21（木）
10：00～10：40 大田公民館

11/22（金）
13：00～13：50

中央公民館※1歳未満
児と妊婦のみ対象

11/28（木）
10：00～10：40 伊勢原南公民館

12/ 2（月）
　9：50～10：40

成瀬コミュニティセ
ンター

▪担子育て支援課 94-4637

　児童館指導員による、作って遊
べる工作教室。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください※駐車場は
ありません。未就学児は保護者同伴

＊予約制。12月2日（月）から直接
児童館に申し込みを
▪担青少年課 94-4647

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

●市内の主な犯罪発生件数●

犯 罪 の 種 類 9月 1〜9月
特 殊 詐 欺 2  9（－　4）

空 き 巣 0  5（－　7）

車上狙いなど 0 15（－　8）

乗 り 物 盗 5 70（＋11）
伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

　市公式Instagram「伊勢原びよ
り」では、市内の風景や自然、観
光地、グルメ、ロケ地、土産品、
イベント、文化財など、多様な市
の魅力について動画
を中心に発信してい
ます。右のQRコー
ドからフォローして
ください。

●市公式I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで魅力発信中●

伊勢原びより

　

　伊勢原産牛乳の魅力を子どもたちに味
わってもらうため、市内の酪農家3戸で
作られた｢いせはら地ミルク｣を、初めて
小学校給食に提供しました。酪農家が直
接市内3校に届けた牛乳は、シチューの
食材として使用されました。
　畜産への理解を深めてもらうため、来
年度は、ほかの小学校にも広く提供する
予定です。
（11月5日）

地産地消をおいしく学ぶ ｢いせはら地ミルク｣を給食に

　大山猪鹿フェアのオープニングセレモ
ニーが古宮旅館で開催され、ジビエ料理
の試食会などが行われました。瀧本委員
長は「市内の皆さんにもぜひジビエ料理
を味わってもらえれば」と話しました。
　しし鍋やジビエバーガー、パスタなど
さまざまなメニューが楽しめる大山猪鹿
フェアは令和7年3月31日（月）まで開催さ
れます。
（10月17日）

大山猪
ジ ビ エ

鹿フェアオープニングセレモニーが開催されました

電話番号のおかけまちがいに
ご注意ください

●● イ ベ ン ト ●●

●手話サークルふれあいクリスマス会
手話で楽しい交流を▪時12月1日（日）
午前11時～午後2時30分▪場伊勢原シ
ティプラザ▪定70人（申込順）▪費中学生
以上1000円、小学生以下500円▪申電
話かFAXで▪締11月22日（金）
▪問手話サークルやまぶき会･今井
94-1099 94-1099

●協会主催 春季テニス大会
詳しくは市テニス協会ホームページ
で▪時令和7年1月19日（日）～3月30日（日）
▪場市ノ坪公園テニスコート▪費シング
ルス3000円、ダブルス4000円▪申電子
メールで
▪問市テニス協会･橋田 080-1099-9566
isehara.t.2021@gmail.coｍ

●伊勢原手作り絵本展
毎年開催のイベント。今年はサポセ
ンフェスにも参加▪時11月16日（土）午
後1時～4時･17日（日）午前10時～午
後3時▪場図書館
▪問小山 090-6149-5731

●「公開」女声コーラスレッスン
withコールポピー
参加･見学自由▪時11月16日（土）午前
10時～11時50分▪場中央公民館▪対女性
▪問後藤 91-9060
●球根の植え付け
球根の植え付けや、焼き芋を楽しむ
▪時11月24日（日）午前10時～正午▪場い
せはら塔の山緑地公園▪定10人（申込
順）▪締11月18日（月）
▪問いせはら塔の山緑地公園 95-5551
●ゴスペルクリスマスコンサート
魂を揺さぶるソウルフルな大合唱を
お楽しみに▪時11月24日（日）午後2時～
◇開始の30分前から開場▪場市民文化
会館小ホール
▪問いせはらゴスペルクワイア･藤原
090-8500-6735

●神社婚活イベント
神社で素敵な人と出会いませんか▪時
12月21日（土）午前10時～午後0時30
分▪場伊勢原大神宮▪対おおむね35～55
歳の独身男女▪費男性5000
円、女性4000円▪申電話か
右のQRコードから
▪問伊勢原大神宮･石田
090-6120-2959
みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前か
ら1カ月前までに書面で広報戦略課
へ（先着順）。

申請ページ

日　時 児童館名 内　容

12/ 7（土）
10：00～11：00 七

し め

五三引
ひき サンタのおう
ち▪定10人（先
着順）

12/ 8（日）
10：30～12：00 藤野

クリスマス
リース▪定10人
（先着順）

12/14（土）
13：30～15：15 高森台

びっくりばこ
＊▪対小学生10
人（申込順）

12/20（金）
14：30～16：30 つきみの

ペットボトル
のまんげきょ
う▪定30人（先
着順）

12/21（土）
10：00～11：30 板戸

小物入れ付き
カレンダー

12/21（土）
13：30～15：00 大原

ちょんまげぼ
うし

12/21（土）
13：30～15：30 沼目

折り紙で作る
クリスマス
リース▪定20人
（先着順）

　自修館中等教育学校後期課程
１年生の植

うえ

松
まつ

莉
り

安
あん

さんと中沢中
学校2年生の末

すえ

田
だ

詩
し

織
おり

さんのペ
アチームTwinkle Dollが愛知
県で行われた｢全国K-POPダン
スコンテスト～DreamGate～
Season2｣に出場し、カバーア
レンジ部門（高校生以上の部）で
第3位に輝きました。

市内出身のペアチームが全国
K-POPダンスコンテストで3位に

がんばれ！いせはらっ子

3位入賞の植松さん（左）と末田さん（右）

電子申請ページ

電子申請ページ

電子申請ページ

電子申請ページ

▪担
消
防
本
部
予
防
課

95-

２
１
１
７

暖
房
器
具
に
よ
る
火
災
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
あ
る
可
燃
物（
布
団
や
洗
濯
物
な
ど
）の
接
触
や
給
油
キ
ャ
ッ
プ
の
緩
み
に
よ
る
灯
油
漏
れ
な
ど
、

使
用
者
の
不
注
意
や
誤
使
用
が
原
因
に
よ
る
火
災
が
続
い
て
い
ま
す
。
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。


