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点訳広報、声の広報も製作しています

頼れるガイドがおもてなし頼れるガイドがおもてなし

4 5 世界に届けたい魅力世界に届けたい魅力
があるがある

8 市LINE公式アカウントを市LINE公式アカウントを
リニューアルしますリニューアルします

2 早めに出そう 年末のごみ早めに出そう 年末のごみ

主な記事主な記事
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12月1日

外国語で歴史や文化など地域特有の魅力を案内する外国語で歴史や文化など地域特有の魅力を案内する
「地域通訳案内士」をご存知ですか。「地域通訳案内士」をご存知ですか。
本市では、令和2年に県内初の地域通訳案内士制度を本市では、令和2年に県内初の地域通訳案内士制度を

導入しました。今後のインバウンド（訪日外国人の旅行）導入しました。今後のインバウンド（訪日外国人の旅行）
の推進に向けて活躍が期待されています◇4･5面に関連の推進に向けて活躍が期待されています◇4･5面に関連
記事を掲載記事を掲載
商工観光課商工観光課 94-472994-4729



　伊勢原、厚木、秦野、愛川、清川の5市町村が観光振興で連携して
いる｢県央やまなみ地域｣の魅力を、毎月順番に紹介します。
紙面では伝えきれない5市町村の観光にまつわるコラムを、
神奈川新聞ニュースサイトでも紹介します。右のQRコー
ドからご覧ください。
第7回 県央の冬のスポット
　2024年の年末と2025年の年始をどのように過ごすか、予定は決まっ
ているでしょうか。ゆったりと冬の雰囲
気を味わえるスポットは県央5市町村に
もたくさんあります。地域オススメのお
出掛け先を紹介します。
◇伊勢原市＝愛甲石田イルミネーション
◇厚木市＝あつぎ温泉郷◇秦野市＝まほ
ろば大橋｢みなせ富士｣◇愛川町＝八

は

菅
す げ
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さ ん

展望台◇清川村＝宮ヶ瀬クリスマス
▪担商工観光課 94-4729

カナロコ

清川村 宮ヶ瀬クリスマス

パブリックコメントにご意見を
　市パブリックコメント制度（市民意見提出制度）に基づき、計画
案に対するご意見を募集します。
閲覧場所　各担当か市役所1階ロビー、各公民館、図書館、市民
活動サポートセンター※市ホームページからも閲覧可
意見提出方法　住所、氏名、意見、電話番号を明記
し、郵送（〒259-1188※住所欄の記入は不要）かFAX、
電子メール、または直接担当にご提出ください◇右の
QRコードからも提出可
意見提出期間　12月2日（月）～27日（金）
伊勢原市フロントヤード改革推進方針（案）
　市民サービスの向上に向け、市が目指す窓口サービスの在り方
を定め、市役所窓口の改革を進めるための方針です。
▪担経営企画課（市役所4階） 94-4845 93-2689

kikaku@isehara-city.jp
伊勢原市こども計画 （案）
　こども基本法の規定に基づく｢伊勢原市子ども･子育て支援事業
計画｣などを含めた計画です◇「こども版」もあり
▪担子ども育成課（市役所1階） 94-4638 95-7612

kodomo@isehara-city.jp
伊勢原市地区計画の区域内における建築物の制限に関する条例の
一部改正 （案）
　伊勢原駅北口地区の地区整備計画により、商業・業務および居
住などの複合的な機能を備えた建築物と、駅前広場などの公共施
設の一体的整備を誘導するため、本条例の一部改正を予定してい
ます。
▪担建築住宅課（市役所2階） 94-4783 95-7614

kenchiku@isehara-city.jp

　早めに大掃除を行い、数回に分けて出すなど、年末にごみが集中し
ないようご協力ください。収集の年内最終日と年明けの開始日は表の
とおりです。

早めに出そう 年末のごみ

ごみの持ち込み
　分別方法や出し方は｢いせはら分別ガイド｣でご確認ください◇市
ホームページからもご覧になれます
燃やすごみ･不燃物 ＝伊勢原清掃工場、はだのクリーンセンターへ（有料）
　担当で持ち込むものを確認し、搬入承認書を発行します。
【最終】12月28日（土）午後4時【開始】1月4日（土）午前9時

草木類 ＝指定業者へ（無料）
　担当で持ち込むものを確認し、搬入確認済書を発行します。
【最終】12月28日（土）午後4時【開始】1月6日（月）午前9時

粗大ごみ ＝環境美化センターへ（有料）
【最終】12月28日（土）午後4時【開始】1月4日（土）午前9時

その他
し尿のくみ取り
【最終】12月28日（土）【開始】1月6日（月）
▪担清掃リサイクル課 94-7502▪担秦野市伊勢原市環境衛生組合 82-2500

地　区　名 燃やす 草木類 資源 不燃 プラ
東大竹（小田急線以北）、板戸、白
根、鈴川

12/30（月）�
�

 1/ 6（月）

   23（月）�
�

  　6（月）

20（金）�
17（金）

27（金）�
10（金）

24（火）�
 7（火）

東大竹（小田急線以南）、岡崎、八幡
台1･2丁目、三ノ宮（小田急線以南）

18（水）�
15（水）

25（水）�
 8（水）27（金）�

 3（金）
桜台1～5丁目 17（火）�

 7（火）
24（火）�
14（火）

神戸、串橋、坪ノ内、笠窪、善波、
三ノ宮（小田急線以北）、大住台1～
3丁目

27（金）�
10（金）

20（金）�
17（金）

24（火）�
 7（火）

田中、伊勢原1～4丁目、東大竹1･2
丁目

12/27（金）�
�

 1/ 3（金）

   24（火）�
    �

    7（火）

25（水）�
 8（水）

18（水）�
15（水）

28（土）�
 4（土）

大山、子易、上粕屋、西富岡、日向 16（月）�
 6（月）

23（月）�
13（月）

25（水）�
 8（水）

東富岡、粟窪、高森（東名高速道
路以北）、高森台1～3丁目、高森1～
4丁目、東高森団地

23（月）�
13（月）

16（月）�
 6（月）

26（木）�
 9（木）

池端、沼目（飛び地）、下糟屋、高
森（東名高速道路以南）、高森5～7
丁目（東高森団地を除く）

12/28（土）
�

 1/ 4（土）

   25（水）
�

    8（水）

26（木）�
 9（木）

19（木）�
16（木）

30（月）�
 6（月）

石田、見附島、東成瀬 24（火）�
14（火）

17（火）�
 7（火）

26（木）�
 9（木）

下落合、歌川1～3丁目、上谷、下
谷、小稲葉、上平間、下平間、沼目、
沼目1～7丁目

19（木）�
16（木）

26（木）�
 9（木）

30（月）�
 6（月）

＊茶文字は最終日（全て12月）、黒字は開始日（全て1月）
＊�燃やす＝燃やすごみ、資源＝資源物、不燃＝不燃物、プラ＝容器包装プラス
チック

電子申請ページ

秦野市伊勢原市環境衛生組合の
財政状況

　伊勢原市と秦野市のごみ処理と火葬業務は、秦野市伊勢原市環
境衛生組合が行っています。組合の令和6年度予算執行状況と令
和5年度決算状況を公表します（1万円未満四捨五入）。
１　令和6年度予算執行状況（令和6年9月末現在）

(２）歳入
　歳入は、両市からの分担金が全体の58.4％を占めています。両
市民の1人当たりの分担金負担相当額は約6943円です。
※令和6年3月末現在の両市住民基本台帳人口により算出

（３）歳出
　歳出は、両市から排出されたごみの処理や火葬業務などの衛生
費が全体の57.9％を占めています。今後も両市民の快適な生活を
保てるよう適正な業務遂行に努めます。

※令和6年9月末現在、｢一時借入金｣はありません。
２　令和5年度決算状況
　前年度と比較すると、歳入は2660万円（0.9％）の減、歳出は7211 
万円（2.4％）の減となりました。

（１）決算総額

（4）公有財産の年度末現在高
行政財産(土地) 6万2592㎡
行政財産(建物) 2万5414㎡

基
　
金

施設整備基金 3478万円
減債基金 2億498万円
職員退職給与準備基金 1903万円

（5）組合債の年度末現在高
ごみ処理施設整備関係 18億8740万円
斎場施設整備関係 10億9510万円

合　計 29億8250万円

予算額 収入額 収入率 支出済額 執行率
32億1227万円 14億8253万円 46.15％ 12億173万円 37.41％

歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引額
30億7940万円 29億4033万円 1億3907万円
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ごっくん離乳食教室
4カ月～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ
▪時12月23日(月)午後1時15分～3時(受付は午後1
時～)▪場市役所分室▪定15人(申込順)

項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
� 健康診査

令和6年 7月16日～31日生 12/ 3(火) 12：30～
� 13：30令和6年 8月 1日～15日生 12/10(火)

7カ月児
� 健康相談

令和6年 4月 1日～15日生 12/ 6(金)  9：15～
� 10：15令和6年 4月16日～30日生 12/13(金)

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医療機関で
受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ児
� 健康診査

令和5年 5月16日～31日生 12/ 6(金)

12：30～
� 13：30

令和5年 6月 1日～15日生 12/13(金)

2歳児歯科
� 健康診査

令和4年12月 1日～15日生 12/ 5(木)

令和4年12月16日～31日生 12/12(木)

3歳児
� 健康診査

令和3年11月 1日～15日生 12/ 4(水)

令和3年11月16日～30日生 12/11(水)

▪担子育て支援課 94-4637

乳幼児健康診査･相談� 12/3～13実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ(お誕生日前健康診査を除く)▪費無料

検診を行う順番について
胃がん検診と肺･結核検診は、男性の検診後に女
性の検診を行います。

受診料免除　①70歳以上②生活保護世帯③世帯全員
が住民税非課税の人は、がん検診の受診料が免除に
なります。②③の人は受診日の1週間前までに担当
へ申請してください。

休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
(日曜日･祝日)

 9:00～11:30
14:00～16:30

夜間
(休日を含む毎日) 19：30～22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
(日曜日･祝日)

 9：00～11：30
13：00～16：30

※眼科･耳鼻咽喉科（9：00～16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（ 95-2119）へお問い合わせください。休日歯科
診療所でも歯周病検診･妊婦歯科検診を実施しています

かながわ小児救急ダイヤル（#8000）
050-3490-3742　18：00〜翌日8：00（年中無休）

胃がん検診▪対40歳以上の人▪費1200円◇受付時
間＝午前8時30分～10時30分�大腸がん検診▪対40
歳以上の人▪費500円◇受付時間＝午前8時30分～
11時、午後1時～2時30分�肺･結核検診▪対40歳以
上の人▪費200円◇受付時間＝午前8時30分～11時�
乳がん検診(マンモグラフィ)▪対40歳以上の女性
▪費1500円◇受付時間＝午前8時30分～11時、午
後1時～2時30分�子宮がん検診▪対
20歳以上の女性▪費900円◇受付時
間＝午前8時30分～11時、午後1時
～2時30分▪申電話または右のQR
コードから担当へ

※□は午前のみ、■は午前･午後実施（定員に達している場合あり）

WEB予約

集団がん検診（担当へ要申込）�1/15～2/7実施分
実施日 実施会場 検査項目
1/15(水)

伊勢原シティプラザ
胃 大腸 肺・結核

23(木) 大腸 乳 子宮

2/ 7(金) 大腸 乳 子宮

▪担健康づくり課 94-4616

※�休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、
必ずかかりつけ医を受診してください

｢かかりつけ医｣｢かかりつけ歯科医｣
｢かかりつけ薬局｣を持ちましょう

かながわ救急相談センター(#7119)
045-232-7119　24時間(年中無休)

045-242-3808　※FAXは聴覚障がい者専用
※救急電話相談･医療機関案内を行います
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教育委員の任期満
了に伴い、市長は市議会10月
臨時会で同意を得て、長塚繁
昭氏を教育委員に任命しまし
た。任期は令和6年11月19日
から令和10年11月18日までの
4年間です。
　また、教育長は10月1日付
けで教育長職務代理者に福田
雅宏氏を指名しました。
▪担教育総務課 74-5104

教育委員に長
なが

塚
つか

繁
しげ

昭
あき

氏を任命
教育長職務代理者に福

ふく

田
だ

雅
ま さ

宏
ひ ろ

氏を指名

長塚繁昭
教育委員

福田雅宏
教育長職務代理者

　受験希望者は、受験案内を確認の上、お申し込みください。
受験案内や申込方法は市ホームページからご確認ください。
受付期間　12月2日（月）～12月20日（金）
試 験 日　受験案内でご確認ください

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する人は受験できません
▪担職員課 94-4873

募集職種など
職　種 受 験 資 格 募集人数

給食調理員･学校 昭和45年4月2日から昭和59年4月1日に生まれ
た人で、給食調理業務に従事したことがある人 1人

令和7年4月採用の市職員を募集

市ホームページ

伊勢原駅自由通路の有料広告を募集
しています

　｢秋の叙勲｣、｢危険業務
従事者叙勲｣の受章者が発
表されました。
　長年にわたり各分野で
活躍、貢献されたお2人が
受章しました。受章者の皆
さま、おめでとうございま
す。
※�本人の希望により、掲載
していない人がいます

｢秋の叙勲｣｢危険業務従事者
叙勲｣の受章者

　毎日多くの人が行き交う伊勢原駅の自由通路にある、市の有料広告板を活用してみません
か。申し込み方法など詳しくは、問い合わせ先へ。
広告規格　�縦1118mm以内×横3000mm以内��

(分割での申し込み可)
掲出場所　�①南口エスカレーター上壁面②北 口

エスカレーター上壁面Ａ
広 告 料　�①24万2000円②19万8000円� �

（いずれも6カ月当たり）
▪問株式会社小田急エージェンシー 03-3346-9991
▪担市街地整備課 94-4764

⃝① ⃝②

廣
ひろ
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の
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秋
の
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ノ
内
、
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歳)

�
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工
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株)

職
長

　法務省の人権擁護機関では、毎年12月10日の「人権デー」を最終日とする
1週間を「人権週間」と定め、全国的に人権啓発活動を強化して行っていま
す。人権は、全ての人が生まれながらに持っている権利です。人権週間を
きっかけに、思いやりや、かけがえのない命について考えましょう。
特設人権相談
　人権擁護委員が相談を受けます※要予約
と　き　12月2日(月)午後1時30分～4時　ところ　市役所1階市民相談室

12月4日(水)～10日(火)は人権週間
中学生人権ポスター展
　中学生から応募のあった人権ポスターを展示し
ます※最優秀賞と優秀賞については、12月4日(水)
の人権啓発講演会開催時に市民文化会館で展示し
ます
と　き　12月2日(月)～20日(金)　ところ　市役所1階ロビー
▪担人権･広聴相談課 94-4716
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宿坊でお清めを行い、大山詣り宿坊でお清めを行い、大山詣り
のの行行

ぎょうえぎょうえ

衣衣を着用。を着用。納納
おさめだちおさめだち

太刀太刀を持ち、を持ち、
いざ大山へ。いざ大山へ。
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｢大山地域通訳案内士の会｣の設立
情報共有や能力の向上、ガイド案件の確保につなげるため、｢大山

地域通訳案内士の会｣を設立しました。会では、随時勉強会を実施し
ながら、ガイドに関する意見交換や営業活動の検討などを行うことが
でき、案内士がチームとして活動できる場となっています。

今後は、旅行会社と協力し、大山詣りのストーリーを題材とした案
内士が主役となるガイド付きツアー商品を検討しています。来訪者の
心をつかむ商品を作り出すことで参加者も増え、案内士の活躍の場も
増えるため、旅行商品の開発にも力を入れていきます。

ツーリズムEXPOジャパン2024に出展
東京ビックサイトで開催された世界最大級の総合観光イベント｢ツー

リ ズ ムEXPOジ ャ パ ン2024｣
に、大山地域通訳案内士の会
として出展しました。イベン
トでは、案内士自身が市の魅
力を多くの来場者に伝えたほ
か、旅行会社と商談などを行
い、自身の力で今後のガイド
の仕事につなげることができ
ました。

｢OYAMA GUIDE BLOG｣の開設
英語で観光情報を発信する場としてブログを開設

しました。案内士の紹介や季節の観光情報を写真と
ともに発信するほか、ガイド依頼を受け付けていま
す◇右のQRコードからご覧になれます

インバウンド富裕層向けツアーの参画
江戸庶民の憧れだった

大山詣りを元に、当時の
娯楽や粋な大山詣りを現
代版に再現したインバウ
ンド富裕層向けツアーを
実施しました。

ツアーではケーブルカ
ーの貸し切り特別運行
や、夜景を堪能しながら
楽しむ食事など、普段は
できない体験を楽しみ、案内士は、参加者の専属ガイドを
担当。大山詣りのストーリーをより深く丁寧に伝えること
で、満足度の高いツアーが実現しました◇右のQRコード
からツアーの様子がご覧になれます

平成25年に県から横浜、鎌倉、箱根に次ぐ、第4の国際的な観光
地の候補地として、大山地域が認定されました。また、平成28年に
は市のシンボルである大山の歴史･文化を語る大山詣りのストーリ
ーが、日本遺産として文化庁に認定されています。

大山詣りをはじめとした、大山地域＊の歴史･地理･文化などの知
識を英語で案内できる人材を｢大山地域通訳案内士｣（以下｢案内士｣
と言います）として登録しています。市が行う研修を受講すること
で登録ができ、現在34名が活動しています。

主な仕事は、外国人観光客に付き添い、質の高い通訳ガイドを英
語で行うことです。個人事業主としてガイド活動を行うほか、市で
行う外国人向けの観光事業でも活躍しています。

訪日観光客を現地で案内するツアーを想定して、国内に住んでいる外国人を対象に
モニターツアーを実施しました。実際に外国人観光客を案内をすることで、どのよう
なものに興味を持つのか観光客の反応を知ることができ、案内士同士で共有すること
で、能力の向上につながりました。

コロナ禍以降、外国人観光客の旅行に対する考え方は多
様化･個性化の傾向が強まっており、このニーズに対応で
きる受入れ体制を整備することが課題となっていました。

課題解決の第一歩として、地域通訳案内士制度を導入し
たことで、日本遺産をはじめとする大山の魅力を外国人観
光客へ伝えることができ、改めて伊勢原の魅力を味わって
もらうことができます。案内士の活躍
が滞在時間や満足度を上げる重要な鍵
となります。
「大山地域通訳案内士」を通して伊勢

原の魅力を伝えることで、外国人観光
客をさらに増やすさまざまな取り組み
につなげていきます。

もともと英語を生かした活動がしたいと思っており、歴
史が好きだったことも相まって大山地域通訳案内士に応
募しました。制度自体が新しいということもあり、自由度
が高く自分で好きなように案内を企画できることが魅力
だと思っています。また、他の案内士の仲間がいることで
お互いに情報共有することができ、心強く思っています。
今後は旅館を利用して宿泊や食事など1日を通し
た体験や、より多くの観光スポットを案内して、
伊勢原の魅力をたくさん伝えたいと思っています。

海外へ行った際、現地の人に親切に案内してもら
った経験から、自分も旅行客の力になれたらと思い
応募しました。案内することでお客さんの笑顔が見
られたときや、喜んでもらえる瞬間にやりがいを感
じています。お客さんにより詳しく説明できるよ
う、実際に東京の永田町から大山までの旧大山街道
を歩くなど、日々勉強しています。この活動を通し
て伊勢原に海外からの旅行客がたくさん来てくれた
ら嬉しいです。

大山をはじめとした自然にあふれ、歴史･文化が根付くまち伊勢原。かつて江戸の人口が大山をはじめとした自然にあふれ、歴史･文化が根付くまち伊勢原。かつて江戸の人口が
100万人だったころ、年間約20万人もの参拝者が｢大山詣り｣に訪れていました。現在も、首100万人だったころ、年間約20万人もの参拝者が｢大山詣り｣に訪れていました。現在も、首
都圏からの交通アクセスが良いことから、令和5年には国内外より伊勢原の魅力を求め、約都圏からの交通アクセスが良いことから、令和5年には国内外より伊勢原の魅力を求め、約
183万人が訪れました。183万人が訪れました。
近年、全国でインバウンド（訪日外国人の旅行）が急増しており、本市でもインバウンド近年、全国でインバウンド（訪日外国人の旅行）が急増しており、本市でもインバウンド

受け入れのため、さまざまな取り組みを行っています。その一環として、市では外国人観受け入れのため、さまざまな取り組みを行っています。その一環として、市では外国人観
光客に本市の魅力を伝えるため、県内初の｢地域通訳案内士｣の育成に取り組んでいます。光客に本市の魅力を伝えるため、県内初の｢地域通訳案内士｣の育成に取り組んでいます。
商工観光課商工観光課 94-472994-4729

歴史･文化を伝える 大山地域通訳案内士歴史･文化を伝える 大山地域通訳案内士

伊勢原の魅力を海外へ伝えたい伊勢原の魅力を海外へ伝えたい

モニターツアーで大山詣りを体験モニターツアーで大山詣りを体験

大山地域通訳案内士の活躍大山地域通訳案内士の活躍

インバウンドのこれからインバウンドのこれから
そのほかのインバウンド施策
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子さん
大山地域通訳案内士
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明
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大山地域通訳案内士

OYAMA GUIDE
BLOG

YouTube出展ブースでは市の魅力を紹介しました

特別な体験で高い満足度を得られました

SNSでインバウンド向け観光情報を発信
商工観光課では、海外へ向けた観光情報を英語を用いてF

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、I
インスタグラム

nstagram 
でお届けしています。外国人ジャーナリストによる取
材を行い、伊勢原の新たな魅力を発信しています。各
SNSで｢Discover Isehara-Countryside Near Tokyo｣
を検索するか、右のQRコードからご覧になれます。
MICE＊向け日本遺産大山詣り体験コンテンツ造成事業（伊勢原地域観光
新発見事業）

大山詣りのストーリーに沿った旅行商品を企画することで、来日したMICE＊

参加者に本市を観光してもらえるよう、誘致活動をしています。
＊MICE…国際機関や団体、学会が行う会議や展示会･見本市などのビジネスイベント

＊ 大山地域通訳案内士制度では、「大山地域」を伊勢原市全域、秦野市蓑
みの

毛
げ

地区･
ヤビツ峠、厚木市七沢地区と定義しています

宿坊でお清めを行い、大山詣り
の行

ぎょうえ

衣を着用。納
おさめだち

太刀を持ち、
いざ大山へ。

こま参道を観光しながら、大山こま参道を観光しながら、大山
ケーブル駅へ向かいます。ケーブル駅へ向かいます。

大山寺を参拝し歴史的建造物大山寺を参拝し歴史的建造物
を見学します。を見学します。

宿坊で豆腐料理を宿坊で豆腐料理を
味わい終了。味わい終了。

参加者の声
参加者の声

大山阿夫利神社下社で神楽を見学大山阿夫利神社下社で神楽を見学
し、宿坊から持ってきた納太刀をし、宿坊から持ってきた納太刀を
奉納。昔奉納された納太刀の実物奉納。昔奉納された納太刀の実物
を持ち上げる体験をしました。を持ち上げる体験をしました。

リザさん

世界に届けたい魅力がある

ツアー日程

InstagramFacebook

モニターツアーをきっかけに初めて伊勢原市
に来ました。自然豊かで空気が良く、きれいな
緑が印象的で、神社とお寺はとても美しかった
です。案内士の説明はとても分かりやすく、特
に歴史に関する説明は興味深かったです。ぜひ
また来たいです。

主な活動内容

江戸時代の大山詣りの様子を描いた浮世絵『大
おおあたりたいがんじょうじゅありがたきつぼ

當大願成就有が瀧壷』



▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です
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みんなで歩もう健幸長寿  
笑顔で学ぶフレイル予防
加齢により心身が老い衰えた状態と
なるフレイルの予防を考える講演会
▪時12月17日（火）午後1時30分～3時▪場
市民文化会館小ホール▪対市内在住の
人150人（申込順）▪申住所、氏名、年
齢、電話番号を明記し、電子メール、
FAXまたは電話か直接問い合わせ先
へ
▪問老人福祉センター阿夫利荘

93-1006 93-0505
afurisou@wind.ocn.ne.jp

▪担介護高齢課 94-4724

産業能率大学スポーツ教室 
「親子サッカー教室④」
▪時12月22日（日）午前9時30分～11時
▪場産業能率大学▪対年少～年長の親子
20組40人、小学校1～4年生の親子20
組40人（申込多数の場合は抽選）▪申住
所、氏名、性別、学年、電話番号を
明記し郵送（〒254-0026平塚市中堂
18-8E棟3階）かFAX、または電子メー
ルで問い合わせ先へ▪締12月13日（金）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211 24-2514

event@bellmare.or.jp
▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

いせはら健康アプリ事業
スマートフォンアプリを活用し、3
カ月の活動データを記録して、食生
活の改善を目指す◇期間中は尿によ
る栄養素チェックキットやアプリの
有料サービスが無料で利用可
事業説明と体組成測定会
▪時12月22日（日）午前10時～正午▪場伊
勢原シティプラザ▪定20人（申込順）▪申
市ホームページから電子
申請または直接担当へ◇
右のQRコードからも申
請可▪締12月15日（日）
▪担健康づくり課 94-4609

ふれあい福祉まつりを開催
どら焼きの無料配布や、施設で作ら
れた雑貨の販売、障がい福祉に携わ
る団体の紹介などを行います▪時12月
7日（土）午前10時～午後1時30分▪場す
こやか園、地域作業所ドリーム、伊
勢原南コミュニティセンター※桜台
小学校が臨時駐車場として使用可
当日の問い合わせ
すこやか園 93-6914
地域作業所ドリーム 91-5000
▪担障がい福祉課 94-4720

介護教室「介護老人保健施設・グ
ループホーム」
施設職員がサービス内容について解
説▪時12月19日（木）午前10時～11時30
分▪場大田公民館▪定
30人（申込順）▪申住
所、氏名、年齢、
電話番号を明記し
FAX、または電話
で問い合わせ先へ
▪締12月17日（火）
▪問東部地域包括支援センター花たば
97-4755 97-4766

▪担介護高齢課 94-4725①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

ひとり親家庭などに医療費を助成
ひとり親家庭や、それに相当する家
庭の児童と父または母、養育者の医
療費（健康保険の自己負担分）を助成
します。助成には申請が必要です。
詳しくは担当へ◇助成期間＝対象児
童が18歳になった日以後最初の3月
31日まで（一定の障がいがあるか、
定時制高等学校などに在学中の場合
は20歳未満まで）※所得による制限
あり。既に医療証が交付されている
人は、資格更新のため11月下旬に発
送した現況届を12月中に提出してく
ださい（今年度の児童扶養手当現況
届を提出している人を除く）
▪担子育て支援課 94-4633

ボランティアKIZUNA 会員募集
地域で暮らす高齢者の日常生活を支
援する有償ボランティアを募集◇活
動内容＝病院の付き添い、買い物の
手伝い、室内掃除ほか◇活動時間＝
平日の日中で可能な時間▪申電話で問
い合わせ先へ
▪問ボランティアKIZUNA･青木
75-9850

▪担介護高齢課 94-4725

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を▪時12月12日（木）午前9時30
分～11時▪場伊勢原シティプラザ▪対市
内在住で60歳以上の人▪申電話で
▪担シルバー人材センター 92-8801

都市マスタープラン改定案の縦覧
および説明会の開催
将来都市像の実現に向けた都市計画
の基本的な方針を定める都市マス
タープランの見直しを行います。期
間中は意見書の提出や公述の申し出
ができます▪時12月2日（月）～23日（月）
▪場市役所2階の担当
説明会
▪時12月8日（日）午前10時～▪場市民文
化会館練習室1
公聴会
▪時令和7年1月11日（土）午前10時～▪場
市民文化会館練習室1
▪担都市政策課 94-4739

令和7年 はたちのつどいは1/13（月）
対象者には12月中旬に案内状を送付
します。詳しくは市ホームページを
ご確認ください▪時令和7年1月13日

（月）午前11時～◇開始の1時間前か
ら開場▪場市民文化会館大ホール▪対平
成16年4月2日～17年4月1
日生まれの人※案内状が
なくても当日受付にて入
場できます
▪担青少年課 94-4647

危険物取扱者試験（甲種･乙種･丙種）
受験希望者は問い合わせ先のホーム
ページで確認を▪時令和7年2月9日（日）
▪場横浜市立大学金沢八景キャンパス
（横浜市金沢区）
▪問消防試験研究センター神奈川県支部
045-633-5051

▪担消防本部予防課 95-2118

若者のひきこもり支援事業 本人の
ための居場所「アオハルルーム」
何かをしても、何もしなくてもいい場
所です◇予約不要。時間内に直接会
場へ▪時12月17日（火）午後2時～4時▪場中
央公民館◇入退出自由▪対外出するこ
とが苦手な、おおむね30歳までの人
▪担青少年課 94-4647

学校給食用物資の納入業者を募集
令和7･8年度の業者を募集します。
現在登録していて継続を希望する場
合も2年に1度申請書類を提出してく
ださい◇対象物資＝生鮮物資全般、
調味料、乾物類など◇提出期間＝12
月2日（月）～13日（金）▪申市役所5階の
担当で配布する用紙に記入し直接担
当へ
▪担学校給食会事務局（学校教育課内）
74-5224

児童手当定例支給
12月13日（金）に児童手当の定例支給
があります。今回の支給から18歳ま
でが支給対象になるなど、児童手当
の法改正が適用された支給額になり
ます。支給額などは11月末までに送
付した通知で確認を。また一部の人
は手続きが必要です。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
▪担子育て支援課 94-4633

就学援助･入学準備金を支給
経済的な理由で子どもを学校に通わ
せることが困難な世帯に、入学準備
金を支給します◇支給額＝5万7060
円◇支給時期＝令和7年2月下旬予定
▪対令和7年4月に小学校に入学する子
どもがいる世帯▪申9月発送の就学時
健康診断のお知らせに同封した申請
書に記入し担当へ▪締12月19日（木）
▪担学校教育課 74-5168

明るい選挙啓発ポスターコンクール
県審査の結果
応募総数1996点の中から、優秀作品
に2人、佳作に11人が選ばれました。
受賞者は次のとおりです。（敬称略）
◇小学校の部＝倉田桃華（大田小6
年）◇中学校の部＝真鍋拓輝（山王中
2年）
▪担選挙管理委員会事務局 74-5273

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

固定資産税･都市計画税･･･4期分
国民健康保険税･･････････9期分
介護保険料･･････････････9期分

●納期のお知らせ●12/1〜31

納期限 12月25日（水）図書館 12/2･4･9･16･23･29～31
子ども科学館 12/2･4･9･16･23･29～31
市民文化会館 12/2･9･16･23･29～31
公民館 12/2･9･16･23･28～31 ※中央公民館は12/2･9･16･23は開館

※大田公民館は12/2・16は開館
総合運動公園体育館 12/2･9･16･23･28～31
いせはらサンシャイン・スタジアム ※R7.3/10まで休場
武道館 12/2･9･16･23･28～31
行政センター体育館・弓道場 12/9･23･28～31

点字翻訳サービス
視覚障がいのある人を対象に、市か
らのお知らせなどを点字に翻訳して
郵送するサービスを行っています。
新たに利用を希望する人は担当へ。
▪担障がい福祉課 94-4720

年金生活者支援給付金の請求はお
早めに
新たな支給対象者には、日本年金機
構から請求書類が送付されます。書
類に記載された期日までに提出して
ください。提出が遅れると受け取れ
る金額が少なくなる場合がありま
す。詳しくは問い合わせ先へご確認
ください。
▪問年金給付金専用ダイヤル
0570-05-4092

▪担保険年金課 94-4520

講座・教室
イベントなど

若年性認知症講演会
秦野厚生病院の坂

さか

井
い

喜
よし

郎
ろう

氏が若年
性認知症について講演◇オンライン

（Zoom）でも実施▪時12月16日（月）午
後2時～4時▪場平塚保健福祉事務所秦
野センター（秦野市曽屋）▪定対面30
人、オンライン90人（申込順）▪申氏名、
電話番号、メールアドレス（オンラ
イン参加希望者のみ）を
明記し、FAXまたは電話
で問い合わせ先へ◇右の
QRコードからも申請可
▪締12月9日（月）
▪問平塚保健福祉事務所秦野センター
82-1428 83-5872

▪担介護高齢課 94-4725

女性管理職育成セミナー
自分らしく前向きな気持ちでリー
ダーの役割を担えるようスキルやマ
インドを学ぶ▪時令和7年1月22日～2
月5日の毎週水曜日・全3回、午後1時
～5時※29日はオンラインで実施▪場
かながわ県民センター（横浜市神奈
川区）▪対係長、主任、サブリーダー
相当職の女性30人程度

（申込多数の場合は抽選）
▪費1500円▪申問い合わせ先
のホームページ、または
右のQRコードから▪締12
月20日（金）
▪問かなテラス（県立かながわ男女共
同参画センター） 0466-27-2114
▪担人権･広聴相談課 94-4716

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

10月 1～10月
発　　生 22 173（−11）
死　　者 0 1（± 0）
負傷者計 27 198（−32）

内
訳

重傷 4 11（− 6）
軽傷 23 187（−26）

12 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 6日（金）･13日（金）･20日（金）
13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 12日（木）13：00～16：00
社会保険労務士相談★ 11日（水）13：30～16：00
税務相談★ 17日（火）13：00～16：00
行政相談★ 18日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 19日（木）13：30～16：00

行政書士相談★  9日（月）・23日（月）
13：30～16：00

人権相談★  2日（月）・16日（月）
13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締20日（金） 25日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 11日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者･障がい者などの法律相談★ 18日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★ 12日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

■主な施設の休館日

市ホームページ

市民提案型協働事業 
クリスマス縁結びパーティー
トークタイムを通して真剣な出会い
をサポート▪時12月22日（日）午後2時
～5時▪場伊勢原北コミュニティセン
ター▪対おおむね30代の独身男女各10
人（申込多数の場合は抽選）▪費男性
4000円、女性3000円▪申住所、氏名、
年齢、電話番号を明記し電子メー
ル、または電話で問い合
わせ先へ◇右のQRコー
ドからも申込可▪締12月15
日（日）
▪問伊勢原縁結び協会 070-1266-1911

20letsmarry20@gmail.com
▪担青少年課 94-4647

アンガーマネジメント研修
ストレスや怒りの感情に上手に対処
する方法を学ぶ▪時12月19日（木）午後
1時30分～4時▪場市民文化会館小ホー
ル▪定80人（申込順）
▪担介護高齢課 94-4725

▪場の記載がない場合は▪担が会場です。

親子お飾りづくり講習会
正月の玄関飾りを作る▪時12月22日（日）
午前10時～11時30分▪対小学校3～6年
生の子と保護者25組（申込順）▪費1組
300円◇追加1個につき300円▪申12月3日
（火）午前9時から電話か直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

君も今日からショコラティエ
手軽に楽しくチョコ作り▪時令和7年2
月2日（日）午前10時～午後1時▪対小学
校4年生～中学生10人（申込順）▪費500
円▪申12月17日（火）午前9時から電話
か直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

お正月生け花教室
▪時12月27日（金）午後1時30分～3時30
分▪定15人（申込順）▪費2200円▪申12月1
日（日）午前9時から電話か直接担当
へ▪締12月13日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

スマホ基本講座
基本的な操作方法を学ぶ※スマート
フォン持参▪時1月10日～31日の毎週
金曜日･全4回、午前10時～正午▪定8
人（申込順）▪申12月3日（火）午前9時か
ら電話か直接担当へ▪締12月13日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時12月3日（火）･5日（木）の午前11時
～11時30分
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時12月14日（土）午前11時～11時30分

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料･観覧料がかかりません

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円

プラネタリウム投影番組（12/1～14）
施設の防水改修工事実施日は通常の
投影を中止し、別番組の無料投影を
行います。詳しくは子ども科学館
ホームページから確認を。

土･日曜日 10：30□/13：30■/
15：30△

12月14日（土） 10：30▲/13：30■/
15：30◎

□＝�親子･一般向け番組「今夜、銀河の片隅で」
■＝�親子･一般向け番組「3-2-1�LIFTOFF!ハム

スターのスペースアドベンチャー」
△＝�親子･一般向け番組「おじゃる丸�銀河がマ

ロを呼んでいる～ふたりのねがい星～」
▲＝�親子･一般向け番組「めざせ!?火星ライフ」
◎＝�親子･一般向け番組「この空に願いを込めて…」

天体観察会「クーデの日」☆
望遠鏡で月や惑星などを観察（入場
自由）◇混雑時はお待ちいただく場
合があります▪時12月7日（土）午後6時
～7時※中学生以下は保護者同伴。
雨天･曇天時は中止

親子木工教室
▪時12月28日（土）午後1時15分～3時15
分▪対小･中学生と保護者4組8人（申込
順）▪申子ども科学館ホームページか
ら電子申請

やさしい木工教室
▪時12月21日（土）午後1時15分～2時15
分▪対小学校3年生～中学生2人（申込
順）※小学生は保護者同伴▪申子ども
科学館ホームページから電子申請

子ども科学館ナイトミュージアム
閉館後の子ども科学館を探検しよう
▪時12月27日（金）午後6時～7時30分▪対
小学生～中学生の親子18組（申込順）
▪申子ども科学館ホームページから電
子申請

電子申請ページ

申込ページ

電子申請ページ

かなテラス

電話番号のおかけまちがいに
ご注意ください

●● イ ベ ン ト ●●

●ひとり親家庭対象食料品支援
お米2kgを含む約6000円の食料品を
配布▪時12月22日（日）午前11時～正午
▪場市役所レストラン棟▪対市内在住の
ひとり親家庭50世帯（申
込順、初回優先）▪申12月2
日（月）正午より右のQR
コードから▪締12月10日（火）
▪問伊勢原市ひとり親福祉協会･田中

090-9379-9252
●クリスマスリース作り教室
自然素材を使ってクリスマスリース
を作る▪時12月15日（日）午前10時～正
午▪場いせはら塔の山緑地公園▪定10人
（申込順、小学生は保護者同伴）▪費
1500円▪締12月11日（水）
▪問いせはら塔の山緑地公園 95-5551

●ガイドと歩こう日本遺産｢大山
詣り｣の道
善
ぜん

波
ば

太
た

郎
ろう

の足跡を訪ねて里山を歩く
▪時12月21日（土）午前9時～午後0時30
分◇集合＝伊勢原駅北口▪定40人（申
込順）▪費500円
▪問雨岳ガイドの会･蔦

つた

本
もと

090-2259-3714
●漢方教室｢冬の寒さに負けない!
漢方で冷えを治す｣
漢方とはり･きゅうの講演◇入場自
由▪時12月21日（土）午後2時～3時30分
▪場東海大学伊勢原キャンパス講堂Ａ
▪問東海大学医学部漢方医学･伊澤

93-1121

●● 会 員 募 集 ●●

●ナイトヨガ
ヨガは若さを保ち、健康寿命を延ば
す▪時毎週水曜日午後7時15分～8時45
分※第4週は自主練▪場伊勢原南公民
館▪対18歳以上の人▪費月2500円
▪問細田 080-4864-2314

申請ページ

みんなの伝言に掲載を希望する人は、
掲載希望号発行日の2カ月前から1カ月
前までに書面で広報戦略課へ（先着順）。

　勤務条件や応募方法など詳しく
は、市ホームページか各担当で配
布する募集案内で確認を。
任用期間
令和7年4月1日～令和8年3月31日
募集期間
12月23日（月）～令和7年1月10日（金）

教育相談員（小学校スクールカウ
ンセラー）
◇従事内容＝小学生の心理･発達
などの課題や悩みに対する相談･
支援◇募集人数＝3人
教育相談員（就学相談担当）
◇従事内容＝個別に配慮が必要な就
学前の子どもにかかる相談対応や関
係機関との連携◇募集人数＝1人
スクールソーシャルワーカー
◇従事内容＝困難を抱える児童生
徒がおかれた環境への働きかけや
関係機関との連携◇募集人数＝2人
教育支援教室指導員
◇従事内容＝教育支援教室で児童・
生徒の日常生活や校外学習などに
関する指導◇募集人数＝1人
小･中学校特別支援学級介助員
◇従事内容＝①日常生活の動作や
学習活動の援助②①に加え、医療
的ケアの対応◇募集人数＝①小･
中学校合わせて60人程度②若干名
▪担教育センター 74-5253

児童生徒指導補助員
◇従事内容＝小･中学校における教
育活動の補助◇募集人数＝若干名
▪担教育指導課 74-5247

会計年度任用職員を募集
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『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を

保護者と小･中学校の連絡が可能に
　電話や連絡帳で行っていた欠席や遅刻などの連絡がLINEで行えます。ま
た、学校からの急を要する連絡などを、LINEで迅速に届けることができま
す。既に運用を開始している学校もありますが、順次運用を開始し、令和7
年度中に全ての小･中学校で運用を予定しています。運用開始については、
各学校から配布されるお知らせをご確認ください。
各種証明書の郵送請求が可能に
　マイナンバーカードを用いて本人確認を行い、手数料などの決済もオンラ
イン上で行うことができるため、簡単に手続きができます※請求された証明
書は、マイナンバーカードに登録されている現在の住所に郵送します
【請求できる証明書】
◆住民票の写し◆戸籍関係各種証明書◆住民票記載事項証明書◆住居表示実
施証明書◆独身証明書･身分証明書◆市県民税課税所得（非課税）証明書◆納
税証明書※個人市県民税、固定資産税、固定資産税（償却）、国民健康保険税、
軽自動車税（車検用含む）◆滞納のない証明書
メニューを一新
　新たに｢子育て｣メニューを設け、子育てポ
ータルサイトや子育てイベント一覧など子育
て家庭を支援するコンテンツや児童手当･保
育施設などに関する電子申請ページへアクセ
スすることができるようになります。

　市LINE公式アカウントを利用するには、LINEアプリ内で｢伊勢
原市｣を検索し｢友だち登録｣をしてください。市から情報を受信す
るためには受信設定が必要です。基本メニューの「欲しい情報を選
ぶ」から設定してください◇右のQRコードからも登録できます
▪担デジタル推進課（システムに関すること） 94-4550
　教育指導課（学校に関すること） 74-5243

令和7年10月1日を調査期日として実施する「令和7年国勢調査」の調査員を
募集します。調査員は市内1･2調査区（1調査区当たり50～70世帯程度）を担
当し、調査票の配布･回
収、調査書類の整理など
を行います。仕事や家事
のスキマ時間を使って、
自分のペースで進めるこ
とができます。
応募要件　選挙、警察用務に直接関係のない20歳以上の人
従事期間　令和7年8月中旬～10月中旬（予定）
報 酬　 1調査区＝4万円程度、2調査区＝7万円程度※調査世帯数により増

減あり。3調査区以上も可
応募方法　 市ホームページ、または電話か直接市役所4階の担当

へお申し込みください◇右のQRコードからも申込可
締め切り　令和7年3月31日（月）
▪担国勢調査実施本部（経営企画課内） 74-5608
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具
類
を
取
り
出
し
て
飾
る
。
供

養
の
方
法
に
決
ま
り
は
な
い
が
、

晩
は
必
ず
食
事
を
供
え
る
。
子
ど

も
の
生
ま
れ
た
家
で
は
綿
を
入
れ

た
瓔よ

う
ら
く珞（
三
角
の
袋
）を
作
り
、
表

に
は
願
い
事
を
裏
に
は
名
前
と
生

年
月
日
を
書
い
て
背
負
い
紐
の
上

部
に
く
く
り
つ
け
る
。
先
述
の
通

り
、
一
晩
の
宿
を
供
す
る
の
が
そ

も
そ
も
の
習
わ
し
だ
が
、
最
近
で

は
各
地
域・
各
戸
に
よ
っ
て
泊
め

方
は
さ
ま
ざ
ま
に
変
化
し
て
お

り
、
数
カ
月
と
ど
め
お
く
家
も
あ

る
。
巡
行
の
順
序
は
昔
か
ら
の
居

住
者
が
基
本
だ
が
、
新
し
く
移
住

し
て
き
た
家
が
迎
え
ら
れ
る
一
方

で
、
巡
行
を
辞
退
す
る
家
も
あ

る
。
平
成
21
年
に
行
わ
れ
た
調
査

で
は
、
巡
行
が
続
い
て
い
る
地
域

は
11
カ
所
、
巡
行
を
取
り
や
め
寺

や
集
会
所
に
地
蔵
を
安
置
し
て
い

る
地
域
は
13
カ
所
確
認
さ
れ
た
。

そ
し
て
、
令
和
５
年
５
月
時
点
で

巡
行
し
て
い
る
地
域
は
８
カ
所
。

数
字
だ
け
を
取
っ
て
も
時
代
や
社

会
の
変
化
が
伺
え
る
。
巡
行
の
管

理
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
。
伝
承
地
の
一
軒
で
廻
り

地
蔵
の
調
査
に
携
わ
っ
た
、
い
せ

は
ら
歴
史
解
説
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

村
山
さ
ん
の
お
話
で
は
、
全
体
の

ル
ー
ト
は
把
握
し
て
お
ら
ず
、
隣

近
所
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
り
な
が
ら
次
の
家
へ
お
渡
し
し

て
い
る
と
言
う
。
そ
う
い
っ
た
関

係
性
の
連
鎖
が
伝
承
の
継
続
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
か
も
知
れ
な

い
。
地
区
や
規
模
は
減
っ
た
も
の

の
、
現
在
も
手
厚
く
迎
え
入
れ
ら

れ
家
々
を
廻
っ
て
い
る
お
地
蔵
さ

ん
の
存
在
を
思
う
と
感
慨
深
い
。
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令和7年国勢調査の調査員を募集します
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友だち登録していない人は




