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５ カメラで切り取る伊勢原
の魅力

8 はたちのつどいフォト
ギャラリー

2 市県民税・所得税に関す
る申告はお早めに
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伊勢原蕎麦打ち倶楽部の協力で大田公民館で行われた「そば打ち体験入門教室」伊勢原蕎麦打ち倶楽部の協力で大田公民館で行われた「そば打ち体験入門教室」
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各種コンクールの審査結果

　必要書類など詳しくは、市役所3階の担当か市ホームページからご
確認ください。
掲載場所　エレベーター横の壁面(1～5階)
規 格　�縦50cm以内×横70cm�

以内
掲載期間　3月16日(日)から1年間
広 告 料　�見積もり合わせによる

※別途使用料として1
枠につき年額1万円

申し込み　�担当で配布する申込書
に記入の上、必要書類
と見積書を添えて担当
にお申し込みください

締め切り　2月14日(金)午後5時
▪担財産管理課 94-5020

市役所エレベーター横の
有料広告を募集

　自主防災リーダー養成研修会の一環として、危機管理教育研究所代
表の国

くに

崎
ざき

信
のぶ

江
え

氏が講演します◇一般参加可
と き　�2月16日(日)午前10時～11時30分◇開場は３０分

前から
ところ　市民文化会館小ホール
定　員　50人※一般参加(先着順)
▪担危機管理課 94-4865

国崎信江氏

2/16（日） 防災講演会「女性と防災」

  自宅周辺の広場や公園、道路、河川など公共の場所を地域の皆さん
できれいにしましょう◇中止の場合は午前7時30分に防災いせはらや
市ホームページ、くらし安心メールなどでお知らせします
とき　3月2日（日）午前8時～9時※9時15分から収集を開始します

▪担清掃リサイクル課 94-7502

3月2日（日）は市民総ぐるみ大清掃

　審査により、次の児童･生徒が
各賞を受賞しました(敬称略)。
県統計グラフコンクール
(応募総数＝916点)
◇神奈川県知事賞＝斯波こころ
(伊勢原小4年)◇奨励賞＝林心花
(桜台小6年)、鍛代亮介(高部屋小
1年)
▪担経営企画課 74-5608
市中学生人権作文コンクール
(応募総数＝434点)
◇最優秀賞＝森川さつき（伊勢原
中2年）、五十嵐育人(中沢中2年)
◇優秀賞＝小杉菜々子(成瀬中3
年)、成瀬瞳子(同)、小笠原清(山
王中3年)、佐藤優真(伊勢原中2年)
市中学生人権ポスターコンクール
(応募総数＝40点)
◇最優秀賞＝尾崎真望(成瀬中3
年)、前田絵未(伊勢原中2年)◇優

秀賞＝福澤彩花(中沢中3年)、渡
邊華(成瀬中3年)、関谷朱梨(中沢
中1年)
▪担人権･広聴相談課 94-4716
県福祉作文コンクール
(応募総数＝4576点)
小学生の部
◇優秀賞＝平晴希(高部屋小6年)
◇準優秀賞＝中山雅菜(成瀬小6
年)
中学生の部
◇最優秀賞(神奈川新聞社長賞)＝
田中希美(中沢中1年)◇最優秀賞
(神奈川県共同募金会会長賞)＝森
住芽依(伊勢原中3年)◇優秀賞＝
井上柑凪(伊勢原中3年)◇準優秀
賞＝名渕結香(山王中3年)、中島
陽(成瀬中3年)
▪担福祉総務課 94-4718

確定申告書の提出･申告相談会
確定申告書の提出
と き　2月18日(火)～3月17日(月)の平日、午前9時30分～午後4時※予
約不要
ところ　市民文化会館1階ロビー
市職員による申告相談会
と き　2月18日(火)～3月14日(金)の平日、午前9時30分～正午、午後1
時30分～4時※月曜日を除く。予約制。希望する人は2月10日(月)午前9
時より市LINE公式アカウント｢申請･予約｣から、または専用電話( 92-
1112、平日午前9時～午後4時)で前日までに担当へお申し込みください
ところ　市民文化会館展示室
対 象　公的年金、給与所得のみ
◇開催期間中、確定申告作成コーナーを設置します。パソコンを2台配
置しており、自身で作成と提出が可能です(予約不要)
市県民税の申告
と き　3月17日(月)までの平日、午前8時30分～午後5時
ところ　市民税課(市役所1階)
◇所得税確定申告の受付が始まる2月18日(火)以降は窓口が混雑します。
2月17日(月)までの申告にご協力をお願いします◇申告書の作成や税額
の試算ができる｢住民税試算システム｣を市ホームページに掲載していま
す。ぜひ、ご活用ください
郵送による申告書の提出
いずれも住所欄の記入は不要です。
◇確定申告＝東京国税局業務センター平塚分室(〒254-8534)
◇市県民税申告＝市民税課(〒259-1188)

　令和7年度の市県民税申告と令和6年分の確定申告の受付が始まります。提
出期限は3月17日(月)です◇電子申告(e-Tax)や郵送での提出にご協力ください
▪担市民税課 74-5429(市県民税申告)
　平塚税務署 22-1400(確定申告)

所得税などの確定申告はe-Taxをご利用ください
　国税庁ホームページから、スマートフォンやパソコンで所得税などの
申告書を作成し、マイナンバーカードを使用してオンラインで提出でき
ます。スマートフォンのカメラで給与所得の源泉徴収票を撮影すると支
払い金額が自動で入力される機能など、より便利になりました。
申告書控えに収受日付印の押なつは行いません
　国税庁は手続きの見直しを行い、申告のオンライン化や事務処理の電
子化を踏まえ、1月から申告書などの控えに収受日付印の押印を行わな
いこととなりました。書面申告で申告書などを提出する際は、申告書の
正本(提出用)のみを提出してください。

平塚税務署での確定申告
と き　2月17日(月)～3月17日(月)までの平日※3月2日(日)は
実施

【相談】午前9時～午後5時(受付は午前8時30分～午後4時)※相談
には整理券が必要です。各日午前8時30分から会場で配布する
ほか、国税庁のLINE公式アカウントからも入手できます

市県民税･所得税に関する申告は
お早めに

国税庁公式
アカウント

　伊勢原、厚木、秦野、愛川、清川の5市町村が観光振興で連携して
いる｢県央やまなみ地域｣の魅力を、毎月順番に紹介します。
紙面では伝えきれない5市町村の観光にまつわるコラムを、
神奈川新聞ニュースサイトでも紹介します。右のQRコー
ドからご覧ください。
第9回 春を彩る秦野の桜
　春になると、丹沢のあちこちで桜が花
を付け始めます。表丹沢の秦野には、尾
根を背景に視界をピンクに染める名所が
点在しています。沢のほとりに凛と立つ
一本桜、道路や川沿いに続く桜並木、そ
して桜の名物グルメ…。さまざまな桜便
りに触れることができます◇続きは
ニュースサイトをご覧ください
▪担秦野市観光振興課 82-9648

カナロコ

秦野･蓑
みの
毛
げ
の淡

うすずみざくら
墨桜
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広告枠
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参加は強制ではなく任意です
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　赤ちゃんは、お母さんからもらった抵抗力（免
疫）によって病気から守られていますが、百日せ
きでは生後3カ月、麻しん（はしか）では生後12カ
月ほどで自然に失われます。このため、赤ちゃん
自身が免疫をつくって病気を予防する必要があ
り、その助けとなるのが予防接種です。
　子どもは発育とともに外出の機会が増え、感染
症にかかる可能性も高くなります。子育て支援課
（市役所1階）で配布している冊子「予防接種と子ど
もの健康」や厚生労働省ホームページを確認し、
接種の必要性や副反応について理解した上で接種
しましょう。
▪担健康づくり課 94-4609

予防接種の種類と接種時期
定期予防接種の種類は、右表のとおりです。「対象年齢」は法で定
める年齢ですが、なるべく「標準年齢」内で接種するようにしま
しょう。対象年齢内の接種は無料です。

接種方法
◆定期予防接種は、市内と近隣市（秦野市･平塚市･厚木市）の契約
医療機関で受けることができます。医療機関ごとに接種できる曜
日や時間が決まっていますので、事前にご確認ください
◆予約後に受診できなくなった場合は、必ず医療機関へ連絡しま
しょう。受診時には母子健康手帳と健康保険証をご持参ください

予防接種と副反応
◆ワクチンの種類によっては、まれに副反応が生じる場合もあり
ます。予防接種の効果や副反応などをよく理解し、子どもの体調
が良いときに受けましょう
◆接種後にひどいはれや高熱、ひきつけなどの症状が出た場合に
は、医師の診察を受けてください。万が一、健康被害が発生し、
定期の予防接種によるものと国が認定したときは、健康被害救済
制度の対象になります

HPV（子宮頸
けい

がん）ワクチンキャッチアップ接種の期間が1年間延
長されます
対象者が令和4年4月～7年3月末に1回以上接種をした場合、接種
期間が令和8年3月末まで1年間延長されます。接種
を希望する対象者は、市内と一部近隣市の医療機関
に直接お申し込みください。詳しくは市ホームペー
ジから確認を◇右のQRコードからも閲覧可
対象　�キャッチアップ接種対象の女性（平成9年4月2日～20年4月1

日生まれ）、定期接種の最終年度の女性（平成20年4月2日〜
21年4月1日生まれ）

費用　無料（全3回分）

お子さんの予防接種はお済み
ですか

厚生労働省
ホームページ

市ホームページ

＊1　接種開始年齢やスケジュールによって接種回数が異なります
＊2　�母子感染予防のために抗HBs人免疫グロブリンと併用して接種する場合は健康保険が適用されるため、定期

接種にはなりません
＊3　�初回接種は、副反応の一つである腸重積症の発症しやすい時期を避けるため、出生14週6日後までに完了する

ことが望ましいとされています。また、ワクチンの種類によってスケジュールが変わります
＊4　�ポリオ予防接種は生ワクチンから不活化ワクチンとなり、接種方法や回数が変わりました。生ワクチンを1回

しか接種していない人は、生ワクチンと不活化ワクチンを合わせて4回接種する必要があります
＊5　�使用するワクチンは五種混合が基本ですが、これまでに四種混合を受けている場合は残りの回数も四種混合

ワクチンとヒブワクチンを接種します
＊6　�特例：平成7年4月2日～19年4月1日生まれの人は、全4回のうち足りない回数を20歳未満までは無料で接種でき

ます（4回目の接種は9歳以上）

子どもの定期予防接種の種類

※休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、
必ずかかりつけ医を受診してください

「かかりつけ医」「かかりつけ歯科医」
「かかりつけ薬局」を持ちましょう

休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
14：00〜16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30〜22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
13：00〜16：30

※休日夜間急患診療所の時間外と眼科･耳鼻咽喉科（9：00
～16：30）、2次救急の当番医は、かながわ救急相談センター

（#7119）へお問い合わせください

かながわ小児救急ダイヤル（#8000）
050-3490-3742　18：00〜翌日8：00（年中無休）

▪担子育て支援課 94-4637

ごっくん離乳食教室
4～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ▪時2
月17日（月）午後1時15分～3時（受付は午後1時～）
▪場市役所分室▪定15人（申込順）
乳幼児健康診査･相談� 2/4～21実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ（お誕生日前健康診査を除く）▪費無料

項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
� 健康診査

令和6年 9月16日～30日生 2/ 4（火） 12：30～
　13：30令和6年10月 1日～15日生 2/18（火）

7カ月児
� 健康相談

令和6年 6月 1日～15日生 2/ 7（金）  9：15～
　10：15令和6年 6月16日～30日生 2/21（金）

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医
療機関で受診。受診票は医療機関にあ
ります。

1歳6カ月児
� 健康診査

令和 5年 7月16日～31日生 2/ 7（金）

12：30～
　13：30

令和 5年 8月 1日～15日生 2/21（金）

2歳児歯科
� 健康診査

令和 5年 2月 1日～15日生 2/ 6（木）

令和 5年 2月16日～28日生 2/20（木）

3歳児
� 健康診査

令和 4年 1月 1日～15日生 2/ 5（水）

令和 4年 1月16日～31日生 2/19（水）

予防接種の種類【　】内は接種回数 対象年齢 標準年齢と接種方法

ヒブ【1～4回】＊1 満2カ月～
� 5歳未満

満2カ月～7カ月未満に接種を開始し、27日
（医師が認める場合は20日）～56日の間隔で
1歳になるまでに3回接種。3回目から7カ月
～13カ月おいて1回接種

小児用肺炎球菌【1～4回】＊1 満2カ月～
� 5歳未満

満2カ月～7カ月未満に接種を開始し、27日
以上の間隔で1歳になるまでに3回接種。3
回目から60日以上おいて満1歳～1歳3カ月
未満に1回接種

B型肝炎【3回】＊2 出生直後～
� 1歳未満

満2カ月～9カ月未満に接種を開始し、1回
目から27日以上の間隔で2回目を、1回目か
ら139日以上の間隔で3回目を接種

ロタウイルス＊3

1価ワクチン
【2回】 生後6週～24週 満2カ月～14週6日後までの間に1回接種し、

27日以上おいて2回接種
5価ワクチン
【3回】 生後6週～32週 満2カ月～14週6日後までの間に1回接種し、

27日以上の間隔で3回接種

四種混合（ジフテリア･
百日せき･破傷風･ポリ
オ）＊4

初回
【3回】満2カ月～

� 7歳6カ月未満

満2カ月～1歳未満の間に20日～56日の間隔
で3回接種

追加
【1回】 3回目接種後1年～1年6カ月おいて接種

五種混合（ジフテリア･
百日せき･破傷風･ポリ
オ･ヒブ）＊5

初回
【3回】 満2カ月～

� 7歳6カ月未満

満2カ月～7カ月未満の間に20日～56日の間
隔で3回接種

追加
【1回】 3回目接種後6カ月～1年6カ月おいて接種

BCG【1回】 出生直後～1歳未満 満5カ月～8カ月未満

麻しん（はしか）
･風しん

1期【1回】 満1歳～2歳未満 満1歳でなるべく早く接種

2期【1回】 満5歳～7歳未満で小学校就学前の1年間（幼稚園･保育園の年
長児）

水痘（みずぼうそう）
【2回】 満1歳～3歳未満 1歳～1歳3カ月の間に1回接種し、6カ月～

12カ月おいて2回目を接種

日本脳炎＊6
１
期

初回【2回】満6カ月～
� 7歳6カ月未満

満3歳で6日～28日おいて2回接種
追加【1回】 2回目接種後1年おいて4歳のうちに接種

2期【1回】 満9歳～13歳未満 満9歳
二種混合（ジフテリア･破傷風）

【1回】 満11歳～13歳未満 満11歳

HPV（子宮頸
けい
がん）【3回】

小学校6年生～
高校1年生相当の
年齢の女性

2価ワクチンサーバリックス®は中学校1年生
で1回目の接種から1カ月後、6カ月後に接種
4価ワクチンガーダシル®は中学校1年生で1回
目の接種から2カ月後、6カ月後に接種
9価ワクチンシルガード®9は1回目の接種を満
15歳から受ける場合、接種から2カ月後、6カ
月後に接種※1回目の接種を満15歳までに受
ける場合、6カ月後に2回目の接種で完了

キャッチアップ接種
HPV（子宮頸がん）【3回】
※3月31日まで

平成9年4月2日～
20年4月1日生まれ
の女性

2価ワクチンサーバリックス®は1回目の接種
から1カ月後、6カ月後に接種
4価ワクチンガーダシル®、9価ワクチンシ
ルガード®9は1回目の接種から2カ月後、6
カ月後に接種

かながわ救急相談センター（#7119）
045-232-7119　24時間（年中無休）

※救急電話相談･医療機関案内を行います

3 第1307号　令和7（2025）年2月1日
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▪担健康づくり課 94-4609

▪担下水道経営課 92-3031

地場産食材を使ったメニューを考えることで、若い世代に食への興味を
深めてもらおうと、夏休みの課題として行っている料理コンテストです。
小学生、中学生、高校生の3部門実施し、今年度は合計で
1764点の応募がありました。それぞれ書類による審査を経
て12点が入賞しました。入賞作品はレシピ集を作成し、担当
で配布するほか、市ホームページに掲載しています。

公民館で活動している団体の皆
さんが日ごろの成果を発表しま
す。模擬店や大山こま大会、お茶
席体験、リアル謎解きゲームな
ど、さまざまな催しを行います。
詳しくは、各公民館にお問い合
わせください。

食育料理コンテスト

小学生の部
（野菜を使った朝食にふさわしい一品料理）

｢いろどり野菜のパングラタン｣

中学生の部（栄養バランスを考えたお弁当）

｢彩りが良く
気分がハッピーになるお弁当｣

高校生の部（栄養バランスを考えたお弁当）

｢夏野菜たっぷり夏バテ防止弁当｣

食育料理コンテストの審査結果食育料理コンテストの審査結果

※市長賞のみ掲載

各公民館の開催日程　

▪担社会教育課（中央公民館内） 93-7500

中央公民館　　　 93-7500 2月7日（金）～9日（日）の午前9時～午後5時（7日は午前10時から、9日は午後4時まで）

大山公民館　　　 93-5708 2月8日（土）・9日（日）の午前10時～午後3時

大田公民館　　　 95-4375 2月8日（土）・9日（日）の午前10時～午後4時（9日は午後�3時まで）

高部屋公民館　　 94-3857

2月15日（土）・16日（日）の午前10時～午後4時（16日は午
後3時まで）

比々多公民館　　 92-6961

成瀬公民館　　　 95-1096

伊勢原南公民館　 92-1210

第1307号　令和7（2025）年2月1日

同時開催  考古資料展
　今年度に発掘された遺跡から出
土した資料を、職員の解説と写真
パネルで紹介します。
と　き　�2月7日（金）～9日（日）の

午前9時～午後5時（7日は
午前9時から、9日は午後
4時まで）

ところ　中央公民館
▪担教育総務課 74-5109

快適な暮らしを支える下水道快適な暮らしを支える下水道

下水汚泥の資源化

家庭や工場で排出

油を流してしまうと

流してはいけないもの(例)

薬品や石油などを流してしまうと

汚泥を搬出 工場で処理 資源化アクアクリーンセンター
( 伊勢原終末処理場 ) で処理資

源
化
さ
れ
る
ま
で

下水道を適切に利用しましょう

公民館まつりを開催します

下水道は、汚水･雑排水の処理で川や海の水質浄化に効果を発揮して
いるほか、降った雨を流して宅地への浸水を防ぐ役目も担っており、24
時間365日、皆さんの生活を支えています。また、下水処理の過程で生

じる下水汚泥は、肥料やセメントなどの資源として再利用しています。
これらを継続するためには、下水道に油や野菜くずなどを流さず、適切
に利用することが重要です。一人一人が、大切に使うようにしましょう。

下水道は、何でも流せるごみ箱ではありません。流してはいけ
ないものが下水道管を流れると、詰まりや悪臭の原因になるほ
か、アクアクリーンセンターの機能低下を引き起こす恐れがあり
ます。適切な下水処理ができるようご協力お願いします。

油は下水道管の
中で冷えて固ま
り、岩のような状
態（オイルボール）
になり、下水道管
の詰まりや悪臭の
原因になります。

アクアクリーンセンターで適切に汚
水処理ができなくなり、川の水質が汚
染されるほか、
家庭内やマンホ
ールで爆発を起
こす原因にもな
ります。

排出された下水が地中
にある下水管に流れ込み
ます。

毎日約16トンの下水汚
泥を搬出しています。下
水汚泥は水分を含んでい
るため、濃縮･脱水して
から搬出します。

運ばれた下水汚泥は、
工場でさまざまな原材料
に生まれ変わります。

資源化された下水汚泥
は、肥料やセメント、道
路舗装のための原材料と
して活用されます。

汚水を適切に処理して、きれいにした
水は川に放流します。処理の際には、下
水汚泥が発生します。

𥸮
くわはら

原 菜
な つ き

月さん（伊志田高2年）

たくさんの色の野菜を入れるようにしました。

中
なかはら

原 友
ゆ り あ

莉愛さん（成瀬小5年）

お弁当の詰め方によっておいしそうに見える見え方を
検証してみました。

松
ま つ お

尾 瑞
み ず き

季さん（成瀬中2年）

色とりどりに栄養を考えてバランスをとるのが難し
かったです。

撮影/小林厚美さん(市民広報カメラマン)

撮影/小林厚美さん(市民広報カメラマン)

アクアクリーンセンターに
流れてきたオイルボール

大きさ約30センチ

薬品など

アクアクリーンセンターアクアクリーンセンター

濃縮･脱水された濃縮･脱水された
下水汚泥下水汚泥

セメントの原材料セメントの原材料

道路舗装の原材料道路舗装の原材料

油 野菜くず 薬品 石油などの揮発性が高いもの

浄化槽からくみ取った汚泥もアクアク
リーンセンターで処理をしています。

肥料肥料
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撮影/市民広報カメラマン　
福田伸…❺❾　中村隆成…❻　小林厚美…❸❿　
岡野和之…❷❽　田中純一…❶❼ 　綿貫優希…❹

まが玉祭での一コマ。人気者のクルリン
はみんなと仲良し。

❻ なかよし （三之宮比々多神社）

やっぱり出初式のメインは一
斉放水。放水により虹が出
て、うれしい瞬間でした。

❷ 虹色の放水 
（総合運動公園）

芸術花火大会、山が噴火したように見え
る南側からの撮影。寝ていた鳥も驚いて
逃げてます。

❼ 花火火山 （粟窪）
八重桜が、大山を包むように
咲き誇り、大空にイルカの親
子が泳いでいるようでした。

❾ 大山を覆う春景色
（総合運動公園）

大山と一緒に桜を撮影できる素敵な場所がありました。

❹ 春の訪れ （大山新道）

夏の日の早朝。太
陽が少し上り初め
たころ、太陽の下
でハスの花たちが
踊っているような
光景でした。

❺ 蓮の舞 
（下谷のハス畑）

粟窪にある彼岸花が群生するお寺。
隠れた彼岸花のスポットです。

❶ 妙泉寺の彼岸花 （妙泉寺）

道灌まつり。竜神太鼓を
象徴する竜を絵にしたく
シャッターを切りました。

❸ 竜 
（伊勢原駅付近）

早朝まだ角度の低い太陽の光が、美しいシルエ
ット見せてくれた出会い。サギのS字ラインの
シルエットと川のラインがリンクしたかのよう
なシーン。

❿ S （東成瀬）

市内にこんな塔があるのは
知りませんでした。紅葉だ
けではなく、桜も素晴らし
い場所です。

❽ 浄発願寺の紅葉
（浄発願寺） 

　当たり前で、つい見逃してしまう、日常に溶け込む一瞬を写真で紹介します。
市民広報カメラマンのレンズを通して、伊勢原の魅力をのぞいてみませんか。
▪担広報戦略課 94-4864

カメラで切り取る 伊勢原の魅力

伊勢原の魅力を映像で楽しむ
市公式Instagram｢伊勢原びより｣では、市内のさまざまな魅力を
30秒程度の短い動画で紹介しています。写真とはまた違った魅力が
ぎゅっと詰まっているので、ぜひフォローしてお楽しみください。

Instagramで｢ isehara_biyori ｣と検索するか、スマート
フォンのカメラで右のQRコードを読み取り

伊勢原びより

市民広報カメラマンとは
市内の行事や四季折々の風景を撮影し、広報
紙や市ホームページなど市の広報活動を支える
有償ボランティアです。
皆さんへ情報を届けるため、腕章かビブスを
着用した市民広報カメラマンが今日も活躍して
います。

フォロー
の方法



▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です
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和食文化と3･1･2弁当箱法!
NPO法人食生態学実践フォーラム
理事長の針

はり

谷
がい

順
より

子
こ

氏による和食文化
を健康的な食生活に活かす食育の講
座▪時2月20日（木）午後2時～4時▪場伊
勢原シティプラザ▪対市内在住の人70
人（申込順）▪申電話で担当へ
▪担健康づくり課 94-4609

探鳥会
グリーン･インストラクターと総合
運動公園周辺の野鳥や里山の自然を
観察▪時2月22日（土）午前9時30分～午
後3時※雨天時は23日（日）に延期◇
集合＝総合運動公園体育館前▪定30人

（申込順）▪申住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明記しFAX、また
は電話で担当へ
▪担みどり公園課（いせはらサンシャ
イン･スタジアム内）

96-6466 96-6467

女性のための再就職支援セミナー
再就職に不安を抱えている女性のた
めのセミナー◇子どもと一緒に参加
可▪時2月27日（木）午前10
時30分～11時30分▪場伊勢
原シティプラザ▪定20人
（申込順）▪申電話か直接問
い合わせ先へ◇右のQRコードから
も申請可
▪問NPO法人地域福祉を考える会子
育て広場｢きらきら｣ 95-6665
▪担商工観光課 94-4732

市民公開講座｢腎臓のお話 あなた
の腎臓を守るために｣
腎臓疾患や治療について腎臓内科医
が解説▪時3月8日（土）午前11時～正午
▪場伊勢原協同病院▪定70人（申込順）▪申
【電子申請】2月17日（月）から問い合
わせ先のホームページ、
または右のQRコードか
ら【電話受付】2月25日（火） 
から問い合わせ先へ※電
話受付開始時に満員となっている場
合あり
▪担伊勢原協同病院 94-2111

市民公開講座｢妊娠＆出産子育て
Seminar｣
妊娠中に気にしたい病気とその対応
など▪時2月15日（土）午後2時～3時30分
▪場秦野市保健福祉センター（秦野市
緑町）▪定300人（先着順）
▪担秦野伊勢原医師会 81-5018

市民音楽会
市音楽家協会と賛助出演者によるク
ラシック音楽会▪時2月23日（日）午後1
時30分～◇開始の30分前から開場、
入場自由▪場市民文化会館大ホール
▪担社会教育課 93-7500

親子そば打ち体験教室
伊勢原蕎麦打ち倶楽部と楽しみなが
らそば打ちを体験▪時3月15日（土）午前�
9時30分～午後1時30分▪場大山公民館
▪対5組（申込順）▪費1組1500円▪申2月4日
（火）午前9時から電話か直接担当へ
▪担大山公民館 93-5708①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
を募集。入会希望者は説明会に出席
を▪時2月12日（水）午前9時30分～11時
▪場伊勢原シティプラザ▪対市内在住で
60歳以上の人▪申電話で
▪担シルバー人材センター 92-8801

県障害者スポーツ大会の参加者募集
競技内容や会場など詳しくは、問い
合わせ先へ▪対県内在住で13歳以上の
身体･知的･精神障がい者▪申市役所1
階の担当で配布する申込書に必要事
項を明記し、問い合わせ先に郵送

（〒221-0825横浜市神奈川区反町3-�
17-2神奈川県社会福祉センター内）
◇申込書は問い合わせ先のホームペ�
ージからも入手可

競技名 日　程 締　切
フライングディ
スク（身体･知的） 4/13（日）  2/ 7（金）

陸上（知的） 4/20（日）  2/14（金）
ボウリング（知的）

4/27（日）  2/21（金）
アーチェリー（身体）
陸上（身体） 5/11（日）  3/ 3（月）
水泳（身体･知的） 7/ 6（日）  5/12（月）
卓球（精神） R8.1/16（金）

11/17（月）
卓球（身体･知的）R8.1/18（日）
ボッチャ（身体） R8.3/ 1（日）12/15（月）

▪問県身体障害者連合会
045-311-8736 045-316-6860

▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

きこえの生活相談会
聞こえない、聞こえにくいで困って
いることを言語聴覚士に相談しませ
んか◇予約不要▪時2月9日（日）午前10
時～午後３時▪場伊勢原シティプラザ
▪問県中途失聴･難聴者協会
045-361-2164
jinnan.soudan@gmail.com

▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

償却資産の申告を
令和7年1月1日現在、事業用に使用
している土地･家屋以外の資産を所
有する人は、償却資産の申告をして
ください。新しく市内で事業を始め
た人や資産を取得した人で、申告書
が届いていない場合は担当へ。
▪担資産税課 74-5469

ふるさとハローワークのご案内
ふるさとハローワークでは職業の相
談･紹介を行っています。気軽にご
相談ください◇予約不要▪時平日の午
前9時～午後4時30分◇年末年始を除
く▪場伊勢原シティプラザ
▪問ふるさとハローワーク 95-5652
▪担商工観光課 94-4732

伊勢原ミニ就職面接会
市内の複数の事業所と直接面接を行
えます◇予約制▪時2月6日（木）午後2時
～4時▪場伊勢原
シティプラザ▪申
電話か直接問い
合わせ先へ
▪問ふるさとハローワーク 95-5652
▪担商工観光課 94-4732

会計年度任用職員を募集
山岳美化推進員（首都圏自然歩道巡
視員）を募集します。勤務条件や応
募方法など詳しくは、市ホームペー
ジか市役所2階の担当で配布する募
集案内で確認を◇従事内容＝自然歩
道の点検パトロールや登山道の補修
など◇募集人数＝1人◇任用期間＝
令和7年4月1日～令和8年3月31日
▪担商工観光課 94-4729

石田小学校特別教室の一般開放使
用説明会
令和7年度に使用を希望する団体の
代表者は必ず出席を▪時2月26日（水）
午後6時～▪場中央公民館▪対市内在住･
在勤･在学の人が過半数を占める10
人以上の団体
▪担社会教育課 93-7500

国勢調査の調査員を募集
10月1日を調査期日として実施する

「令和7年国勢調査｣の調査員を募集
しています。調査票の配布･回収、調
査書類の整理などを行います。仕事
や家事などのスキマ時間を使って、
自分のペースで進めることができま
す◇応募資格＝選挙、警察用務に直
接関係のない20歳以上の人◇従事期
間＝8月中旬～10月中旬（予定）◇報
酬＝1調査区（4万円程度）、2調査区（7
万円程度）※調査世帯数により増減
あり▪申市ホームページ、または電話
か直接市役所4階の担当
にお申し込みください◇
右のQRコードからも申
込可▪締3月31日（月）
▪担国勢調査実施本部（経営企画課内）
74-5608

国民年金の支払いは口座振替やク
レジットカードでの前納がお得です
一定期間分をまとめて前納すると国
民年金保険料が割引されます。口座
振替やクレジットカードで前納割引
を4月（末日振替）開始で希望する人
は、2月末までに問い合わせ先へお
申し込みください◇市役所で申し込
む場合は2月20日（木）まで
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

国民健康保険税･･････････11期分
介護保険料･･････････････11期分
後期高齢者医療保険料･････8期分
清掃手数料（し尿）･･････12･1月分

●納期のお知らせ●2/1〜28

納期限 2月28日（金）図書館 2/3･5･10･12･17･25
子ども科学館 2/3･5･10･12･17･25
市民文化会館 2/3･10･17･25
公民館 2/3･10･11･17･24 ※中央公民館は2/3･10･17は開館

※大田公民館は2/3･17は開館
総合運動公園体育館 2/3･10･17
いせはらサンシャイン・スタジアム ※3/10まで休場
武道館 2/3･10･17
行政センター体育館・弓道場 2/10･24

若者のひきこもり支援事業 本人の
ための居場所｢アオハルルーム｣
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です◇予約不要。入退室自由▪時
2月18日（火）午後2時～4時▪場中央公
民館▪対外出することが苦手な、おお
むね30歳までの人
▪担青少年課 94-4647

公園愛護会を募集
公園の美化活動を通じて、地域の絆
を深め、住みよいまちをつくりませ
んか◇活動場所＝市内の都市公園や
担当が管理する緑地◇活動内容＝清
掃や除草、花壇の管理など（報奨金
か消耗品の支
給、花苗の提
供あり）
▪担みどり公園課 94-4759

福祉のいずみ基金
◇南雲正勝･1万円
▪担福祉総務課 94-4719

講座・教室
イベントなど

市統計グラフコンクール作品展
市統計グラフコンクール入賞作品を
ウェブ上に掲載します。市ホームペー�
ジか右のQRコードから
ご覧になれます◇最優秀
作品は市役所1階ロビー
で展示▪時2月3日（月）～12
日（水）
▪担経営企画課 74-5608

地球に寄り添う脱炭素事業｢エコ･
クッキング｣
地場産食材などを使った時短料理を
作る▪時3月1日（土）午前10時30分～午
後2時▪場厚木ガス伊勢原SR（伊勢原1
丁目）▪対16歳以上の人15人（申込順）
▪費1000円▪申2月3日（月）から氏名、年
齢、電話番号を明記し電子メール、
または電話で担当へ◇電子メールの
場合は件名に講座名を記入してくだ
さい▪締2月17日（月）
▪担環境対策課 94-4737

kankyou@isehara-city.jp

よしもとお笑いライブin伊勢原2025
ジャルジャルほか出演▪時2月28日

（金）午後7時～8時30分▪場市民文化会
館大ホール▪定1200人（申込順）▪費前売
り4500円、当日5000円
▪担市民文化会館 92-2300

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

12月 1～12月
発　　生 24 219（−　9）
死　　者 1 2（＋　1）
負傷者計 27 250（−28）

内
訳

重傷 3 15（−　3）
軽傷 24 235（−25）

2 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

7日（金）・14日（金）･21日（金）・�
28日（金）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 13日（木）13：00～16：00
社会保険労務士相談★ 12日（水）13：30～16：00
税務相談★ 18日（火）13：00～16：00
行政相談★ 19日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 20日（木）13：30～16：00
行政書士相談★ 10日（月）13：30～16：00
人権相談★ 17日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締21日（金） 26日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 12日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者･障がい者などの法律相談★ 19日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★ 13日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

■主な施設の休館日

元気な伊勢原スポーツDAY
体育館で手軽にできるスポーツを楽
しみませんか▪時2月16日（日）午前10
時～午後8時（2時間�
ごと）▪場総合運動
公園体育館▪申当日
午前8時30分から
電話で担当へ
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

顔ヨガ教室
表情筋を動かし顔や首のリンパと血
流を良くして、むくみを解消▪時3月6
日（木）･13日（木）の午後1時30分～2
時30分▪場総合運動公園体育館▪定24人

（申込順）▪費1000円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

92-3600

※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料・観覧料がかかりません

大人 小•中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円

プラネタリウム投影番組（2/1～28）
施設の防水改修工事実施日は通常の
投影を中止し、無料投影（ほしぞら
タイム）を行います。詳しくは子ど
も科学館ホームページから確認を。
2月16日（日）まで

2月22日（土）から

土･日曜日、祝日 10：30□/13：30■/
15：30△

土･日曜日、祝日 10：30◎/13：30△/
15：30■

□＝�親子･一般向け番組｢手ぶくろを買いに｣
■＝�親子･一般向け番組｢おじゃる丸 銀河がマ

ロを呼んでいる～ふたりのねがい星～｣
△＝�親子･一般向け番組｢3-2-1 LIFTOFF!ハム

スターのスペースアドベンチャー｣
◎＝�親子･一般向け番組｢オズのまほうつかい」

やさしい木工教室
▪時2月15日（土）午後1時15分～2時15分�
▪対小学校3年生～中学生各日2人（申
込順）※小学生は保護者同伴▪申子ど
も科学館ホームページから電子申請

たぬき先生のたのしいおもちゃ作り
▪時2月1日～24日の毎回土･日曜日、祝�
日の午後2時30分〜3時15分▪対4歳～小�
学校5年生各回8人（先着順）※小学校
3年生以下は保護者同伴

すてきなおりびな教室
▪時2月23日（日）午前10時～正午▪対小
学校2年生～中学生の親子4組（先着
順）▪申子ども科学館ホームページか
ら電子申請

親子木工教室
▪時2月22日（土）午後1時15分～3時15
分▪対小･中学生と保護者4組8人（申込
順）▪申子ども科学館ホームページか
ら電子申請

大人の科学工作教室｢とんぼ玉を
つくろう｣
バーナーでガラスを溶かすとんぼ玉
づくり▪時2月22日（土）午前10時～午
後3時30分▪対高校生以上12人（先着
順）▪申子ども科学館ホームページか
ら電子申請

入館者工作･実験教室｢ぎょぎょっ?!
と驚く パタリン蝶をつくろう｣
▪時2月16日（日）･23日（日）の午後1時15�
分～2時15分▪対小・中学生各日8人（申
込順）※小学校4年生以下は保護者同
伴▪申子ども科学館ホームページから
電子申請

天体観察会｢クーデの日｣☆
望遠鏡で月や惑星などを観察（入場
自由）◇混雑時はお待ちいただく場
合があります▪時2月8日（土）午後6時
30分～7時30分※中学生以下は保護
者同伴。雨天･曇天時は中止

92-3500

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時2月4日（火）･6日（木）の午前11時～
11時30分
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時2月8日（土）午前11時～11時30分

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

雑誌のスポンサーを募集
雑誌の年間スポンサーになっていた
だける法人を募集しています。詳し
くは図書館ホームページで確認を。

電話番号のおかけまちがいに
ご注意ください

●● イ ベ ン ト ●●

●ガイドと共に善波太郎を訪ねて
古道矢倉沢往還を歩く
冬木立の落ち葉を踏んで、太郎の力
石･勝興寺などを歩く▪時2月15日（土）
午前8時50分～午後0時30分◇集合＝�
伊勢原駅北口▪定40人（申込順）▪費500円
▪問雨岳ガイドの会･池田

080-5492-2293
●真木ことみと歌･踊仲間の集い
恋川いろは出演◇入場自由▪時2月15
日（土）午前10時～▪場市民文化会館小
ホール
▪問にこにこ俱楽部･小倉

080-5467-1988

●杖道体験見学会
杖を使った古武道で健康に▪時2月18
日（火）午後1時30分～3時30分▪場市立
武道館
▪問相武会伊勢原道場･佐々木

070-6611-1291
●甲冑展示会
会員労作の甲冑を約60領展示▪時2月
20日（木）～23日（日）の午前9時～午後�
5時（20日は午後1時～、23日は午後4
時まで）▪場中央公民館◇甲冑教室の
生徒を募集中（▪定15人、申込順）
▪問伊勢原手作り甲冑隊･若林 95-2385
●伊勢原市文化財協会･見学会
伊豆箱根鉄道大雄山線の史跡散策▪時�
3月8日（土）午前8時～◇集合＝伊勢�
原駅改札前▪費500円▪申電話で▪締3月5
日（水）
▪問伊勢原市文化財協会･杉山

95-1553（午後6時以降）
みんなの伝言に掲載を希望する人は、
掲載希望号発行日の2カ月前から1カ月
前までに書面で広報戦略課へ（先着順）。

市ホームページ

予約ページ

予約ページ

市ホームページ

▪担広報戦略課 94-4864

｢広報いせはら｣が県広報コンクールで
最優秀賞を受賞

　令和6年神奈川県広報コンクールで令和6年2月1日号
が「広報紙部門」で最優秀賞を受賞しました。
　これに伴い、今年行われる全国広報コン
クールに推薦されます。受賞した作品は、
市ホームページからご覧になれます◇右の
QRコードからも閲覧可 市ホームページ

手洗いうがいで
風邪予防
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広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広告掲載の申し込みは株式会社ジチタイアド（ 092-716-1401）へ

『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を

広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広告掲載の申し込みは株式会社ジチタイアド（ 092-716-1401）へ

青少年課 94-4647

1月13日に市民文化会館で、はたちのつどいが行われました。今年は728人
が参加し、20歳の節目を祝いました。

市政の発展のため、伊勢原市ま
ち・ひと・しごと創生推進事業（企
業版ふるさと納税）に多額の寄付
をされた功績により、シマダア
セットパートナーズ株式会社が紺
綬褒章＊を受章されました。
シマダアセットパートナーズ株
式会社は、市内の吉川醸造株式
会社とグループ会社で、どちらも
島
しまだ

田成
なるとし

年氏が代表取締役会長を務めています。吉川醸造株式会社を通じて、
伊勢原市の自然・文化に触れる機会がある中で、子育て、教育をはじめ、未
来を見据えた活力あるまちづくりを進め、市の魅力をさらに高めてほしいと
の思いから寄付をされ、今回の受章となりました。12月24日には萩原市長か
ら褒状の伝達を行いました。
なお、いただいた寄付は、比々多保育園の複合遊具設置などの子育て支援
事業に活用しました。
＊紺綬褒章…公益のために多額の私財を寄付した個人または団体に授与されるもの
秘書課 94-4843

｢｢紺紺
こんじゅこんじゅ

綬綬褒章｣をシマダアセットパートナーズ褒章｣をシマダアセットパートナーズ
株式会社が受章株式会社が受章
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牧
場
は
、
６
次
産
業
の
先

駆
け
と
い
う
こ
と
で
、
近
く
の
私

立
高
校
や
中
学
校
が
見
学
に
来
ら

れ
る
と
い
う
話
も
興
味
深
い
も
の

で
し
た
。
牛
を
飼
い（
１
次
産
業
）

×
加
工
し（
２
次
産
業
）×
販
売
す

る（
３
次
産
業
）で
６
次
産
業
と
呼

ぶ
そ
う
で
、
認
識
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

柏
木
牧
場
の「
国
産
ビ
ー
フ

１
０
０
％
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
バ
ー

グ
」は
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と

し
て
大
人
気
だ
そ
う
で
す
。

伊
勢
原
に
古
く
か
ら
あ
る
け
れ

ど
、
常
に
新
し
い
明
日
を
目
指
す

柏
木
牧
場
だ
か
ら
、
今
日
も
活
気

に
溢
れ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
し

た
。

50
年
前
の
思
い
出
の
牧
場

柏
木
牧
場

乳牛の飼育をしている牛舎

撮影／岡野和之さん(市民広報カメラマン)、広報戦略課

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

三
宅 

眞
理
子
さ
ん


