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和食文化と3･1･2弁当箱法!
NPO法人食生態学実践フォーラム
理事長の針

はり

谷
がい

順
より

子
こ

氏による和食文化
を健康的な食生活に活かす食育の講
座▪時2月20日（木）午後2時～4時▪場伊
勢原シティプラザ▪対市内在住の人70
人（申込順）▪申電話で担当へ
▪担健康づくり課 94-4609

探鳥会
グリーン･インストラクターと総合
運動公園周辺の野鳥や里山の自然を
観察▪時2月22日（土）午前9時30分～午
後3時※雨天時は23日（日）に延期◇
集合＝総合運動公園体育館前▪定30人

（申込順）▪申住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明記しFAX、また
は電話で担当へ
▪担みどり公園課（いせはらサンシャ
イン･スタジアム内）

96-6466 96-6467

女性のための再就職支援セミナー
再就職に不安を抱えている女性のた
めのセミナー◇子どもと一緒に参加
可▪時2月27日（木）午前10
時30分～11時30分▪場伊勢
原シティプラザ▪定20人
（申込順）▪申電話か直接問
い合わせ先へ◇右のQRコードから
も申請可
▪問NPO法人地域福祉を考える会子
育て広場｢きらきら｣ 95-6665
▪担商工観光課 94-4732

市民公開講座｢腎臓のお話 あなた
の腎臓を守るために｣
腎臓疾患や治療について腎臓内科医
が解説▪時3月8日（土）午前11時～正午
▪場伊勢原協同病院▪定70人（申込順）▪申
【電子申請】2月17日（月）から問い合
わせ先のホームページ、
または右のQRコードか
ら【電話受付】2月25日（火） 
から問い合わせ先へ※電
話受付開始時に満員となっている場
合あり
▪担伊勢原協同病院 94-2111

市民公開講座｢妊娠＆出産子育て
Seminar｣
妊娠中に気にしたい病気とその対応
など▪時2月15日（土）午後2時～3時30分
▪場秦野市保健福祉センター（秦野市
緑町）▪定300人（先着順）
▪担秦野伊勢原医師会 81-5018

市民音楽会
市音楽家協会と賛助出演者によるク
ラシック音楽会▪時2月23日（日）午後1
時30分～◇開始の30分前から開場、
入場自由▪場市民文化会館大ホール
▪担社会教育課 93-7500

親子そば打ち体験教室
伊勢原蕎麦打ち倶楽部と楽しみなが
らそば打ちを体験▪時3月15日（土）午前�
9時30分～午後1時30分▪場大山公民館
▪対5組（申込順）▪費1組1500円▪申2月4日
（火）午前9時から電話か直接担当へ
▪担大山公民館 93-5708①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
を募集。入会希望者は説明会に出席
を▪時2月12日（水）午前9時30分～11時
▪場伊勢原シティプラザ▪対市内在住で
60歳以上の人▪申電話で
▪担シルバー人材センター 92-8801

県障害者スポーツ大会の参加者募集
競技内容や会場など詳しくは、問い
合わせ先へ▪対県内在住で13歳以上の
身体･知的･精神障がい者▪申市役所1
階の担当で配布する申込書に必要事
項を明記し、問い合わせ先に郵送

（〒221-0825横浜市神奈川区反町3-�
17-2神奈川県社会福祉センター内）
◇申込書は問い合わせ先のホームペ�
ージからも入手可

競技名 日　程 締　切
フライングディ
スク（身体･知的） 4/13（日）  2/ 7（金）

陸上（知的） 4/20（日）  2/14（金）
ボウリング（知的）

4/27（日）  2/21（金）
アーチェリー（身体）
陸上（身体） 5/11（日）  3/ 3（月）
水泳（身体･知的） 7/ 6（日）  5/12（月）
卓球（精神） R8.1/16（金）

11/17（月）
卓球（身体･知的）R8.1/18（日）
ボッチャ（身体） R8.3/ 1（日）12/15（月）

▪問県身体障害者連合会
045-311-8736 045-316-6860

▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

きこえの生活相談会
聞こえない、聞こえにくいで困って
いることを言語聴覚士に相談しませ
んか◇予約不要▪時2月9日（日）午前10
時～午後３時▪場伊勢原シティプラザ
▪問県中途失聴･難聴者協会
045-361-2164
jinnan.soudan@gmail.com

▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

償却資産の申告を
令和7年1月1日現在、事業用に使用
している土地･家屋以外の資産を所
有する人は、償却資産の申告をして
ください。新しく市内で事業を始め
た人や資産を取得した人で、申告書
が届いていない場合は担当へ。
▪担資産税課 74-5469

ふるさとハローワークのご案内
ふるさとハローワークでは職業の相
談･紹介を行っています。気軽にご
相談ください◇予約不要▪時平日の午
前9時～午後4時30分◇年末年始を除
く▪場伊勢原シティプラザ
▪問ふるさとハローワーク 95-5652
▪担商工観光課 94-4732

伊勢原ミニ就職面接会
市内の複数の事業所と直接面接を行
えます◇予約制▪時2月6日（木）午後2時
～4時▪場伊勢原
シティプラザ▪申
電話か直接問い
合わせ先へ
▪問ふるさとハローワーク 95-5652
▪担商工観光課 94-4732

会計年度任用職員を募集
山岳美化推進員（首都圏自然歩道巡
視員）を募集します。勤務条件や応
募方法など詳しくは、市ホームペー
ジか市役所2階の担当で配布する募
集案内で確認を◇従事内容＝自然歩
道の点検パトロールや登山道の補修
など◇募集人数＝1人◇任用期間＝
令和7年4月1日～令和8年3月31日
▪担商工観光課 94-4729

石田小学校特別教室の一般開放使
用説明会
令和7年度に使用を希望する団体の
代表者は必ず出席を▪時2月26日（水）
午後6時～▪場中央公民館▪対市内在住･
在勤･在学の人が過半数を占める10
人以上の団体
▪担社会教育課 93-7500

国勢調査の調査員を募集
10月1日を調査期日として実施する

「令和7年国勢調査｣の調査員を募集
しています。調査票の配布･回収、調
査書類の整理などを行います。仕事
や家事などのスキマ時間を使って、
自分のペースで進めることができま
す◇応募資格＝選挙、警察用務に直
接関係のない20歳以上の人◇従事期
間＝8月中旬～10月中旬（予定）◇報
酬＝1調査区（4万円程度）、2調査区（7
万円程度）※調査世帯数により増減
あり▪申市ホームページ、または電話
か直接市役所4階の担当
にお申し込みください◇
右のQRコードからも申
込可▪締3月31日（月）
▪担国勢調査実施本部（経営企画課内）
74-5608

国民年金の支払いは口座振替やク
レジットカードでの前納がお得です
一定期間分をまとめて前納すると国
民年金保険料が割引されます。口座
振替やクレジットカードで前納割引
を4月（末日振替）開始で希望する人
は、2月末までに問い合わせ先へお
申し込みください◇市役所で申し込
む場合は2月20日（木）まで
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

国民健康保険税･･････････11期分
介護保険料･･････････････11期分
後期高齢者医療保険料･････8期分
清掃手数料（し尿）･･････12･1月分

●納期のお知らせ●2/1〜28

納期限 2月28日（金）図書館 2/3･5･10･12･17･25
子ども科学館 2/3･5･10･12･17･25
市民文化会館 2/3･10･17･25
公民館 2/3･10･11･17･24 ※中央公民館は2/3･10･17は開館

※大田公民館は2/3･17は開館
総合運動公園体育館 2/3･10･17
いせはらサンシャイン・スタジアム ※3/10まで休場
武道館 2/3･10･17
行政センター体育館・弓道場 2/10･24

若者のひきこもり支援事業 本人の
ための居場所｢アオハルルーム｣
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です◇予約不要。入退室自由▪時
2月18日（火）午後2時～4時▪場中央公
民館▪対外出することが苦手な、おお
むね30歳までの人
▪担青少年課 94-4647

公園愛護会を募集
公園の美化活動を通じて、地域の絆
を深め、住みよいまちをつくりませ
んか◇活動場所＝市内の都市公園や
担当が管理する緑地◇活動内容＝清
掃や除草、花壇の管理など（報奨金
か消耗品の支
給、花苗の提
供あり）
▪担みどり公園課 94-4759

福祉のいずみ基金
◇南雲正勝･1万円
▪担福祉総務課 94-4719

講座・教室
イベントなど

市統計グラフコンクール作品展
市統計グラフコンクール入賞作品を
ウェブ上に掲載します。市ホームペー�
ジか右のQRコードから
ご覧になれます◇最優秀
作品は市役所1階ロビー
で展示▪時2月3日（月）～12
日（水）
▪担経営企画課 74-5608

地球に寄り添う脱炭素事業｢エコ･
クッキング｣
地場産食材などを使った時短料理を
作る▪時3月1日（土）午前10時30分～午
後2時▪場厚木ガス伊勢原SR（伊勢原1
丁目）▪対16歳以上の人15人（申込順）
▪費1000円▪申2月3日（月）から氏名、年
齢、電話番号を明記し電子メール、
または電話で担当へ◇電子メールの
場合は件名に講座名を記入してくだ
さい▪締2月17日（月）
▪担環境対策課 94-4737

kankyou@isehara-city.jp

よしもとお笑いライブin伊勢原2025
ジャルジャルほか出演▪時2月28日

（金）午後7時～8時30分▪場市民文化会
館大ホール▪定1200人（申込順）▪費前売
り4500円、当日5000円
▪担市民文化会館 92-2300

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

12月 1～12月
発　　生 24 219（−　9）
死　　者 1 2（＋　1）
負傷者計 27 250（−28）

内
訳

重傷 3 15（−　3）
軽傷 24 235（−25）

2 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

7日（金）・14日（金）･21日（金）・�
28日（金）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 13日（木）13：00～16：00
社会保険労務士相談★ 12日（水）13：30～16：00
税務相談★ 18日（火）13：00～16：00
行政相談★ 19日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 20日（木）13：30～16：00
行政書士相談★ 10日（月）13：30～16：00
人権相談★ 17日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締21日（金） 26日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 12日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者･障がい者などの法律相談★ 19日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★ 13日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

■主な施設の休館日

元気な伊勢原スポーツDAY
体育館で手軽にできるスポーツを楽
しみませんか▪時2月16日（日）午前10
時～午後8時（2時間�
ごと）▪場総合運動
公園体育館▪申当日
午前8時30分から
電話で担当へ
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

顔ヨガ教室
表情筋を動かし顔や首のリンパと血
流を良くして、むくみを解消▪時3月6
日（木）･13日（木）の午後1時30分～2
時30分▪場総合運動公園体育館▪定24人

（申込順）▪費1000円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

92-3600

※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料・観覧料がかかりません

大人 小•中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円

プラネタリウム投影番組（2/1～28）
施設の防水改修工事実施日は通常の
投影を中止し、無料投影（ほしぞら
タイム）を行います。詳しくは子ど
も科学館ホームページから確認を。
2月16日（日）まで

2月22日（土）から

土･日曜日、祝日 10：30□/13：30■/
15：30△

土･日曜日、祝日 10：30◎/13：30△/
15：30■

□＝�親子･一般向け番組｢手ぶくろを買いに｣
■＝�親子･一般向け番組｢おじゃる丸 銀河がマ

ロを呼んでいる～ふたりのねがい星～｣
△＝�親子･一般向け番組｢3-2-1 LIFTOFF!ハム

スターのスペースアドベンチャー｣
◎＝�親子･一般向け番組｢オズのまほうつかい」

やさしい木工教室
▪時2月15日（土）午後1時15分～2時15分�
▪対小学校3年生～中学生各日2人（申
込順）※小学生は保護者同伴▪申子ど
も科学館ホームページから電子申請

たぬき先生のたのしいおもちゃ作り
▪時2月1日～24日の毎回土･日曜日、祝�
日の午後2時30分〜3時15分▪対4歳～小�
学校5年生各回8人（先着順）※小学校
3年生以下は保護者同伴

すてきなおりびな教室
▪時2月23日（日）午前10時～正午▪対小
学校2年生～中学生の親子4組（先着
順）▪申子ども科学館ホームページか
ら電子申請

親子木工教室
▪時2月22日（土）午後1時15分～3時15
分▪対小･中学生と保護者4組8人（申込
順）▪申子ども科学館ホームページか
ら電子申請

大人の科学工作教室｢とんぼ玉を
つくろう｣
バーナーでガラスを溶かすとんぼ玉
づくり▪時2月22日（土）午前10時～午
後3時30分▪対高校生以上12人（先着
順）▪申子ども科学館ホームページか
ら電子申請

入館者工作･実験教室｢ぎょぎょっ?!
と驚く パタリン蝶をつくろう｣
▪時2月16日（日）･23日（日）の午後1時15�
分～2時15分▪対小・中学生各日8人（申
込順）※小学校4年生以下は保護者同
伴▪申子ども科学館ホームページから
電子申請

天体観察会｢クーデの日｣☆
望遠鏡で月や惑星などを観察（入場
自由）◇混雑時はお待ちいただく場
合があります▪時2月8日（土）午後6時
30分～7時30分※中学生以下は保護
者同伴。雨天･曇天時は中止

92-3500

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時2月4日（火）･6日（木）の午前11時～
11時30分
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時2月8日（土）午前11時～11時30分

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

雑誌のスポンサーを募集
雑誌の年間スポンサーになっていた
だける法人を募集しています。詳し
くは図書館ホームページで確認を。

電話番号のおかけまちがいに
ご注意ください

●● イ ベ ン ト ●●

●ガイドと共に善波太郎を訪ねて
古道矢倉沢往還を歩く
冬木立の落ち葉を踏んで、太郎の力
石･勝興寺などを歩く▪時2月15日（土）
午前8時50分～午後0時30分◇集合＝�
伊勢原駅北口▪定40人（申込順）▪費500円
▪問雨岳ガイドの会･池田

080-5492-2293
●真木ことみと歌･踊仲間の集い
恋川いろは出演◇入場自由▪時2月15
日（土）午前10時～▪場市民文化会館小
ホール
▪問にこにこ俱楽部･小倉

080-5467-1988

●杖道体験見学会
杖を使った古武道で健康に▪時2月18
日（火）午後1時30分～3時30分▪場市立
武道館
▪問相武会伊勢原道場･佐々木

070-6611-1291
●甲冑展示会
会員労作の甲冑を約60領展示▪時2月
20日（木）～23日（日）の午前9時～午後�
5時（20日は午後1時～、23日は午後4
時まで）▪場中央公民館◇甲冑教室の
生徒を募集中（▪定15人、申込順）
▪問伊勢原手作り甲冑隊･若林 95-2385
●伊勢原市文化財協会･見学会
伊豆箱根鉄道大雄山線の史跡散策▪時�
3月8日（土）午前8時～◇集合＝伊勢�
原駅改札前▪費500円▪申電話で▪締3月5
日（水）
▪問伊勢原市文化財協会･杉山

95-1553（午後6時以降）
みんなの伝言に掲載を希望する人は、
掲載希望号発行日の2カ月前から1カ月
前までに書面で広報戦略課へ（先着順）。

市ホームページ

予約ページ

予約ページ

市ホームページ

▪担広報戦略課 94-4864

｢広報いせはら｣が県広報コンクールで
最優秀賞を受賞

　令和6年神奈川県広報コンクールで令和6年2月1日号
が「広報紙部門」で最優秀賞を受賞しました。
　これに伴い、今年行われる全国広報コン
クールに推薦されます。受賞した作品は、
市ホームページからご覧になれます◇右の
QRコードからも閲覧可 市ホームページ

手洗いうがいで
風邪予防


