
項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
� 健康診査

令和6年10月16日～31日生 3/ 4（火） 12：30〜
　13：30令和6年11月 1日～15日生 3/11（火）

7カ月児
� 健康相談

令和6年 7月 1日～15日生 3/ 7（金）  9：15〜
　10：15令和6年 7月16日～31日生 3/21（金）

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医
療機関で受診。受診票は医療機関にあ
ります。

1歳6カ月児
� 健康診査

令和5年 8月16日～31日生 3/ 7（金）

12：30〜
　13：30

令和5年 9月 1日～15日生 3/21（金）

2歳児歯科
� 健康診査

令和5年 3月 1日～15日生 3/ 6（木）
令和5年 3月16日～31日生 3/13（木）

3歳児
� 健康診査

令和4年 2月 1日～15日生 3/ 5（水）
令和4年 2月16日～28日生 3/12（水）

文化財フェスタ2025春を
開催します

救急安心キットを配布しています

休日夜間急患診療(1次救急)
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
14：00〜16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30〜22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
13：00〜16：30

※休日夜間急患診療所の時間外と眼科･耳鼻咽喉科（9：00
～16：30）、2次救急の当番医は、かながわ救急相談セン
ター（#7119）へお問い合わせください
※休日歯科診療所でも歯周病検診･妊婦歯科検診を実施
しています

乳幼児健康診査･相談� 3/4～21実施分

母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ(お誕生日前健康診査を除く)▪費無料

▪担子育て支援課 94-4637

　能狂言や長
なが

唄
うた

(横笛)、大山こまなどの無形の文化財に触れること
ができる展示や体験イベントを開催します。
と　き　3月23日(日)午前10時～午後4時
ところ　中央公民館
能狂言ワークショップ
　能楽師の松

まつ

木
き

千
ち

俊
とし

氏を講師に招き、面付けやす
り足など、能狂言の体験ができます。パネル展示
も行います。
と　き　午前10時30分～正午、午後2時～3時30分
横笛演奏会
　横笛演奏者の福

ふく

原
はら

洋
よう

子
こ

氏による演奏。
と　き　午後1時～1時45分
大山こま回し体験コーナー
　大山こま回し体験と大山こまに関するパネル展示を行います。
▪担教育総務課 74-5109

かながわ救急相談センター（#7119）
045-232-7119　24時間（年中無休）
045-242-3808　※FAXは聴覚障がい者専用

※救急電話相談･医療機関案内を行います

▪担健康づくり課 94-4616

3月1日〜7日は子ども予防接種週間
受け忘れている予防接種がないか確認し、必要
性や副反応についてよく理解した上で接種を受
けましょう。

対　象　者 配布窓口
◆65歳以上のひとり暮らしの人(昼間1人になる人も
含む)
◆65歳以上の人だけの世帯

介護高齢課

◆ひとり暮らしの障がい者*、障がい者だけの世帯、
障がい者と65歳以上の人の世帯
＊身体障害者手帳1･2級の人、療育手帳A1･A2の人、精神障害者保健
福祉手帳1級の人

障がい福祉課

　持病や服薬内容、かかりつけ医の医療機関など、必要な医療情報を記
入した用紙を専用の容器に入れて保管する｢救急安心キット｣を無料で配
布しています。救急時に救急隊が玄関ドアの内側や冷蔵庫のステッカー
を見て、冷蔵庫に保管してある救急安心キットを確認することで、迅速
な救命活動につなげます。
入手方法　市役所1階の配布窓口にある利用申込
書を記入し、提出してください。希望に応じて医
療情報シートの記入をお手伝いしますので、保険
証、お薬手帳、かかりつけ医や緊急連絡先が分か
るものをご持参ください※配布は1世帯1セット

▪担福祉総務課 94-4718

引っ越し手続きはマイナポータルで
　3月下旬～4月上旬は引っ越しの手続
きをする人が集中し、市役所の窓口が
混雑します。
　マイナンバーカードを持っている人
はマイナポータルからオンラインで転
出届の提出ができます。詳しくは、デ
ジタル庁ホームページを
ご覧ください◇右のQR
コードからも閲覧可
※マイナポータルで転出
届を提出した後は、転入
先市町村の窓口で転入手続きが必要で
す
申請に必要なもの
◆マイナンバーカード、またはスマー

トフォン用電子証明書◆マイナポータ
ルにアクセスするスマートフォンやパ
ソコンなどの端末◆電話番号◆新しい
住所

▪担戸籍住民課 94-4713

デジタル庁
ホームページ

ごっくん離乳食教室
4～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ▪時3
月24日（月）午後1時15分～3時（受付は午後1時か
ら）▪場市役所分室▪定15人（申込順）

　伊勢原、厚木、秦野、愛川、清川の5市町村が観光振興で連携している�
｢県央やまなみ地域｣の魅力を、毎月順番に紹介します。紙面
では伝えきれない5市町村の観光にまつわるコラムを、神奈
川新聞ニュースサイトでも紹介します。右のQRコードから
ご覧ください。
第10回 花めぐりと文化財探訪
伊勢原には、神奈川屈指の観光
地の大山阿夫利神社の他にも、
歴史を誇る神社仏閣が点在して
います。春の桜のシーズンには、
花めぐりを兼ねた文化財の探訪
がおすすめ。タイムトラベル気
分での歴史散策やハイキングは
いかがでしょうか◇続きは
ニュースサイトをご覧ください
▪担商工観光課 94-4729

カナロコ

大山山麓の｢大山桜｣

地域公共交通の運転手募集

　バスやタクシーなど地域の公共交通は、私た
ちの生活に欠かせないものですが、全国的に運
転手不足が大きな問題となっています。
　神奈川中央交通、神奈中タクシーでは運転手
を募集しています。詳しくは、各社ホームペー
ジをご覧ください◇下のQRコードからも閲覧
可

※この取り組みは、県央やまなみ地域における
連携事業で、伊勢原市、厚木市、秦野市、愛川
町、清川村の5市町村で合同に実施しています

▪担都市政策課 94-4739

あなたの運転、人々の未来へ
つなぎませんか？

神奈川中央交通
ホームページ

神奈中タクシー
ホームページ

コンビニエンスストアで各種証明
書が取得できます
　住民票の写しや印鑑登録証明書
などの証明書はマイナンバーカー
ドを使ってコンビニエンスストア
で取得できます。取得できる証明
書や手続き方法など、詳しくは市
ホームページ、または担当へご確
認ください。
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