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大会の見どころ大会の見どころ

10:00 10:30

スタート時刻（伊勢原駅北口）

大山登山マラソンの特徴大山登山マラソンの特徴

ゲストランナー（名前下は主な経歴）

❶標高差650mを駆け登る
大山街道をひたすら登る標高差650ｍ片道9kmのワンウェイコース

で、スタートからゴールまで下り坂がない過酷なコースとなっています。
しかし、マラソンコースの沿道では、中学校の吹奏楽部や手作り甲

かっ

冑
ちゅうたい

隊、竜神太鼓など多くの温かい応援が背中を押してくれます。ま
た、マラソンコースの途中では、2カ所の給水所のほかに地域のボラ
ンティアによる給水所の設営もあり、地域でもランナーを応援してい
ます。

❷ゴール前は1610段もの石段が待ち構える
7km付近のこま参道からゴールまでの約2kmは、1610段の過酷な石

段が待ち構えています。石段を這いつくばって登るランナーや歩いて
登るランナーが続出の、コース上一番険しくつらい区間です。ゴール
の先には相模湾を見下ろす素晴
らしい眺望が待っており、普通
のマラソン大会とは一味違う達
成感が味わえます。

また、大山阿夫利神社による
お汁粉や七草がゆなどの無料配
布も行っており、ゴール後の楽
しみの一つとなっています。

❸豪華なゲストランナーが大会を盛り上げる
毎年、他のマラソン大会でも類を見ないほどたくさんの豪華なゲス

トランナーが参加しています。今年は第40回を記念して例年より多い
ゲストランナーが参加し、大会を盛り上げます。
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端 アンジェリカさん（モデル）
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位、世界陸上パリ大会（マラ
ソン）第3位

約8年間PEACH JOHN（広告モ 
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端 カレンさん（モデル）

ア テ ネ 五 輪（マ ラ ソ ン ）第5
位、北京五輪（マラソン）日本
代表

1994年ルックオブザイヤー日
本代表、いわき太平洋トライ
アスロン女子(優勝)、丹波京
都トライアスロン(優勝)
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1回目から連続で出場しています。と
てもつらいマラソンだと思いますが、沿
道の美しい自然、たくさんの応援や太鼓
の演奏などの励ましが温かく、来年も参
加したいと思わせてくれます。また、ゴ
ール後に食べるお汁粉や七草がゆも毎年
の楽しみになっています。約30年前、前
日に雪が降り、当日も自宅の庭に雪が積
もっており「今回は走れないかな」と思い
ましたが、大会スタッフが総出でコース

上の雪かきをしてくださり、無事走れた
ことが本当に嬉しかったのを覚えてい
ます。毎朝1時間のランニングをしてお
り、本番が近くなると、家の近くにある
64段の階段を16往復することで約1000段
を登る練習をしています。
今回も最後まで休まず、け
が無く完走することを目標
に40回記念大会も楽しみた
いです。

第40回を記念して、開会式会場の伊勢原小学校でさま
ざまなイベントが開催されます。大会参加者だけでな
く、来場者も楽しめるイベントもあります。

と　き　午前11時～午後4時※イベントにより終了時間が早まる可能性があります
ところ　伊勢原小学校

コース 伊勢原駅北口→こま参道伊勢原駅北口→こま参道→→女坂→大山阿夫利神社下社(片道9.0㎞)女坂→大山阿夫利神社下社(片道9.0㎞)

男子50歳代･60歳以上　
ゲストランナー 道端カレンさん、福士加代子さん、
市川良子さん、道端アンジェリカさん

男子40歳代、女子39歳以下･40歳以上
ゲストランナー 千葉真子さん、
趙友鳳さん、土佐礼子さん

11:00
男子30歳代･29歳以下
ゲストランナー 小林祐梨子さん、
小﨑まりさん、小幡佳代子さん

スポーツ課スポーツ課 94-462894-4628

　地場産の野菜や卵、地ミルク、和菓子などを
販売します。また、商工会や地元店舗などによ
る肉だんごスープやパン、ビールの販売などい
ろいろな店舗が出店します。

　今大会の最高齢出場者と連続出場者の2人を表彰します。
【最高齢出場者】渡

わたなべ

辺隆
たかとし

敏さん（86歳)
【連続出場者】河

か わ と

戸八
や え こ

重子さん(第1回大会から連続出場※中止となった大会を除く)

　第40回を記念して、市内の小学校5年生～中学生を対象に記
念Tシャツのデザインを募集しました。最優秀賞を受賞した中
沢中学校2年生の宮

みやした

下輝
て る か

香さんがデザインした作品が今大会の
記念Tシャツの背面デザインとして採用されました。開会式会
場で入選以上の作品を展示するとともに表彰も行います。

　伊勢原うまいもの遺産創造委員会主催で、商
工会が商標登録を目指している「大山とうふ」
100丁（900食分）を無料でふるまいます。また、
缶バッジの配布など広報活動も行います。

　会場入口付近に、第1回から第40回までの歴
代ポスターを展示します。40年間の歴史が感じ
られるポスターを、ぜひご覧ください。

　1等から6等までの豪華な賞品に加え、伊勢原
の特産品や市内企業からの協賛品などが約100
人に当たります。抽選会は、午後3時からを予
定しています。

　伊勢原駅前中央商店会が、大山登山マラソン歓迎イベントを開催します。模擬店やキッ
チンカーが多数出店するほか、ゲストランナ
ーの紹介や、ホワイトデープレゼント企画な
どを行います。
と き　3月9日(日)午前11時～午後4時30分
会 場　竜神通り
主な内容　オープニングセレモニー（竜神太
鼓）、ストリートライブ＆パフォーマンス（よ
さこい、キッズダンス、チョークアートな
ど）、伊勢原名物のブース出展

竜神通りで多彩な歓迎イベント竜神通りで多彩な歓迎イベント
　伊勢原駅北口から国道246号伊勢原
交差点までの中央通りが、路線バスを
除いて車両一時通行止めとなります。
　また、国道246号伊勢原交差点上下
線が各スタートから5分程度通行止め
となるほか、コース全線で午前9時50
分から正午まで交通規制（大山街道旧
道は車両一時通行止め）を行います。
安全確保や渋滞緩和のため、う回など
のご協力をお願いします。

交通規制(午前9時50分～
正午)にご協力を

河戸八重子河戸八重子さん（75歳）さん（75歳）

昭和61年
（1986）

昭和62年
（1987）

平成4年
（1992）

平成7年
（1995）

平成17年
（2005）

平成23年
（2011）
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（2014）

令和2〜4年
（2020〜2022）

令和5年
（2023）

第1回 第7回 第20回 第27回 第35～37回
市制15周年を記念し、
第1回大山登山マラソ
ン大会を開催。838人
が参加

累計の参加者が1万人
を突破

累計の参加者が3万人
を突破

村
むら

上
かみ

歩
あゆむ

さん大会レコード
（40分32秒）

新型コロナウイルス感染
症の影響により、3年連
続の中止

第2回 第10回 第26回 第29回 第38回
1607人が参加。新たに
記録集計システムを導
入し、タイム計測がよ
り正確に

大会初のゲストランナ
ーとして増

ま す だ

田明
あ け み

美さん
と田

た む ら

村有
ゆ き

紀さんを招待

東日本大震災に伴い、
大会初の中止

累計の参加者が5万人
を突破

累計の参加者が7万人
を突破

前回大会のチョークアート

最優秀賞を受賞した宮下輝香さん最優秀賞を受賞した宮下輝香さん


