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3 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

7日（金）・14日（金）･21日（金）・ 
28日（金）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 13日（木）13：00～16：00
社会保険労務士相談★ 12日（水）13：30～16：00
税務相談★ 18日（火）13：00～16：00
行政相談★ 19日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 27日(木)13：30～16：00
行政書士相談★ 10日(月)・24日(月)13：30～16：00
人権相談★ 17日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締21日（金） 26日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 12日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者･障がい者などの法律相談★ 19日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★ 13日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

いせはらフレンドコンサート さわ
やかなハーモニーを春風とともに
青少年音楽団体を中心とした大人も
子どもも楽しめるコンサート。【演
奏曲】マツケンサンバ、ラデツキー
行進曲ほか▪時3月16日(日)午後1時30
分～◇開場は午後1時から▪場市民文
化会館小ホール▪定300人(先着順)※
小学生以下は保護者同伴
▪担青少年課 94-4647

グリーン･ハート･スクール(こども
緑の教室)
樹木の観察や野菜の収穫を通じ、自
然や生命の大切さを学ぶ▪時4月12日
から毎月第2土曜日･全12回、午前10
時～午後3時※5月は第4土曜日、1月
は第3土曜日▪場総合運動公園体育館
ほか▪対保護者が市内在住・在勤の小
学校4年生以上の人30人(申込順) 
▪費3000円(材料費、保険料など)▪申直
接いせはらサンシャイン･スタジア
ムの担当へ
▪担みどり公園課(いせはらサンシャ
イン･スタジアム内) 96-6466

スマホ基本講座
基本的な操作方法を学ぶ※スマート
フォン持参▪時4月4日～25日の毎週金
曜日･全4回、午前10時～正午▪定8人
(申込順)▪申3月4日(火)午前9時から電
話か直接窓口へ▪締3月14日(金)
▪担伊勢原南公民館 92-1210

自然観察ウオーク･春の妖精(スプ
リングエフェメラル)を愛でる
グリーン･インストラクターととも
に県自然環境保全センター周辺を歩
き植物や生物を観察▪時3
月26日(水)午前9時10分～
午後1時◇集合＝伊勢原
駅北口▪定20人(申込順)▪締
3月18日(火)
▪担伊勢原南公民館 92-1210

桜フェスタ
スタンプラリーやオリジナル缶バッ
ジ・紙コップおもちゃの作成など※
イセハライチ同時開催▪時3月30日(日)
午前10時～午後3時▪場総合運動公園
※荒天時は中止
キックボクササイズ教室
▪時午前10時30分～11時30分▪定50人(先
着順)※雨天時は体育館内で開催
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

92-3500

プログラミング講座｢ロボット〝こ
くり〟を動かそう!｣
ロボットの｢こくり｣を使用して、動
きをプログラミングする基礎講座▪時
3月29日(土)･30日(日)の午前10時45分
～正午▪対小学生6人(申込順)※保護
者同伴は1人まで▪申3月11日(火)午前
9時から電話で

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

｢統計の日｣標語募集
10月18日の｢統計の日｣を周知するた
め、ポスターなどで活用する標語を募
集しています。応募方法な
ど詳しくは市ホームペー
ジまたは右のQRコードか
ら確認を▪締3月31日（月）
▪問総務省統計企画管理官室
03-5273-1144

▪担経営企画課 74-5608

ねんきんダイヤルをご活用ください
国民年金や厚生年金について相談で
きます◇固定電話･携帯電話から＝
0570-05-1165(ナビダイヤル)◇050

で始まる電話から＝ 03-6700-1165
◇受付時間＝平日の午前8時30分～
午後5時15分(月曜日は午後7時まで)、
第2土曜日の午前9時30分～午後4時
※基礎年金番号をご用意ください
▪担保険年金課 94-4520

3月1日～7日は春季火災予防運動
この時季は強風で火災の被害が広が
る傾向があります。特に山火事は
いったん発生すると容易に消火でき
ず、その後の回復に年月を要します。
伊勢原の森林を火災から守るため、
火気の取り扱いに十分注意しましょ
う。期間中は全国で｢山火事予防運
動｣｢車両火災予防運動｣が併せて実
施されます。消防署では、水利点検
や消防車による巡回広報を行います。
▪担消防本部予防課 95-2118

令和7年度ごみと資源収集カレン
ダーを配布
ごみと資源の地区別の収集日を記載
したカレンダーを作成しました。自
治会加入世帯には
自治会を通じて配
布します◇市役所
や各公民館、市役
所駅窓口センター
でも配布するほか、
市ホームページか
らも入手･閲覧可
▪担清掃リサイクル課 94-7502

県営水道からのお知らせ
県内の水道5事業者(神奈川県、横浜
市、川崎市、横須賀市、神奈川県内
広域水道企業団)で連携して、将来
に向けた持続可能な水道を目指す取
り組みのリーフレットを
作成しました。県ホーム
ページからご覧になれま
す◇右のQRコードから
も閲覧可
▪問県企業庁計画課 045-210-7254
▪担経営企画課 94-4845

若者のひきこもり支援事業 本人の
ための居場所｢アオハルルーム｣
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です◇予約不要。入退室自由▪時
3月18日(火)午後2時～4時▪場中央公
民館▪対外出することが苦手な、おお
むね30歳までの人
▪担青少年課 94-4647

ごみ処理に関する手数料を改定
4月1日(火)搬入分から、はだのクリ 
ーンセンターや伊勢原清掃工場へ燃
やすごみや不燃物を搬入する際の手
数料を引き上げます▪対燃やすごみか
不燃物を直接搬入する市民または事
業者、市の許可を受けた燃やすごみ
を搬入する一般廃棄物収集運搬業者
改定額　10㎏当たり290円(現行220
円)
▪担秦野市伊勢原市環境衛生組合
82-2502

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を▪時①3月12日(水)午前9時30
分～11時②3月21日(金)午後1時30分
～3時30分▪場①伊勢原シティプラザ
②成瀬公民館▪対市内在住で60歳以上
の人▪申電話で
▪担シルバー人材センター 92-8801

国勢調査の調査員を募集
10月1日を調査期日として実施する 
｢令和7年国勢調査｣の調査員を募集
しています。調査票の配布･回収、
調査書類の整理などを行います。仕
事や家事などのスキマ時間を使っ
て、自分のペースで進めることがで
きます◇応募資格＝選挙、警察用務
に直接関係のない20歳以上の人◇従
事期間＝8月中旬～10月中旬(予定)
◇報酬＝1調査区(4万円程度)、2調
査区(7万円程度)※調査世帯数によ
り増減あり▪申市ホームページ、また
は電話か直接市役所4階
の担当にお申し込みくだ
さい◇右のQRコードか
らも申込可▪締3月31日(月)
▪担国勢調査実施本部(経営企画課内)

74-5608

宅地造成及び特定盛土等規制法に
基づく規制を開始します
4月1日からの県による規制開始を受
け、市では、伊勢原市土地の埋立て
等の規制に関する条例を廃止します。
規制について詳しくは県
ホームページから確認を
◇右のQRコードからも
閲覧可
▪問県土整備局砂防課 045-210-6511
▪担環境対策課 94-4735

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

国民健康保険税･･････････12期分
介護保険料･･････････････12期分
後期高齢者医療保険料･････9期分

●納期のお知らせ●3/1～31

納期限 3月31日(月)図書館 3/3～7･10･17･21･24･31 ※3/4～7は資料特別整理休館

子ども科学館 3/3～7･10･17･21･24･31 ※3/4～7は施設点検休館

市民文化会館 3/3･10･17･24･31
公民館 3/3･10･17･20･24･31 ※中央公民館は3/3･10･17･24は開館

※大田公民館は3/3･17は開館
総合運動公園体育館 3/3･10･17･24･31
いせはらサンシャイン・スタジアム 3/1～14･17･24･31
武道館 3/3･10･17･24･31
行政センター体育館・弓道場 3/10･24

市営住宅入居者を募集
条件など詳しくは｢募集のしおり｣で
確認を◇一般世帯向け6戸＝千津住
宅1戸、峰岸住宅5戸◇身体障がい者
世帯向け1戸＝千津住宅1戸
募集のしおり配布
▪時3月3日(月)～28日(金)▪場市役所2階
の担当、1階ロビー、市役所駅窓口
センター(夜間と土･日曜日、祝日は
市役所夜間窓口で配布)
入居申込受付
▪時3月26日(水)～28日(金)の午前9時～
正午、午後1時～5時▪場市役所2階2D
会議室
▪担建築住宅課 94-4782

国際交流2025ホストファミリー募集
世界中から集まる若者たちを7月10
日(木)～16日(水)に受け入れるホスト
ファミリーの募集説明会▪時3月15日
(土)、4月12日(土)の午後6時～▪場いせ
はら市民活動サポートセ
ンター▪申問い合わせ先の
ホームページから◇右の
QRコードからも申請可
▪問ワールドキャンパスいせはら･越水

090-2150-9477
▪担市民協働課 94-4714

講座・教室
イベントなど

親子平和ツアー
川崎市平和館(川崎市中原区)、せた
がや未来の平和館(東京都世田谷区)
を見学します▪時3月27日(木)正午～午
後5時45分◇集合＝市役所1階ロビー
▪対小学校4年生～中学生と保護者25
人(申込順)▪申市役所1階の担当で配布
する申込書に住所、氏名、年齢、電
話番号を明記しFAXか電子メール、
または直接担当へ
◇申込書は市ホー
ムページからも入
手可▪締3月14日(金)
▪担市民協働課 94-4714 97-4321

s-kyoudou@isehara-city.jp

東海大学医学部付属病院 がんサロン
がん患者やその家族の交流の場▪時3
月21日(金)午後3時～4時◇奇数月の
第3金曜日に開催▪場東海
大学医学部付属病院▪定20
人(申込順)▪申電話か右の
QRコードから
▪担東海大学医学部付属病院 がん相
談支援センター 93-3805

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

■主な施設の休館日

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時3月11日(火)･13日(木)の午前11時～
11時30分
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時3月8日(土)午前11時～11時30分

92-3600

※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料・観覧料がかかりません

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円

プラネタリウム投影番組（3/1～31）
施設の防水改修工事実施日は通常の
投影を中止し、無料投影(ほしぞら
タイム)を行います。詳しくは子ど
も科学館ホームページから確認を。
3月20日(木)まで

3月22日(土)から

土･日曜日、祝日 10：30□/13：30■/ 
15：30△

土･日曜日 10：30◎/13：30△/ 
15：30■

□＝幼児・低学年向け番組｢オズのまほうつかい｣
■＝ 親子･一般向け番組｢3-2-1 LIFTOFF!ハム

スターのスペースアドベンチャー｣
△＝ 親子･一般向け番組｢おじゃる丸 銀河がマ

ロを呼んでいる～ふたりのねがい星～｣
◎＝ 幼児・低学年向け番組｢ピーターパンとほ

しのくにへいこう｣

やさしい木工教室
▪時3月15日(土)･29日(土)の午後1時15
分～2時15分▪対小学校3年生～中学生
各日2人(申込順)※小学生は保護者
同伴▪申子ども科学館ホームページか
ら電子申請

入館者工作･実験教室｢もどり車を
作ろう｣
▪時3月16日～30日の毎週日曜日、午後
1時15分～2時15分▪対小学生～中学生
各 日8人(申 込 順)※
小学校4年生以下は
保護者同伴▪申子ども
科学館ホームページ
から電子申請

親子木工教室
▪時3月22日(土)午後1時15分～3時15分
▪対小･中学生と保護者4組8人(申込順) 
▪申子ども科学館ホームページから電
子申請

天体観察会｢クーデの日｣☆
望遠鏡で月や惑星などを観察(入場
自由)◇混雑時はお待ちいただく場
合があります▪時3月8日(土)午後7時～
8時※中学生以下は保護者同伴。雨
天･曇天時は中止

たぬき先生のたのしいおもちゃ作り
▪時3月1日(土)・2日(日)・8日(土)・9日
(日)・15日(土)・16日(日)・20日(木)・22
日(土)・23日(日)・ 26日(水)～30日
(日)の午後2時30分～3時15分▪対4歳～
小学校5年生各日8人(先着順)※小学
校3年生以下は保護者同伴

電話番号のおかけまちがいに
ご注意ください

●● 会 員 募 集 ●●

●伊勢原ボランティアPCサークル
初心者スマホ基本講座のボランティ
アの講師またはその補助をする人を
募集▪時毎週金曜日午前10時～正午▪場
伊勢原南公民館▪対スマホの操作に慣
れている人
▪問大橋

o.naritaro@jcom.home.ne.jp 

●● イ ベ ン ト ●●

●ひょうたんクラフト教室
当園で採れたひょうたんを使用しラ
ンプシェードづくり▪時3月23日(日)午
前10時～正午▪場いせはら塔の山緑地
公園▪対小学生以上10人(申込順)※小
学校3年生以下は保護者同伴▪費1000
円▪締3月13日(木)
▪問いせはら塔の山緑地公園 95-5551
●ジュニアゴルフスクール
初心者歓迎。貸しクラブあり▪時3月
31日(月)午前9時30分～正午▪場伊勢
原ゴルフセンター▪対小学生～高校生
20人(申込順)
▪問市ゴルフ協会事務局(伊勢原ゴル
フセンター内) 94-0666

●八菅山火渡り神事体験ハイク
県指定天然記念物の八菅山の社叢林
を歩く。火渡り神事も体験※雨天中
止▪時3月28日(金)午前9時30分～午後
3時◇集合＝本厚木駅中央改札口▪費
500円
▪問NPO法人かながわフィールドス
タッフクラブ･大野 92-2138　　
●伊勢原市書道会展･児童生徒競
書展
▪時3月26日(水)午前10時～午後5時、
27日(木)午前10時～午後4時▪場中央
公民館
▪問伊勢原市書道会･阿部 91-3178
みんなの伝言に掲載を希望する人は、
掲載希望号発行日の2カ月前から1カ月
前までに書面で広報戦略課へ（先着順）。

市ホームページ

県リーフレット

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

1月
発　　生 11（−  8）
死　　者 0（±  0）
負傷者計 13（−11）

内
訳

重傷 0（−  2）
軽傷 13（−  9）

申請フォーム

市ホームページ

県ホームページ

　

　市内有数の梅林として知られる雨岳文
庫の梅が見ごろを迎えています。梅園は
3月9日(日)まで一般開放中で、誰でも散
策できます。
　また、丸山城址公園や日向薬師でも梅
が見ごろを迎えています。ぜひご覧くだ
さい。
(撮影 2月14日)

雨岳文庫の梅が見ごろ

　中学生から社会人までの幅広い年代の
代表選手がタスキをつなぐ、かながわ駅
伝競走大会が丹沢湖周回コースで行われ
ました。2区の髙
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選手(伊勢原中学
校3年生)が9分2秒で区間新記録を樹立し、
伊勢原市チームは14位でゴール。
　懸命に走る選手たちに熱い声援が送ら
れました。
(2月9日)

かながわ駅伝競走大会

　大型ビジョンに生まれ変わった、スコアボードの完成をみんなで
お祝いしましょう。式典では、スコアボードの機能紹介や、球場を
ドローン撮影した動画を大型ビジョンで映します。また、式典後は
記念試合を行います。ぜひご来場ください。
ところ　いせはらサンシャイン･スタジアム
 完成式典 
と　き　午前9時～9時35分
 記念試合 
と　き　【専修大学対東海大学】午前10時30分から【向上高校対伊志
田高校】午後2時から
※試合の進捗状況により開始時間が変更する可能性があります。雨
天時は式典のみ
▪担スポーツ課 94-4632

スコアボード完成記念式典
いせはらサンシャイン・スタジアム 3月15日(土)
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手洗いうがいで
風邪予防


