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若者のひきこもり支援事業 
本人と保護者のための居場所
予約不要。時間内に直接会場へお越
しください▪場中央公民館
アオハルルーム
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です◇入退室自由▪時5月20日（火） 
午後2時～4時▪対外出することが苦手
な、おおむね30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時5月27日（火）午後2
時～4時▪対おおむね30歳までの不登
校やひきこもりの子を持つ保護者
▪担こども若者支援課 94-4647

線引き見直しの都市計画案の縦覧
県が定める「都市計画区域の整備、
開発及び保全の方針」などに関する
変更案の縦覧を行います。期間内は
意見書を提出することができます◇
縦覧期間＝5月13日（火）～27日（火）
▪場市役所2階の担当、県都市計画課
意見書の提出
担当で配布する用紙に記入して郵送
かFAX、電子メール、または直接担
当へ◇県ホームページからも提出可
▪担都市政策課 94-4742 95-7614

t-seisaku@isehara-city.jp

木造住宅の耐震化を補助します
今年度の申請受付を開始しました。
詳しくは担当へ▪対昭和56年5月31日
以前に在来軸組工法で建築された木
造住宅▪申工事などの着手前に担当へ
※申し込み状況により早期に終了す
る場合があります
▪担建築住宅課 94-4783

おいでよ、大山小学校へ（指定校
の変更）
特色ある教育活動を行っている大山
小学校に、他の通学区域から就学が
可能です。詳しくは担当へ▪対令和8
年4月から小学校へ入学する児童
▪担教育指導課 74-5243

福祉のいずみ基金　＊敬称略
◇伊勢原市グラウンド・ゴルフ協会・
5万2273円◇国際ソロプチミスト伊
勢原・5万円◇南雲正勝・1万円
▪担地域福祉推進課 94-4718

講座・教室
イベントなど

防災講演会
「命を守るための防災気象情報」を
テーマに横浜地方気象台職員が講演
▪時6月7日（土）午前10時～11時30分▪場
市民文化会館小ホール▪定
50人（申込順）▪申電話か直
接担当へ◇市LINE公式
アカウントからも申請可
▪担危機管理課 94-4865

吹奏楽フェスティバル
市内の吹奏楽活動団体による演奏▪時
6月15日（日）午後1時～5時30分▪場市民
文化会館大ホール▪定1200人（先着順）
▪担市民文化会館 92-2300

5/29（木）〜6/1（日）はコンビニ交
付と証明書発行機を休止します
システムメンテナンスのため、コン
ビニエンスストアと市役所に設置し
ている証明書発行機による市県民税
課税所得証明書の交付はできませ
ん。証明書の申請は担当窓口や市役
所駅窓口センター、または市LINE
公式アカウント「申請・予約」をご利
用ください。
▪担市民税課 74-5429

軽自動車税（種別割）の減免制度
障がい者本人か、障がい者本人と生
計を同一にする人が、障がい者のた
めに使用する軽自動車にかかる税金
が減免されます。なお、障がいの区
分により対象とならない場合がある
ほか、軽自動車と普通自動車を所有
する人は、いずれか1台が対象です。
また、公益のため使用する軽自動車
や福祉的構造を有する軽自動車も減
免対象です。必要書類など詳しくは、
5月上旬に発送する納税通知書に同
封するチラシで確認を※普通自動車
の手続きは県税事務所（平塚合同庁
舎内 22-2711）へ▪申必要書類を持参
の上、担当で配布する申請書に記入
し直接担当へお申し込みください▪締
6月2日（月）
▪担市民税課 74-5428

軽自動車税の納税証明書の発行
キャッシュレス決済で納付した場
合、領収書や軽自動車税（種別割）納
税証明書は発行されません。車検用
の納税証明書（無料）が必要な場合
は、担当で申請してください。納付
が確認できるまで最大で1カ月程度
かかりますので、車検などでお急ぎ
の場合は金融機関やコンビニエンス
ストアで納付してください。
▪担市民税課 74-5428

特設人権相談
人権擁護委員の日（6月1日）にあわせ
て実施。秘密は厳守します。家族や
子育て、介護、就労に関する相談を
受けます◇女性もお気軽にご相談く
ださい▪時6月2日（月）午後1時30分～4
時▪場市役所1階市民相談室▪定2人（申
込順）▪申住所、氏名、電話番号を明
記し電子メール、または電話か直接
担当へ▪締5月30日（金）
▪担人権・広聴相談課 94-4716

jinken@isehara-city.jp

繁殖期のカラスに注意
産卵が終わる時期の5月、親鳥は卵
やひなを守ろうと過敏になっていま
す。威嚇や攻撃をしてくる可能性が
あるため、巣の付近にはできるだけ
近づかないようにしましょう。
▪担農業振興課 94-4664

光化学スモッグにご注意を
光化学スモッグが発生すると、頭痛
や目がチカチカするなどの健康被害
が生じることがあります。市内で注
意報が発令された場合は、防災いせ
はらやくらし安心メールなどでお知
らせしますので、屋外での活動は控
えましょう。特に子どもや高齢者は
ご注意ください。県環境科学セン
ター（ 050-5306-2687）でも情報を
提供しています。
▪担環境対策課 94-4735

日赤の活動資金にご協力を
日本赤十字社では、国内外で発生す
る災害の救援活動や市内で災害が発
生した際の救援物資の支給を行って
おり、その資金は主に寄付金により
賄われています。今年も5月の「赤十
字運動月間」を中心に活動資金の寄
付を募集します◇受付場所＝市役所
1階の担当
▪担地域福祉推進課（日赤伊勢原市地
区事務局） 94-4718

戦没者などの遺族に対する特別弔
慰金
支給には申請が必要です。詳しくは
担当へ▪対戦争により死亡または戦傷
病が原因となり死亡した人の死亡当
時の遺族で、令和7年4月1日現在、
遺族年金などを受ける人がいない遺
族の代表者▪締令和10年3月31日※期
日を過ぎると請求できなくなります
▪担地域福祉推進課 94-4718

麻しん・風しん予防接種の期限が
延長
麻しん風しんワクチンの流通停滞に
より接種期限を延長します▪対今年度
3歳または7歳になる人、令和6年3月
末までに市発行のクーポンで行った
抗体検査で抗体価が不十分だった人
◇接種期限＝令和9年3月31日
▪担健康づくり課 94-4616

5/28（水）全国一斉Jアラート（全国
瞬時警報システム）試験放送
国から発信される緊急情報の試験放
送を防災いせはらのスピーカーから
行います※サイレン音はなし▪時5月
28日（水）午前11時※中止の場合は市
ホームページ、 
くらし安心メー
ルなどでお知ら
せします
▪担危機管理課 94-4865

危険ブロック塀等撤去等補助制度
の申請を受け付けます
地震時に転倒や倒壊の危険性がある
ブロック塀などの撤去や安全な工作
物の設置にかかる費用の一部を補助
します。補助を受けるには事前調査
が必要です。工事着手前に担当へ相
談を。詳しくは、市ホームページを
ご確認ください※申し込
み状況により早期に終了
する場合があります▪締令
和8年1月31日（土）
▪担危機管理課 94-4865

課税所得（非課税）証明書を発行し
ます
6月2日（月）から､令和7年度（令和6年
中の所得）の市県民税課税所得（非課
税）証明書の発行を開始します｡ 交
付には、マイナンバーカードや運転
免許証などの本人確認書類が必要で
す。担当窓口または市役所駅窓口セ
ンターで交付できます◇マイナン
バーカードを利用してコンビニエン
スストア、または市LINE公式アカ
ウント「申請・予約」からも申請でき
ます
▪担市民税課 74-5429

毎年5月31日は世界禁煙デー
たばこは肺がんや動脈硬化、心臓病
などの発症率を高め、受動喫煙で周
囲の人の健康にも害を及ぼします。
たばこを吸わないことが習慣となる
よう、この機会に考えてみましょう。
▪担健康づくり課 94-4616

行政センタースポーツ施設の休館
日を変更します
第2・4月曜日を休館日としていまし
たが、7月1日から休館日を毎週月曜
日（祝日は除く）に変更します。
▪担スポーツ課 94-4632

東海大学健康クラブの参加者を募集
健康維持に関する講義や軽体操など
を東海大学の専門家が指導▪時5月31
日（土）から全12回▪対医師から運動制
限を受けていない人80人（申込順）▪費
5000円▪申住所、氏名、年齢、電話番
号を明記し電子メール、または電話
か直接担当へ
▪担スポーツ課 94-4628

市総合体育大会（テニス）の参加者
を募集
▪時6月15日（日）▪場市ノ坪公園テニス
コート▪申市テニス協会ホームページ
から▪締5月28日（水）
▪担スポーツ課 94-4628

いきいき健診（特定・一般健康診
査）の受診券を送付
40歳以上で、令和7年4月1日以前か
ら国民健康保険、後期高齢者医療制
度に加入している人と生活保護を受
けている人を対象に、受診券を5月
23日(金)に発送します。人間ドック
の利用助成を申し込んだ人には送付
しません◇受診期間＝6月2日（月）～
令和8年3月31日（火）
▪担保険年金課 94-4728
　健康づくり課 94-4616

児童扶養手当の請求を
離婚や死別などで父または母と生計
を別にする18歳未満（中度以上の障
がい児は20歳未満）の児童を監護し
ている父・母・養育者は、所得に応じ
て手当を受けられます。公的年金を
受けられる人で、年金額が手当額よ
り低い場合はその差額分を受給でき
ます。受給資格者が障害基礎年金や
障害補償年金などを受けている場合
も、子の加算額と手当額を比較し、
差額分を受給できます。受給には認
定請求が必要です。所得制限など詳
しくは担当へ。
手当額が改定されました
全国消費者物価指数の変動により4
月分以降の手当額が2.7%引き上げ
られました◇全部支給月額＝4万
6690円、一部支給月額＝4万6680円
～1万1010円
▪担こどもみらい課 94-4633

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

地域のつどい（秦野・伊勢原）
認知症の人の介護者同士の交流機会
です▪時6月11日（水）午後1時30分～3時 
30分▪場市民文化会館展示室▪対認知症
の人を介護している人20人（申込順）
▪申住所、氏名、電話番号を明記し
FAX、または電話で問い合わせ先へ
▪問認知症の人と家族の会神奈川県支
部 045-548-8061 045-548-8068
▪担地域福祉推進課 94-4719

骨量測定相談会
骨量測定、健康・食事・歯科相談▪時6
月2日（月）午前9時30分～11時30分▪場
伊勢原シティプラザ◇当日受付
▪担健康づくり課 94-4616

市指定文化財特別公開
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古墳出土品などの資料を展示▪時5月
24日（土）・25日（日）午前10時～午後4
時▪場三之宮郷土博物館（比々多神社
境内）
▪担教育総務課 74-5109

伊勢原協同病院市民公開講座「血
液ってどうやって検査されるの？」
血液検査などについて臨床検査技師
が解説▪時5月24日（土）午後2時～3時
▪場伊勢原協同病院▪定70人（申込順）▪申

【電子申請】担当のホームページから
【電話受付】5月12日（月）
から担当へ※電話受付開
始時に満員となっている
場合あり
▪担伊勢原協同病院 94-2111

申し込みは広報発行日の午前9時か
ら電話か直接担当へ。▪場の記載がな
い場合は▪担が会場です。

ヤクルト出前授業 健康教室
腸の働き、乳酸菌の役割を学びます
▪時5月30日（金）午前10時～11時▪対18
歳以上の人30人（申込順）
▪担中央公民館 93-7500

ピラティス･エアロビクス
体幹の強化と心肺機能の向上▪時5月
18日（日）午後3時～5時▪定10人（申込順）
▪担大田公民館 95-4375

はじめてのヨガ
基本のポーズや呼吸法を学ぶ▪時5月19
日（月）午後7時～8時▪定10人（申込順）
▪担大田公民館 95-4375

はじめての太極拳
太極拳の動きと呼吸法を学ぶ▪時6月6
日（金）午後6時30分～8時▪定10人（申
込順）
▪担大田公民館 95-4375

スマホ基本講座
基本的な操作方法を学ぶ※スマート
フォン持参▪時6月6日～27日の毎週金
曜日・全4回、午前10時～正午▪定8人

（申込順）▪締5月15日（木）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

⃝⃝ 会 員 募 集 ⃝⃝
●伊勢原弓道協会 弓道教室
▪時5月24日～8月9日の毎週土曜日・全
12回、午後1時30分～4時▪場行政セン
ター弓道場▪対高校生～65歳の人12人

（申込順）▪費4000円（教材費）▪申氏名、年
齢、電話番号を明記し電子メールで
▪問山田

isehara.kyudo.club.mail＠gmail.com
●ニューイヤーコンサート（ワルツ＆ 
ベートーベン交響曲第9番合唱付）
令和8年1月25日（日）に市民文化会館
でプロのオーケストラと一緒に歌う
合唱団員を募集◇練習開始＝5月25
日（日）午後2時～4時
▪問伊勢原第九合唱団実行委員会・木
下 95-7307

⃝⃝ イ ベ ン ト ⃝⃝
●のびのび描こう会 作品展
小学生の水彩・クレパス画、工作。

共同制作の大作あり▪時5月16日（金）
～18日（日）午前9時～午後6時（16日
は午後1時～、18日は午後5時まで）
▪場中央公民館
▪問柴田 91-3302
●おはなしばる〜ん「青空おはな
し会」
古民家の梅林の下でお話会◇雨天時
は屋内▪時5月17日（土）午前11時～11
時30分▪申電子メールで
▪問中尾 92-0187

ohanashibarun@gmail.com
●伊勢原混声合唱団チャリティー
演奏会2025
組曲「心の四季」・花のヒットメド
レー▪時5月25日（日）午後1時30分～▪場
市民文化会館大ホール
▪問伊勢原混声合唱団・中野

090-1763-5688

市ホームページ

はじめての菊づくり講座
初心者向け講座。楽しさを味わいな
がら仲間づくり▪時6月14日～11月8日
の毎回土曜日・全6回、午前9時～11
時30分▪定10人（申込順）▪費3000円▪締5
月30日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

自然観察ウオーク・岡崎地区探訪
グリーン・インストラクターと岡崎
地区で草花を観察▪時6月12日（木）午
前9時30分 ～ 正 午 ◇ 集
合＝伊勢原南公民館▪定20
人（申込順）▪締6月6日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

【休館日】5/7・12・14・19・26

ミニギャラリー
子ども読書フェスタぬりえ展
▪時5月30日（金）まで

おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時5月21日（水）・23日（金）の午前11時
～11時30分

伊勢原市立図書館朗読会
松
ま つ も と

本清
せ い

張
ちょう

「危険な広告」､向
む こ う だ

田邦
く に こ

子「霊
長類ヒト科動物図鑑」より「職員室」

「孫の手」▪時5月22日（木）午後1時30分
～3時

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

【休館日】5/7・12・14・19・26
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は子ども科学館ホーム
ページで確認を。

電子申請ページ

天体観察会「クーデの日」
望遠鏡で月や惑星などを観察（入場
自由）▪時5月10日（土）午後7時30分～8
時30分※中学生以下は保護者同伴。
雨天・曇天時は中止

やさしい木工教室
▪時5月17日～6月14日の毎週土曜日（5
月24日を除く）午後1時15分～2時15
分▪対小学校3年生～中学生各日2人

（申込順）※小学生は保護者同伴。6
月分は5月15日（木）から受け付け

入館者工作･実験教室「実験！ブー
メランを飛ばそう」
▪時5月18日（日）･25日（日）の午後1時
15分～2時15分▪対小・中学生各日8人
（申込順）※小学校4年生以下は保護
者同伴

親子木工教室
▪時5月24日（土）午後1時15分～3時15分
▪対小・中学生と保護者4組8人（申込順）

入館者工作・実験教室｢化学実験!カ
ルメ焼きを作ろう｣
▪時6月1日（日）・8日（日）の午後1時15
分～2時15分▪対小・中学生各日8人（申
込順）※小学校4年生以下は保護者同
伴。申し込みは5月15日（木）から受
け付け

子ども科学館
ホームページ

5 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 9日（金）・16日（金）･23日（金）･
30日（金）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

司法書士相談★  8日（木）13：00～16：00

税務相談★ 20日（火）13：00～16：00
行政相談★ 21日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 15日（木）13：30～16：00

行政書士相談★ 12日（月）・26日（月）
13：30～16：00

人権相談★ 19日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締23日（金） 28日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 14日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者・障がい者などの法律相談★ 21日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★  8日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

LINE

　広報いせはらのあり方を検討
するため、アンケートを実施し
ています。
期　　限　5月15日（木）
回答方法　市ホームページアン
ケートフォームから、または市
ホームページから用
紙をダウンロードし
FAX、図書館、各公
民館でアンケート用
紙に記入
▪担広報戦略課 94-4864 93-2689

広報いせはらアンケートに
ご協力を

アンケート
フォーム

広報いせはら8月1日号は、紙面の都合
により、みんなの伝言を掲載しませ
ん。ご了承ください。


