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｢お変わりないですか、今日はいいお天気ですね｣────
住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、身近な相談役として

「民生委員･児童委員」がいつでもあなたのそばにいます◇4･5面に
関連記事を掲載

地域福祉推進課 94-4718

優しいまなざし
地域を見守る



　「市民の花火大会」として親しまれている、いせはら芸術花
火大会。「メロディー花火」をはじめとした、創造性あふれる
2000発の花火が夜空を彩ります。交通渋滞が予想されますの
で、公共交通機関をご利用ください※公園内の駐車場は利用
できません
と　き　�5月17日（土）午後7時30分ごろ～（開場は午後2時～）

※荒天時は18日（日）に順延
ところ　総合運動公園
花火の観覧について
　会場で鑑賞する場合はご協賛いただくか、チケットの購入
が必要です。チケットは、協賛金引き換えのほか「チケット
ぴあ」や当日会場で購入できます。
花火大会に伴う公園内の利用制限
　総合運動公園の利用を次のとおり制限します。順延となった場合は制
限を延長します※当日は入場券をお持ちでない場合、公園内に入場でき
ません
立ち入り制限区域

令和7年度課税分の
国民健康保険税の税率を改定

いせはら芸術花火大会を開催します

▪担保険年金課 94-4728

利用制限 5/16(金) 5/17（土） 5/18（日） 5/19（月）

公園内への立ち入り ○
×

※花火観覧
　スペース
を除く

× ○

駐車場の使用
×

※第1駐車場
を除く

× × ×

体育館の利用 ○ × × 休館

子どもの広場の利用と
展望広場への立ち入り × × × ×

いせはらサンシャイン・
スタジアムの利用 × × × 休場

区　分
医療給付費分 後期高齢者支援金等分 介護納付金分

改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後

所得割額 6.20% 6.37% 2.22% 2.33% 1.96% 2.12%

均等割額 2万5400円 2万5900円 9200円 9600円 9000円 9800円

平等割額 1万8000円 1万8200円 6500円 6600円 4800円 5200円

　初夏を彩るたくさんの花や緑と触れ合えるイベントです。中央広場で
は、ハワイアン音楽やソーラン踊りなどが披露されます。
と　　き　5月10日（土）・11日（日）午前9時～午後4時（11日は午後3時まで）
と こ ろ　総合運動公園
主な催し　�緑のフリーマーケット、間伐材を使った工作教室、ど根性ひ

まわり・キキョウの苗無料配布 ほか
▪担都市政策課（いせはらサンシャイン・スタジアム内） 96-6466
同時開催
いせはらサンシャイン・スタジアムフェスティバル�  �
10日（土）午前9時30分～11時30分
　大型ビジョンにリニューアルしたスコアボードに、公募した動画や、
伊勢原の魅力を紹介する動画を映します。産業能率大学の協力により、
タブレット端末を使って色を塗った車をデジタルマップ上で走らせるお
絵かきワークショップも開催。
▪担スポーツ課 94-4632
リサイクル展　両日 午前9時～午後4時（11日は午後3時まで）
　シルバー人材センターが修理した、リサイクル家具約200点を販売す
るほか、ごみ減量化・資源化に関するパネル展示やフードドライブ＊など。
＊�フードドライブの対象は、賞味期限まで2カ月以上あり、常温保存できるレト
ルト食品や缶詰など
▪担清掃リサイクル課 94-7502
いせはら環境展　10日（土）午前9時～午後4時
　EV（電気自動車）展示・給電、市民団体による環境に関す
る取り組みのパネル展示、工作体験コーナー。電気自動車
の試乗やエコドライブ診断（要予約）◇申し込みは市ホーム
ページまたは当日会場で
▪担環境対策課 94-4737
毎日のくらし展　10日（土）午前9時～午後4時
　悪質商法に関するパネル展示や消費者トラブルの啓発資料配架など。
▪担人権・広聴相談課 94-4717
新体力テスト　11日（日）午前10時～正午、午後1時～3時
　成人を対象に、握力や長座体前屈、上体起こしなどの測定※体育館履
き持参、当日受付
▪担スポーツ課 94-4628

市ホームページ

花と緑の祭典 公園緑花まつり
 5月10日（土）・11日（日）

　国民健康保険（以下｢国保｣）は、国・県の補助金と加入者の皆さんに納
めていただく保険税で運営しており、加入者が病気やけがをしたときに
安心して医療を受けることができる大切な制度です。
　近年、加入者の高齢化や医療技術、治療法の高度化により、一人一人
の医療費は増加傾向にあります。一方で、社会保険の適用拡大や定年延
長などによる加入者の減少に伴い、収入の大きな割合を占める保険税収
入も減少しています。このままでは安定的な財政運営が難しくなること
から、昨年度には、基金の取り崩しや一般会計からの繰り入れ（国保を
支援するため市の判断で繰り入れるもの）などにより保険税負担の増加
が家計に及ぼす影響をできる限り抑えるかたちで、税率を改定しました。

　引き続き、今年度以降も加入者の減少から保険税収入が減少し、厳し
い財政運営が見込まれるため、令和7年度課税分から次のとおり保険税
率を改定します。
改定内容
　今回の改定により、1人当たりの年税額平均は医療給付費分・後期高齢
者支援金等分の合計で約5.5％、介護納付金分を含めた年税額平均では
約6.6％の引き上げとなります。

円内は
立入禁止です

立ち入り制限区域
　安全確保のため、�
当日は会場付近の
山林の一部に立ち
入れません。詳しく�
は問い合わせ先へ。

観
覧
席 いせはらサンシャイン・

スタジアム

成城学園
伊勢原総合グラウンド

実行委員会
ホームページ

チケットぴあ

▪問いせはら芸術花火大会実行委員会 ０５０-６８７８-１２８６
▪担市民協働課 94-４７１４

　5月26日（月）以降に、本籍地の市区町村から戸籍に記載さ
れる予定のふりがなが通知されます。通知に記載された内容
が正しい場合は届出不要です。異なる場合は届出をしてくだ
さい。詳しくは、法務省ホームページから確認を※届け出を
しなくても罰則や罰金はありません

戸籍にふりがなが記載されます

法務省
ホームページ

▪担戸籍住民課 94-4712

詐欺にご注意を
　届出に手数料は一切かかりません。法務省や市区町村へ金銭を支払
うように要求することはありませんので、詐欺にご注意ください。

 5月17日（土）
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歯に関するイベントを
開催します

市民委員を募集します
　いずれも各テーマの小論文に住所、
氏名、年齢、電話番号、職業を明記し、
郵送かFAX、電子メールで担当へお申
し込みください。
応募資格　�市内在住で20歳以上の人

（令和7年7月1日現在）
募集人数　各1人
任用期間　�2年（令和7年7月1日～令和9

年6月30日）
締め切り　5月16日（金）
報　　酬　会議1回につき5400円

伊勢原市図書館協議会委員
　図書館の運営について意見を述べて
いただきます◇小論文＝「市民が望む
図書館について」（800字程度）
伊勢原市立子ども科学館運営協議会委員
　子ども科学館の運営について意見を
述べていただきます◇小論文＝「子ど
も科学館に期待すること」（800字程度）
▪担図書館･子ども科学館
92-3600 92-3501
tosyokan@isehara-city.jp

　どのような消費行動が地球環境に良いのか、自分の行動を振
り返ったり、考えたり、話し合ったりする機会を作り、地球環
境に配慮したグリーン志向の消費行動を始めませんか。
定期購入による注文にご注意
　「1回限り」と思って注文したところ、実は定期購入だったと
いう相談が寄せられています。インターネット通販では、注文
する前に販売サイトや「最終確認画面」の表示を確認しましょ
う。また、「最終確認画面」はスクリーンショットで必ず保存し
ましょう。
困ったら消費生活センターへ
市消費生活センター 95-3500
　商品の購入やサービスの利用に関するトラブルの相談を消費
生活相談員が受け付けます。
相談日時　�平日（年末年始を除く）午前9時30分～正午、午後1時

～4時
▪担人権・広聴相談課 94-4717

　6月4～10日の歯と口の健康週間にちなみ歯に関する催しを行います。
①歯の無料相談
どなたでも相談可◇申込不要
と　き　�6月7日（土）午前10時〜

正午（受付は11時40分
まで）

ところ　�中央公民館※上履き持参
②フッ化物塗布
と　き　�6月7日（土）午前10時〜

正午（受付は11時40分
まで）

ところ　�中央公民館※上履き持参
対　象　�小学校1年生
申込み　�各小学校または問い合

わせ先へ※市内在住で
市外の学校に通う人は
直接問い合わせ先へ

③歯と口の健康習慣事業 講演会
「美味しく生き抜くために！
知っておきたい
口腔がんの正し
い知識」をテー
マに講演◇申込
不要
と　き　�6月7日（土）午前11時30

分〜午後1時
ところ　�伊勢原シティプラザ
定　員　�70人（先着順）
▪問秦野伊勢原歯科医師会 83-
3117（平日の午前10時～午後4時）
▪担①②学校教育課 74-5168
　③長寿介護課 94-4724

　いせはら未来っ子クラブ＊は、放課後の子どもたちが安全･安
心に過ごす居場所として、学校施設を活用して実施している事業
です。
　運営のお手伝いをしていただける活動サポーター（ボランティ
アスタッフ）を募集します。特別な資格は不要です。子どもが好
きな人、熱意と責任感をもって取り組んでいただける人なら大歓
迎です。
＊市が実施する放課後子ども教室の愛称
対　　象　20歳以上の人（令和7年5月1日現在）
活動内容　�児童の見守り、工作指導などプログラムのサポート 

ほか
謝　　礼　1回の協力につき1000円（要登録）
申し込み　�住所、氏名、電話番号、希望教室を明記し電子メール、

または電話で担当へ
募集教室

　伊勢原、厚木、秦野、愛川、清川の5市町村が観光振興で連携して
いる「県央やまなみ地域」の魅力を、毎月順番に紹介します。紙面で
は伝えきれない5市町村の観光にまつわるコラムを、神奈川新聞
ニュースサイトでも紹介します。右のQRコードからご覧ください。
最終回 丹沢の清らかなお湯
　丹沢の“水がめ”、宮ケ瀬湖の南側に、森に囲ま
れた小さな公営の日帰り入浴施設があります。清
川村が運営する「ふれあいセンター 別所の湯」。
丹沢の源流から取った清らかなお湯が人気です。
気軽なリラクセーションの場として、宮ケ瀬の観
光客にもファンが広がり、令和6年12月に延べ来
場者数が200万人に達しました◇続きはニュース
サイトをご覧ください
▪担清川村村づくり観光課 046-288-3864

▪担こども若者支援課 94-4647
seisyounen@isehara-city.jp

教室名 曜日 従事時間 会場（小学校）
たかべや 月 放課後～16：45 高部屋
たけぞの

木
放課後～16：40 竹園

さくらだい 放課後～16：45 桜台

5月は消費者月間です

いせはら未来っ子クラブ（放課後
子ども教室）の活動サポーターを募集

明日の地球を救うため、消費者にできること
グリーン志向消費〜どのグリーンにする？〜

　「ながらスマホ」は危険ですので、絶
対にやめましょう。自転
車に乗るときは「自転車
安全利用五則」を守り、
万一の事故に備え、必ず
自転車損害賠償責任保険
などに加入しましょう。
自転車安全利用五則
◆車道は原則左側を通行。歩道は例外、
歩行者を優先◆交差点では信号と一時
停止を守って安全確認◆夜間はライト
を点灯◆飲酒運転は禁止◆ヘルメット
を着用

5月は自転車マナーアップ月間
自転車用ヘルメット購入助成制度
　子どものヘルメット着用を促進す
るため、ヘルメット購入代金の一部
を助成します。
対　　象　自転車を利用する市内在
住の中学生以下の人が着用するヘル
メット
助成金額　1個につき2000円
申し込み　市ホームペー
ジから電子申請、または
直接担当へ

市ホームページ

▪担市民協働課 94-4715

仕事や家事のスキマ時間に
　10月1日を調査期日として実施する
「令和7年国勢調査」の調査員を募集し
ています。調査員は市内1・2調査区（1
調査区当たり50〜70世帯）を担当し、
調査票の配布・回収、調査書類の整理
などを行います。決められた時間内に
調査活動を終えればよいため、自分の
ペースで進められます。

応募要件　選挙、警察用務に直接関係
のない20歳以上の人
従事期間　8月下旬～10月下旬（予定）
応募方法　市ホームペー
ジ、または電話か直接市
役所分室の担当へ
締め切り　5月31日（土）
▪担国勢調査実施本部（経営企画課内）
74-5608

国勢調査の調査員を募集

市ホームページ

報酬
1調査区5万5000円程度
2調査区10万円程度

別所の湯の｢森のテーマ浴場｣

カナロコ
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日々寄せられるさまざまな相談に対し
て、適切な専門機関につなぐことで、課題
解決のお手伝いをしています。また、住民
一人一人の人権とプライバシーを尊重し、
秘密を保持する守秘義務のもと活動してい
ます。一人で悩みを抱え込まずに安心し

て、お気軽にご相談ください。
民生委員・児童委員は、地域ごとに配置

されています。お住まいの地域の民生委
員・児童委員が分からない場合は、地域福
祉推進課（ 94-4718）へご連絡ください。

見守り活動
定期的な訪問や電話連絡を通じて、高齢

者や障がい者、子どもたちの
生活状況を確認し、心配事や
トラブルが発生する前に必
要な支援を提供しています。

地域連携活動
地域の福祉団体などと連携して、イベン

トに協力します。この活動を通して、地域
住民が福祉について理解を深め、地域全体
の絆を強化することができます。

公民館まつりでのパネル展示

相談対応
市民からの生活や子育てに関することな

ど、さまざまな相談に対応するのも重要な
役割です。専門的な知識と豊かな経験を生
かして、適切な福祉サービスや支援制度を
紹介し、問題解決の手助けを行います。

子どもや保護者の居場所づくり
保護者の悩みを聞いたりアドバイスをし

たりして、地域の子育てをサポートしてい
ます。また、学校などの関係機関とも協力
して活動しています。

放課後見守り活動

悩みはあるけど誰
に相談すればいい
のかな

子育てや子ど
もについて悩
みがある

どのような人が民生委員・児童委員に
なっていますか
地域の実情を知り、奉仕精神がある人
が対象となり、自分の住んでいる自治

会の会長から推薦されることで、民生委
員・児童委員となります。私自身も、自治
会長から推薦されて民生委員・児童委員に
なりました。地域にお世話になった気持ち
があったことからありがたく推薦をお受け
しました。

報酬について教えてください

報酬はありませんが、日々の活動では
必要な経費を賄うことができる活動費

が出ています。また、市外への研修もあり
ますが、旅費も出ますので問題はありませ
ん。

民生委員・児童委員の現状を教えてく
ださい
伊勢原市は定員144人ですが、欠員と
なっている地域もあります。地域によ

って問題もさまざまなため、なり手がなか

なか見つからないことも多くあります。ま
た、細かい仕事もあるため、どうしても時
間が必要となり、仕事をしていない定年後
の人が民生委員・児童委員になるケースが
大多数を占めるため、高齢化も進んでいま
す。本当は若い人にもしていただきたいで
すが、仕事との兼ね合いが難しい部分も多
いのが現状です。

やりがいはありますか

お手伝いをした地域の皆さんに満足し
ていただけたときにやりがいを感じ、

とても嬉しい気持ちになります。以前、生
活に困っている人へアドバイスをした結
果、市で滞りなく手続きを行うことができ
た際は、市へのパイプ役としてしっかりと
責務を果たすことができ、やりがいを感じ
ました。

民生委員・児童委員になる前から、PTAの
役員をはじめさまざまな活動に携わっていた
ため、自治会長に声をかけられた時も特に抵
抗感はなく、「私でよければ」と思いました。
そのうえ、自分が困った時に近所の人が子ど
もの面倒を見てくれるなど、とても親身に寄
り添ってくれたため、助けてくれた地域のた
めに自分自身も何か役立つことをしたいと思
い、引き受けました。

活動は、一人暮らし高齢者の訪問や登下校
の旗振り、放課後見守り活動など多岐にわた
ります。民生委員・児童委員は大変だと思わ
れていますが、地域の宝である子どもたちと
たくさん関わることができる活動は、待ち遠
しくなるほど楽しく行っています。

また、地域の皆さんとたくさん触れ合うこ

とで、信頼関係やつながりができ、地域一体
が私にとって家族のような存在となりまし
た。そのような皆さんと気軽にお話ができる
ことがとても楽しい時間となっています。 

もちろん楽しいことばかりではなく、見守
りをしていた人が亡くなった時や、1期目の3
年間はたくさんの業務を覚える必要があり、
辛いこともありましたが、いろいろな人とつ
ながっていく中で、地域の皆さんが良い人ば
かりで気持ちが前向きになれたため、続けて
いくことができました。
地域の輪を広げる

私はこの活動を通して地域の皆さんに日 
々、人として成長させていただいていると実
感させられ、とても感謝しています。これか
らは、一緒に活動している仲間たちに自分の
経験を伝えていきたいと思っています。そし
て、私が主導で始めた地域の活動が、私がい
なくても自分たちの力で続けていけるよう
に、体制を整えて地域の輪がこれからも続い
ていくような力添えをしたいです。

私は、主任児童委員として9年前から活動
しています。定年後は家で畑仕事などをして
いましたが、成瀬地区の民生委員・児童委員
会長がたまたま勤めていた会社の先輩であ
り、私に委員をやらないかと声をかけていた
だいたので、活動することとなりました。
信頼していただくことが活動の第一歩

主任児童委員は、主に未就学児から中学生
までの子どもに関する相談を扱っています。
いじめや不登校など学校で起きる問題をはじ
め、ヤングケアラーや虐待など、さまざまな
問題を相談者から適切な機関へつなぐことが
一番の大きな仕事です。また、保護者から直
接ご相談をいただくこともありますし、ほか
にも、登下校の見守りや、市のイベントの手
伝い、学校と民生委員・児童委員の懇談会で

の意見交換なども行っています。
正しく情報をつなげるためには、いろいろ

な人から話を聞くことが大切です。そのため
学校との連携が不可欠であり、学校との信頼
関係を築くことが大切です。学校とは校内で
の子どもの様子と登下校時の子どもの様子を
互いに情報交換し、子どもたちのことをしっ
かりと把握することで、適切な相談体制を作
ることができます。問題解決のためには、民
生委員・児童委員全体の研修だけでなく、児
童相談所や自立支援施設などの見学研修も行
い、知識を深めるようにしています。
より良い地域を作るために

私たち民生委員・児童委員はいろいろな活
動をしていますが、まだまだ地域の皆さんに
活動内容を知られていないように思います。
少しでも、地域に私たちの活動実態が普及
し、誰もが気軽に相談できると知ることで、
暮らしやすい安心した地域づくりにつながる
と思います。そのために、私たちが一丸とな
り活動を周知していき、皆さんにたくさん活
用していただきたいです。

　「民生委員·児童委員」は、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方
公務員です。それぞれが担当する地域で住民のさまざまな相談に応じ、
関係機関との「つなぎ役」をはじめ、子どもに関する相談や、高齢者・障
がい者世帯の見守りや安否確認などにも重要な役割を果たしています。
また、主任児童委員は、地域全体の子育ての悩みや心配事などの解決に
向けた活動をしています。

地域福祉推進課 94-4718

民生委員･児童委員の主な活動

お気軽にご相談ください

隣近所のおばさんと思い気軽に相談を隣近所のおばさんと思い気軽に相談を

まずは相談の切り口として活用してくださいまずは相談の切り口として活用してください

相談支援件数（合計3407件）

このような相談が寄せられています
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民生委員・児童委員 
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（大山高部屋地区2期目）
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（成瀬地区3期目）
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（成瀬地区7期目）

毎年5月12日を｢民生委員･児童委員の日｣としており、この日から1週間を活動強化
週間と定めています。この期間に民生委員･児童委員制度やその役割などを周知する
ため、委員自ら作成したパネルを展示します。
と　き　5月12日（月）～16日（金）午前８時３０分～午後５時
ところ　市役所１階ロビー

｢民生委員･児童委員の日｣活動強化週間パネル展示

一人暮らしで何か
あった時に不安

福祉サービスに
ついて知りたい

生活に不安
がある

骨密度測定会

登下校旗振り

マージャンの会

19241924件件
783783件件

530530件件170170件件
高齢者に高齢者に
関すること関すること

障がい者に障がい者に
関すること関すること その他その他

子どもに子どもに
関すること関すること

高齢者が交流できる場を
設けたり、子どもの見守り
を行ったり、さまざまな活
動で地域を支えています。

令和5年度活動実績
市内の民生委員・児童委員全体の令和5

年度の活動実績は、相談･支援活動が合計
3407件ありました。分野別では、高齢者に
関することが一番多く、次いで子どもに関
すること、障がい者に関することが相談さ
れています。その他の相談では生活環境に
関することなどがあります。

また、年間の活動日数は総数で2万3299
日、1人当たりの活動日数は約165日になり
ました。



▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板
第1313号　令和7（2025）年5月1日第1313号　令和7（2025）年5月1日 76

若者のひきこもり支援事業 
本人と保護者のための居場所
予約不要。時間内に直接会場へお越
しください▪場中央公民館
アオハルルーム
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です◇入退室自由▪時5月20日（火） 
午後2時～4時▪対外出することが苦手
な、おおむね30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時5月27日（火）午後2
時～4時▪対おおむね30歳までの不登
校やひきこもりの子を持つ保護者
▪担こども若者支援課 94-4647

線引き見直しの都市計画案の縦覧
県が定める「都市計画区域の整備、
開発及び保全の方針」などに関する
変更案の縦覧を行います。期間内は
意見書を提出することができます◇
縦覧期間＝5月13日（火）～27日（火）
▪場市役所2階の担当、県都市計画課
意見書の提出
担当で配布する用紙に記入して郵送
かFAX、電子メール、または直接担
当へ◇県ホームページからも提出可
▪担都市政策課 94-4742 95-7614

t-seisaku@isehara-city.jp

木造住宅の耐震化を補助します
今年度の申請受付を開始しました。
詳しくは担当へ▪対昭和56年5月31日
以前に在来軸組工法で建築された木
造住宅▪申工事などの着手前に担当へ
※申し込み状況により早期に終了す
る場合があります
▪担建築住宅課 94-4783

おいでよ、大山小学校へ（指定校
の変更）
特色ある教育活動を行っている大山
小学校に、他の通学区域から就学が
可能です。詳しくは担当へ▪対令和8
年4月から小学校へ入学する児童
▪担教育指導課 74-5243

福祉のいずみ基金　＊敬称略
◇伊勢原市グラウンド・ゴルフ協会・
5万2273円◇国際ソロプチミスト伊
勢原・5万円◇南雲正勝・1万円
▪担地域福祉推進課 94-4718

講座・教室
イベントなど

防災講演会
「命を守るための防災気象情報」を
テーマに横浜地方気象台職員が講演
▪時6月7日（土）午前10時～11時30分▪場
市民文化会館小ホール▪定
50人（申込順）▪申電話か直
接担当へ◇市LINE公式
アカウントからも申請可
▪担危機管理課 94-4865

吹奏楽フェスティバル
市内の吹奏楽活動団体による演奏▪時
6月15日（日）午後1時～5時30分▪場市民
文化会館大ホール▪定1200人（先着順）
▪担市民文化会館 92-2300

5/29（木）〜6/1（日）はコンビニ交
付と証明書発行機を休止します
システムメンテナンスのため、コン
ビニエンスストアと市役所に設置し
ている証明書発行機による市県民税
課税所得証明書の交付はできませ
ん。証明書の申請は担当窓口や市役
所駅窓口センター、または市LINE
公式アカウント「申請・予約」をご利
用ください。
▪担市民税課 74-5429

軽自動車税（種別割）の減免制度
障がい者本人か、障がい者本人と生
計を同一にする人が、障がい者のた
めに使用する軽自動車にかかる税金
が減免されます。なお、障がいの区
分により対象とならない場合がある
ほか、軽自動車と普通自動車を所有
する人は、いずれか1台が対象です。
また、公益のため使用する軽自動車
や福祉的構造を有する軽自動車も減
免対象です。必要書類など詳しくは、
5月上旬に発送する納税通知書に同
封するチラシで確認を※普通自動車
の手続きは県税事務所（平塚合同庁
舎内 22-2711）へ▪申必要書類を持参
の上、担当で配布する申請書に記入
し直接担当へお申し込みください▪締
6月2日（月）
▪担市民税課 74-5428

軽自動車税の納税証明書の発行
キャッシュレス決済で納付した場
合、領収書や軽自動車税（種別割）納
税証明書は発行されません。車検用
の納税証明書（無料）が必要な場合
は、担当で申請してください。納付
が確認できるまで最大で1カ月程度
かかりますので、車検などでお急ぎ
の場合は金融機関やコンビニエンス
ストアで納付してください。
▪担市民税課 74-5428

特設人権相談
人権擁護委員の日（6月1日）にあわせ
て実施。秘密は厳守します。家族や
子育て、介護、就労に関する相談を
受けます◇女性もお気軽にご相談く
ださい▪時6月2日（月）午後1時30分～4
時▪場市役所1階市民相談室▪定2人（申
込順）▪申住所、氏名、電話番号を明
記し電子メール、または電話か直接
担当へ▪締5月30日（金）
▪担人権・広聴相談課 94-4716

jinken@isehara-city.jp

繁殖期のカラスに注意
産卵が終わる時期の5月、親鳥は卵
やひなを守ろうと過敏になっていま
す。威嚇や攻撃をしてくる可能性が
あるため、巣の付近にはできるだけ
近づかないようにしましょう。
▪担農業振興課 94-4664

光化学スモッグにご注意を
光化学スモッグが発生すると、頭痛
や目がチカチカするなどの健康被害
が生じることがあります。市内で注
意報が発令された場合は、防災いせ
はらやくらし安心メールなどでお知
らせしますので、屋外での活動は控
えましょう。特に子どもや高齢者は
ご注意ください。県環境科学セン
ター（ 050-5306-2687）でも情報を
提供しています。
▪担環境対策課 94-4735

日赤の活動資金にご協力を
日本赤十字社では、国内外で発生す
る災害の救援活動や市内で災害が発
生した際の救援物資の支給を行って
おり、その資金は主に寄付金により
賄われています。今年も5月の「赤十
字運動月間」を中心に活動資金の寄
付を募集します◇受付場所＝市役所
1階の担当
▪担地域福祉推進課（日赤伊勢原市地
区事務局） 94-4718

戦没者などの遺族に対する特別弔
慰金
支給には申請が必要です。詳しくは
担当へ▪対戦争により死亡または戦傷
病が原因となり死亡した人の死亡当
時の遺族で、令和7年4月1日現在、
遺族年金などを受ける人がいない遺
族の代表者▪締令和10年3月31日※期
日を過ぎると請求できなくなります
▪担地域福祉推進課 94-4718

麻しん・風しん予防接種の期限が
延長
麻しん風しんワクチンの流通停滞に
より接種期限を延長します▪対今年度
3歳または7歳になる人、令和6年3月
末までに市発行のクーポンで行った
抗体検査で抗体価が不十分だった人
◇接種期限＝令和9年3月31日
▪担健康づくり課 94-4616

5/28（水）全国一斉Jアラート（全国
瞬時警報システム）試験放送
国から発信される緊急情報の試験放
送を防災いせはらのスピーカーから
行います※サイレン音はなし▪時5月
28日（水）午前11時※中止の場合は市
ホームページ、 
くらし安心メー
ルなどでお知ら
せします
▪担危機管理課 94-4865

危険ブロック塀等撤去等補助制度
の申請を受け付けます
地震時に転倒や倒壊の危険性がある
ブロック塀などの撤去や安全な工作
物の設置にかかる費用の一部を補助
します。補助を受けるには事前調査
が必要です。工事着手前に担当へ相
談を。詳しくは、市ホームページを
ご確認ください※申し込
み状況により早期に終了
する場合があります▪締令
和8年1月31日（土）
▪担危機管理課 94-4865

課税所得（非課税）証明書を発行し
ます
6月2日（月）から､令和7年度（令和6年
中の所得）の市県民税課税所得（非課
税）証明書の発行を開始します｡ 交
付には、マイナンバーカードや運転
免許証などの本人確認書類が必要で
す。担当窓口または市役所駅窓口セ
ンターで交付できます◇マイナン
バーカードを利用してコンビニエン
スストア、または市LINE公式アカ
ウント「申請・予約」からも申請でき
ます
▪担市民税課 74-5429

毎年5月31日は世界禁煙デー
たばこは肺がんや動脈硬化、心臓病
などの発症率を高め、受動喫煙で周
囲の人の健康にも害を及ぼします。
たばこを吸わないことが習慣となる
よう、この機会に考えてみましょう。
▪担健康づくり課 94-4616

行政センタースポーツ施設の休館
日を変更します
第2・4月曜日を休館日としていまし
たが、7月1日から休館日を毎週月曜
日（祝日は除く）に変更します。
▪担スポーツ課 94-4632

東海大学健康クラブの参加者を募集
健康維持に関する講義や軽体操など
を東海大学の専門家が指導▪時5月31
日（土）から全12回▪対医師から運動制
限を受けていない人80人（申込順）▪費
5000円▪申住所、氏名、年齢、電話番
号を明記し電子メール、または電話
か直接担当へ
▪担スポーツ課 94-4628

市総合体育大会（テニス）の参加者
を募集
▪時6月15日（日）▪場市ノ坪公園テニス
コート▪申市テニス協会ホームページ
から▪締5月28日（水）
▪担スポーツ課 94-4628

いきいき健診（特定・一般健康診
査）の受診券を送付
40歳以上で、令和7年4月1日以前か
ら国民健康保険、後期高齢者医療制
度に加入している人と生活保護を受
けている人を対象に、受診券を5月
23日(金)に発送します。人間ドック
の利用助成を申し込んだ人には送付
しません◇受診期間＝6月2日（月）～
令和8年3月31日（火）
▪担保険年金課 94-4728
　健康づくり課 94-4616

児童扶養手当の請求を
離婚や死別などで父または母と生計
を別にする18歳未満（中度以上の障
がい児は20歳未満）の児童を監護し
ている父・母・養育者は、所得に応じ
て手当を受けられます。公的年金を
受けられる人で、年金額が手当額よ
り低い場合はその差額分を受給でき
ます。受給資格者が障害基礎年金や
障害補償年金などを受けている場合
も、子の加算額と手当額を比較し、
差額分を受給できます。受給には認
定請求が必要です。所得制限など詳
しくは担当へ。
手当額が改定されました
全国消費者物価指数の変動により4
月分以降の手当額が2.7%引き上げ
られました◇全部支給月額＝4万
6690円、一部支給月額＝4万6680円
～1万1010円
▪担こどもみらい課 94-4633

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

地域のつどい（秦野・伊勢原）
認知症の人の介護者同士の交流機会
です▪時6月11日（水）午後1時30分～3時 
30分▪場市民文化会館展示室▪対認知症
の人を介護している人20人（申込順）
▪申住所、氏名、電話番号を明記し
FAX、または電話で問い合わせ先へ
▪問認知症の人と家族の会神奈川県支
部 045-548-8061 045-548-8068
▪担地域福祉推進課 94-4719

骨量測定相談会
骨量測定、健康・食事・歯科相談▪時6
月2日（月）午前9時30分～11時30分▪場
伊勢原シティプラザ◇当日受付
▪担健康づくり課 94-4616

市指定文化財特別公開
相
さ が む

武国の首
しゅちょう

長墓
ぼ

と考えられる登
と

尾
お の や ま

山
古墳出土品などの資料を展示▪時5月
24日（土）・25日（日）午前10時～午後4
時▪場三之宮郷土博物館（比々多神社
境内）
▪担教育総務課 74-5109

伊勢原協同病院市民公開講座「血
液ってどうやって検査されるの？」
血液検査などについて臨床検査技師
が解説▪時5月24日（土）午後2時～3時
▪場伊勢原協同病院▪定70人（申込順）▪申

【電子申請】担当のホームページから
【電話受付】5月12日（月）
から担当へ※電話受付開
始時に満員となっている
場合あり
▪担伊勢原協同病院 94-2111

申し込みは広報発行日の午前9時か
ら電話か直接担当へ。▪場の記載がな
い場合は▪担が会場です。

ヤクルト出前授業 健康教室
腸の働き、乳酸菌の役割を学びます
▪時5月30日（金）午前10時～11時▪対18
歳以上の人30人（申込順）
▪担中央公民館 93-7500

ピラティス･エアロビクス
体幹の強化と心肺機能の向上▪時5月
18日（日）午後3時～5時▪定10人（申込順）
▪担大田公民館 95-4375

はじめてのヨガ
基本のポーズや呼吸法を学ぶ▪時5月19
日（月）午後7時～8時▪定10人（申込順）
▪担大田公民館 95-4375

はじめての太極拳
太極拳の動きと呼吸法を学ぶ▪時6月6
日（金）午後6時30分～8時▪定10人（申
込順）
▪担大田公民館 95-4375

スマホ基本講座
基本的な操作方法を学ぶ※スマート
フォン持参▪時6月6日～27日の毎週金
曜日・全4回、午前10時～正午▪定8人

（申込順）▪締5月15日（木）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

⃝⃝ 会 員 募 集 ⃝⃝
●伊勢原弓道協会 弓道教室
▪時5月24日～8月9日の毎週土曜日・全
12回、午後1時30分～4時▪場行政セン
ター弓道場▪対高校生～65歳の人12人

（申込順）▪費4000円（教材費）▪申氏名、年
齢、電話番号を明記し電子メールで
▪問山田

isehara.kyudo.club.mail＠gmail.com
●ニューイヤーコンサート（ワルツ＆ 
ベートーベン交響曲第9番合唱付）
令和8年1月25日（日）に市民文化会館
でプロのオーケストラと一緒に歌う
合唱団員を募集◇練習開始＝5月25
日（日）午後2時～4時
▪問伊勢原第九合唱団実行委員会・木
下 95-7307

⃝⃝ イ ベ ン ト ⃝⃝
●のびのび描こう会 作品展
小学生の水彩・クレパス画、工作。

共同制作の大作あり▪時5月16日（金）
～18日（日）午前9時～午後6時（16日
は午後1時～、18日は午後5時まで）
▪場中央公民館
▪問柴田 91-3302
●おはなしばる〜ん「青空おはな
し会」
古民家の梅林の下でお話会◇雨天時
は屋内▪時5月17日（土）午前11時～11
時30分▪申電子メールで
▪問中尾 92-0187

ohanashibarun@gmail.com
●伊勢原混声合唱団チャリティー
演奏会2025
組曲「心の四季」・花のヒットメド
レー▪時5月25日（日）午後1時30分～▪場
市民文化会館大ホール
▪問伊勢原混声合唱団・中野

090-1763-5688

市ホームページ

はじめての菊づくり講座
初心者向け講座。楽しさを味わいな
がら仲間づくり▪時6月14日～11月8日
の毎回土曜日・全6回、午前9時～11
時30分▪定10人（申込順）▪費3000円▪締5
月30日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

自然観察ウオーク・岡崎地区探訪
グリーン・インストラクターと岡崎
地区で草花を観察▪時6月12日（木）午
前9時30分 ～ 正 午 ◇ 集
合＝伊勢原南公民館▪定20
人（申込順）▪締6月6日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

【休館日】5/7・12・14・19・26

ミニギャラリー
子ども読書フェスタぬりえ展
▪時5月30日（金）まで

おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時5月21日（水）・23日（金）の午前11時
～11時30分

伊勢原市立図書館朗読会
松
ま つ も と

本清
せ い

張
ちょう

「危険な広告」､向
む こ う だ

田邦
く に こ

子「霊
長類ヒト科動物図鑑」より「職員室」

「孫の手」▪時5月22日（木）午後1時30分
～3時

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

【休館日】5/7・12・14・19・26
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は子ども科学館ホーム
ページで確認を。

電子申請ページ

天体観察会「クーデの日」
望遠鏡で月や惑星などを観察（入場
自由）▪時5月10日（土）午後7時30分～8
時30分※中学生以下は保護者同伴。
雨天・曇天時は中止

やさしい木工教室
▪時5月17日～6月14日の毎週土曜日（5
月24日を除く）午後1時15分～2時15
分▪対小学校3年生～中学生各日2人

（申込順）※小学生は保護者同伴。6
月分は5月15日（木）から受け付け

入館者工作･実験教室「実験！ブー
メランを飛ばそう」
▪時5月18日（日）･25日（日）の午後1時
15分～2時15分▪対小・中学生各日8人
（申込順）※小学校4年生以下は保護
者同伴

親子木工教室
▪時5月24日（土）午後1時15分～3時15分
▪対小・中学生と保護者4組8人（申込順）

入館者工作・実験教室｢化学実験!カ
ルメ焼きを作ろう｣
▪時6月1日（日）・8日（日）の午後1時15
分～2時15分▪対小・中学生各日8人（申
込順）※小学校4年生以下は保護者同
伴。申し込みは5月15日（木）から受
け付け

子ども科学館
ホームページ

5 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 9日（金）・16日（金）･23日（金）･
30日（金）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

司法書士相談★  8日（木）13：00～16：00

税務相談★ 20日（火）13：00～16：00
行政相談★ 21日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 15日（木）13：30～16：00

行政書士相談★ 12日（月）・26日（月）
13：30～16：00

人権相談★ 19日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締23日（金） 28日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 14日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者・障がい者などの法律相談★ 21日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★  8日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

LINE

　広報いせはらのあり方を検討
するため、アンケートを実施し
ています。
期　　限　5月15日（木）
回答方法　市ホームページアン
ケートフォームから、または市
ホームページから用
紙をダウンロードし
FAX、図書館、各公
民館でアンケート用
紙に記入
▪担広報戦略課 94-4864 93-2689

広報いせはらアンケートに
ご協力を

アンケート
フォーム

広報いせはら8月1日号は、紙面の都合
により、みんなの伝言を掲載しませ
ん。ご了承ください。



広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広告掲載の申し込みは株式会社ジチタイアド（ 092-716-1401）へ

『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を8 第1313号　令和7（2025）年5月1日

日
向
薬
師（
宝
城
坊
）の
獅
子
頭

は
、
鎌
倉
時
代
後
期
の
作
品
と
さ

れ
、
県
内
最
古
の
も
の
と
し
て
国

の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

る
。
桂か

つ
ら

と
み
ら
れ
る
広
葉
樹
材
を

用
い
た
左
右
一
対
の
大
型
の
も
の

で
、
全
体
は
黒く

ろ
う
る
し漆
で
塗
ら
れ
て
い

る
。
目
や
歯
は
漆し

っ

箔ぱ
く

、
唇
や
鼻

腔
、
目
尻
、
耳
裏
は
朱し

ゅ

漆う
る
し

が
施
さ

れ
、
顎
に
は
植
毛
し
た
痕
跡
が
残

っ
て
い
る
。
上
顎
と
下
顎
が
鉄
金

具
で
連
結
さ
れ
て
お
り
、
歯
の
噛

み
合
わ
せ
に
は
鉄
板
が
打
ち
付
け

て
あ
る
。
雌し

ゆ
う雄
と
さ
れ
る
が
外
観

に
そ
の
区
別
は
な
い
。
こ
れ
ま
で

に
大
規
模
な
修
理
な
ど
が
行
わ
れ

て
お
ら
ず
、
表
面
の
仕
上
げ
ま
で

当
初
の
も
の
を
残
し
て
い
る
点
で

大
変
貴
重
で
あ
る
。

こ
の
獅
子
頭
は
、
法
要
や
祭
事

の
と
き
に
は
行
列
の
先
頭
を
行
く

行ぎ
ょ
う
ど
う道
獅し

し子
と
し
て
、
祭
典
の
際
に

は
舞
の
面
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

た
。
ま
た
、
干
ば
つ
が
続
く
と
本

堂
裏
の
沢
に
あ
る
男
滝・
女
滝
に

浸
し
て
雨あ

ま
ご乞
い
の
儀
式
が
行
わ
れ

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
が
、 

残
念

な
が
ら
そ
れ
を
示
す
資
料
は
消
失

し
て
い
る
。

文
化
庁
に
よ
る
調
査
で

漆
塗
り
の
浮
き
上
が
り
や

虫
食
い
、
金
属
部
分
の
腐

食
な
ど
の
劣
化
が
確
認
さ

れ
、
早
急
な
修
繕
が
必
要
と
診
断

さ
れ
た
。
そ
れ
を
受
け
令
和
５
年

４
月
27
日
か
ら
令
和
６
年
５
月
30

日
ま
で
の
間
、
京
都
美
術
院
に
委

託
し
て
保
存
修
理
事
業
が
実
施
さ

れ
た
。
事
業
費
の
一
部
は
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
募
り
、
目

標
金
額
を
大
き
く
上
回
る
支
援
が

集
ま
っ
た
。
こ
の
経
緯
に
つ
い
て

日
向
薬
師
の
ご
住
職
に
お
話
を
伺

っ
た
と
こ
ろ「
文
化
財
を
後
世
に

残
す
こ
と
が
一
番
重
要
な
と
こ
ろ

で
、
そ
の
思
い
を
皆
さ
ん
に
共
感

し
て
い
た
だ
き
、
ご
支
援
い
た
だ

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」と
振
り

返
ら
れ
た
。

ま
た
、
こ
の
保
存
修
理
事
業
で

は
雨
ご
い
儀
礼
に
使
わ
れ
て
い
た

こ
と
を
裏
付
け
る
泥
が
検
出
さ
れ

る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
成
果
が
得
ら

れ
て
い
る
。
そ
の
様
子
や
内
容
は

市
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
紹
介
し
て
い
る
。
ま
た
、
実

物
の
獅
子
頭
は
日
向
薬
師
宝
殿
で

鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

文
化
財
を
通
し
て
知
る
情
報
を

手
掛
か
り
に
想
像
を
た
く
ま
し
く

し
て
、
い
に
し
え
に
思
い
を
馳
せ

る
。
さ
さ
や
か
な
時
間
旅
行
を
楽

し
み
つ
つ
、
大
切
に
後
世
に
つ
な

い
で
ゆ
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

特別価格で観戦（伊勢原ホームタウン優待チケット）
　明治安田J1リーグ第19節のファジアーノ岡山戦が特別価格で販売されます。
と き　6月1日（日）午後3時～
ところ　レモンガススタジアム平塚(平塚市大原)
対 象　市内在住の人（1人4枚まで。同伴者は市外在住も可）
費 用　1枚2000円（大人）、1000円（小・中学生、高校生）
申込み　�5月3日（土）正午より湘南ベルマーレホームページか

ら※スタジアムでのチケット引き換えは不要

湘南ベルマーレ 25-1211　　 スポーツ課 94-4628

子どもたちを無料で招待（こどもゆめチケット）
　明治安田J1リーグ第19節のファジアーノ岡山戦と明治安田J1リーグ第20節
のFC町田ゼルビア戦で、高校生以下の子どもたちを抽選で無料招待します。
と き　【ファジアーノ岡山戦】6月1日（日）午後3時～
　　　　【FC町田ゼルビア戦】6月14日（土）午後5時30分～
ところ　レモンガススタジアム平塚（平塚市大原）
対　象　�市内在住の高校生以下※当選者の家族は優待価格で

チケットを購入できます
申込み　専用フォームから◇申し込みにはJリーグIDが必要です

4月から運用を開始した「こどもみらいプラザ」。1階の受付窓口には、
保護者が窓口で相談しているときに、子どもが
遊んでいられるキッズスペースが新たに設けら
れました。また、2階には親子で遊べる子育て
支援センター「クルリンにじっこひろば」があ
り、たくさんの子育て世代が気軽に集まれる場
所となっています。

クルリンにじっこひろば利用者の声
安心してゆっくり過ごせる場所です

妊婦教室で一緒だったお母さんと子どもを連れて遊びに来ました。ど
こで会おうか考えたときに、室内
で安心して遊べる場所だと思い、

「クルリンにじっこひろば」を選び
ました。初めて来ましたが、おも
ちゃがたくさんあり、子どもも楽
しんで遊んでいます。授乳室もあ
るので、安心して長くゆっくり過
ごせそうです。 

これからも気軽に利用したいです
子どもの同級生のお父さんと一緒に来ました。子どもたちを見守っ

てくれる子育てアドバイザーさん
がいるので、安心して過ごせます
ね。雨の日は遊ぶ場所が限られま
すが、室内なので天気を気にせず
気軽に利用できそうです。以前よ
りも遊ぶ場所が広く、子どもたち
も元気に楽しんでいます。

こどもみらい課 94-4633

日
向
薬
師
の
獅し

し子
頭が

し
ら

文
化
財
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

ご利用ください こどもみらいプラザ

日向薬師の獅子頭

湘南ベルマーレ
ホームページ

専用フォーム
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