
第５６回伊勢原市総合体育大会 

3ｘ 3 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 実 施 細 目  

 

1  期  日    令 和 ８ 年 ６ 月 ２ ８ 日 (日 )   

2  会  場    伊 勢 原 市 体 育 館  大 体 育 室  全 面  

3  時  間    集 合 ・ 準 備   午 前 ８ 時 ３ ０ 分  

     開 始 式     午 前 ９ 時 ０ ０ 分  

4  主  催    伊 勢 原 市 ・ 伊 勢 原 市 ス ポ ー ツ 協 会  

5  主  管    伊 勢 原 市 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 協 会  

6  後  援    伊 勢 原 市 教 育 委 員 会  

7  種 目 及 び 試 合 方 式  （ ３ ⅹ ３ 競 技 ）  

（ 1）  一 般 男 子 の 部 （ ４ 名 登 録 ）  

（ 2）  ミ ッ ク ス の 部 （ 男 女 ５ 名 登 録 ～ 特 別 ル ー ル 適 用 加 点 あ り ）  

（ 3）  ミ ニ 男 子 の 部 （ 小 学 生 男 子 ）  

（ 4）  ミ ニ 女 子 の 部 （ 小 学 生 女 子 ）  

（ 5）  ミ ニ 低 学 年 の 部 （ 小 学 生 低 学 年 男 女 混 合 ）  

 （ 試 合 方 式 ）  

（ 1）  ト ー ナ メ ン ト 方 式 と す る 。 （ 参 加 チ ー ム 数 に よ り リ ー グ 戦 ）  

（ 2）  Ｊ Ｂ Ａ  3ｘ 3 競 技 規 則 で 開 催 、 シ ョ ッ ト ク ロ ッ ク １ ２ 秒 （ 一 般 男

子 ） そ れ 以 外 は １ ４ 秒 で 行 う 。  

（ 3）  試 合 球 は 3ｘ 3 専 用 球 （ 6 号 サ イ ズ ・ 重 さ は 7 号 ） 運 営 側 で 用 意 す

る 。  

（ 4）  大 会 参 加 者 は 白 ・ 同 色 系 の 濃 色 の ユ ニ フ ォ ー ム 又 は シ ャ ツ ２ 色 を

用 意 す る  

（ 参 加 条 件 ）  

  ➀  １ ８ 歳 以 上 の 男 女 （ 一 般 男 子 の 部 、 ミ ッ ク ス の 部 ）  

  ②   ミ ニ の 部 は 伊 勢 原 市 ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 協 会 が 認 め た チ ー ム  

8   申 込 期 限 及 び 方 法  

６ 月 ２ １ 日 （ 日 ） （ 一 般 男 子 の 部 、 ミ ッ ク ス の 部 ）  

伊 勢 原 市 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ よ り 申 込 み  

h t t p s : / / i s e h a r a - b a s k e t b a l l . j i m d o w e b . c o m /  


