
第５６回伊勢原市総合体育大会 

空手道競技実施細目 

 

１  期  日    令和８年１１月１５日（日） 

 

２  会  場    伊勢原市体育館大体育室 

  

３  時  間    集    合    午前 ８時００分 

              開 始 式    午前 ８時５０分 

              競技開始    午前 ９時００分 

 

４  主  催    伊勢原市・伊勢原市スポーツ協会 

 

５  主  管    伊勢原市空手道連盟 

 

６ 後 援  伊勢原市教育委員会 

 

７  種目及び試合方法 

    種目：形及び組手 

         団体戦は形のみとし、幼児、小学生低学年・小学生中学年・小学

生高学年・中学生・高校生・大学、一般の６クラスに分ける。 

      個人戦は形及び組み手とし、幼児・小学生低学年・小学生中学

年・小学生高学年をそれぞれ有級、無級の男女に分け、中学生・高

校生・大学、一般の部を男女の２２クラスに分けて行う。但し、参

加人数により、有級、無級、男女を分けずに行う場合がある。 

 

    試合方法     

進行は、公益社団法人日本空手協会のルールに沿って行う。 

対戦はトーナメントとする。但し人数によりリーグ戦になる場合もあ 

る。 

                           

 

８  申込期限及び場所 

①  １０月１８日（日）正午まで 

②  日本空手協会 高森支部HP  

       http://takamorishibu.web.fc2.com/top.html 

 

 

 

 


