
第５６回伊勢原市総合体育大会 

少林寺拳法競技実施細目 

 

１  期  日    令和８年６月１４日（日）  

２  会  場    伊勢原市総合体育館 ２階武道場 

３  時  間    集    合    午前 １３時００分 

              開 始 式    午前 １３時３０分 

              競技開始    午前 １４時００分 

４  主  催    伊勢原市・伊勢原市スポーツ協会 

５  主  管    伊勢原市少林寺拳法協会 

６ 後 援  伊勢原市教育委員会 

７  競技種目 

    １．一般    有段の部      ９．団体の部  

    ２．一般    級拳士の部    １０．単演の部（小学生から一般まで） 

３．中学生の部     

    ４．小学生初段の部        

    ５．小学生1.2.3級の部 

    ６．小学生4.5.6級の部 

    ７．小学生7級以下の部 

  ８．親子の部 

   

８  競技規定 

      ・  演武自由組演武とする。 

      ・  使用する課目は資格に応じた範囲とする。 

      ・  少年の部は時間の規定を設けない。 

      ・  競技ならびに審判については、日本少林寺拳法連盟競技規則・審判

規則に基づいて行う。 

９  申込期限及び場所 

① ５月２９日（金）正午まで 

②  伊勢原市少林寺拳法協会 スポーツ協会 杉﨑 恵悟 

（電話090−3915−9736） 

 


