
太極拳体験教室
太極拳で健康の維持･増進▪時9月5日
～19日の毎週金曜日･全3回、午前10
時～11時30分▪定20人（申込順）
▪担比々多公民館 92-6961

大田のトマトでケチャップづくり
ケチャップやディップソースを作
り、ピザトーストとサラダランチ▪時
9月5日（金）午前9時30分～午後0時30
分▪定15人（申込順）▪費700円▪締8月22日

（金）
▪担大田公民館 95-4375

スマホ基本講座
基本的な操作方法を学ぶ※スマート
フォン持参▪時9月5日～26日の毎週金
曜日･全4回、午前10時～正午▪定8人

（申込順）▪締8月14日（木）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

家族で防災料理教室
災害時の健康維持のため、ライフラ
インや物資の流通が止まった時でも
作れる料理を学ぶ▪時9月6日（土）午前
10時～午後1時▪定15人（申込順）▪費700
円▪締8月26日（火）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

陶芸体験教室
自分だけの作品を作りあげる▪時9月
11日（木）･18日（木）の全2回、午前10
時～正午▪定10人（申込順）▪費3500円▪締
8月22日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

【休館日】8/4･6･12･18･25

おはなし会
おはなしばる～んの日曜おはなし会
▪時8月3日（日）午後1時30分～2時▪対一
人でお話が聞ける子
おはなしばる～んの夏休みうきうき
おはなし会
▪時8月5日（火）･7日（木）の午前11時～
11時30分▪対一人でお話が聞ける子
なないろらんぷのおはなし会（5歳児
以上）
▪時8月9日（土）午前11時～11時30分

野の会による視覚障がい者向け 
対面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

【休館日】8/4･6･12･18･25
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は、子ども科学館ホーム
ページで確認を。

天体観察会「クーデの日」
望遠鏡で月や惑星などを観察◇入場
自由▪時8月2日（土）午後7時30分～8時
30分※中学生以下は保護者同伴。雨
天･曇天時は中止

4･5歳児検尿
腎疾患の予防および早期発見のた
め、毎年実施しています※市内の幼
稚園･保育園は各園で実施します▪時9
月12日（金）午前8時30分～9時30分▪場
市役所分室▪対令和2年4月2日～令和4
年4月1日生まれの子▪申住所、氏名、
年齢、電話番号を明記し電子メール、
または電話か直接市役所分室の担当
へ▪締9月5日（金）
▪担健康づくり課 94-4616

kenkou@isehara-city.jp

骨量測定相談会
骨量測定、健康･食事･歯科相談▪時9
月26日（金）午前9時30分～11時30分
▪場総合運動公園体育館
▪担健康づくり課 94-4616

児童扶養手当現況届の手続きを
児童扶養手当を受けている人（支給
停止中の人を含む）は、資格更新が
必要です。手続きや提出書類など詳
しくは、担当へ▪締8月29日（金）
▪担こどもみらい課 94-4633

公園愛護会を募集
公園の美化活動を通じて、地域の絆
を深め、住みよいまちをつくりませ
んか◇活動場所＝市内の都市公園か
担当が管理する緑地◇活
動内容＝清掃や除草、花
壇の管理など（報奨金か
消耗品の支給、花苗の提
供あり）
▪担都市政策課 94-4759

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を▪時8月13日（水）午前9時30分
～11時▪場伊勢原シティプラザ▪対市内
在住で60歳以上の人▪申電話で担当へ
▪担シルバー人材センター 92-8801

講座・教室
イベントなど

家族介護者教室「介護施設について」
施設の特徴について解説▪時8月28日

（木）午後1時30分～3時30分▪場伊勢原
シティプラザ▪定20人（申込順）
▪担地域福祉推進課 94-4719

福祉有償運送運転者講習会
一人で公共交通機関を利用できない
身体障がい者などの個別運送を行う
方法を学ぶ◇実技あり▪時8月31日（日）
午前9時～午後6時▪場市役所3階3A会
議室ほか▪定市内在住･在勤で普通運
転免許を取得している人15人（申込
順）▪申住所、氏名、電話番号を明記
し、FAX、または電話か直接担当へ
▪締8月22日（金）
▪担地域福祉推進課 94-4718 95-7612

上級救命講習会
心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使い方を学ぶ◇修了証の発
行あり、再受講可▪時9月5日（金）午前
9時～午後5時▪場コミュニティ防災セ
ンター（南分署）▪対中学
生以上の人20人（申込順）
▪申8月5日（火）より市ホー
ムページから電子申請▪締
8月29日（金）
▪担消防管理課 95-0119

子育て支援センター なつまつり
輪投げやお面作り、もぐらたたき
ゲームなど▪時8月6
日（水）午前10時～
正午、午後1時～4
時▪場子育て支援セ
ンター▪対未就学児
と保護者
▪担子育て支援センター 74-5558

肝疾患医療センター市民公開講座
肝疾患の診断や食事、薬物療法につ
いて各分野の専門家が講演▪時9月6日

（土）午後2時～4時▪場東海大学伊勢原
キャンパス･松前記念講堂▪定200人

（先着順）
▪担東海大学医学部付属病院 93-1121

申し込みは広報発行日の午前9時か
ら電話か直接担当へ。▪場の記載がな
い場合は▪担が会場です。

市民のための大学教養講座
「畜産現場から守る食の安全」をテー
マに東京農業大学助教授の岩

い わ

崎
さ き

まり
か氏が講演▪時8月22日（金）午前10時
～11時30分 ▪定40人（ 申 込
順）▪申市ホームページか
ら電子申請、または電話
か直接担当へ
▪担中央公民館 93-7500

施策評価結果を公表
第6次総合計画に位置付ける施策の
令和7年度評価結果を公表します▪場
市役所1階ロビーか担当※市ホーム
ページからもご覧になれます
▪担経営企画課 94-4845

8/20 全国一斉Jアラート（全国瞬時
警報システム）試験放送
国から発信される緊急情報の試験放
送を、防災いせはらのスピーカーか
ら行います※サイレン音はなし▪時8
月20日（水）午前11時※中止の場合は
市ホームページ、
くらし安心メー
ルなどでお知ら
せします
▪担危機管理課 94-4865

農作物を盗むことは犯罪です
市内では多種多様な農作物が生産さ
れていますが、盗まれるケースが多
発しており、農業経営に大きな損失
が生じています。農作物を盗むこと
は迷惑行為ではなく、紛れもない犯
罪です。不審な人物や行動を目撃し
た場合は、110番通報するか、伊勢
原警察署（ 94-0110）へご連絡くだ
さい。
▪担農業振興課 94-4664

平和を願い黙とうを
原爆による死没者や戦没者の霊を慰
め、世界の恒久平和を祈念するため、
家庭や職場などで1分間の黙とうを
お願いします▪時【広島】8月6日（水）午
前8時15分【長崎】8月9日（土）午前11
時2分【戦没者を追悼し平和を祈念す
る日】8月15日（金）正午
▪担地域福祉推進課 94-4718

親子パン作り教室
▪時8月23日（土）午前10時30分～午後1
時▪対小学生と保護者8組（申込多数の
場合は抽選）▪費1500円◇
子ども1人追加につき800
円▪申市ホームページから
電子申請▪締8月7日（木）
▪担中央公民館 93-7500

幼児家庭教育学級｢おなか元気教室｣
紙芝居やおなか体操▪時8月20日（水）午
前10時～11時▪場中央公民
館▪対2歳～未就学児と保護
者20組（申込順）▪申市ホー
ムページから電子申請
▪担中央公民館 93-7500

おりがみ教室
▪時8月27日（水）【初級】午後1時30分～
3時【上級】午後3時30分～
5時▪対小学生と保護者各
回8組（申込順）▪申市ホー
ムページから電子申請
▪担中央公民館 93-7500

親子そば打ち体験教室
そばの打ち方やゆで方を学びます
▪時8月28日（木）午前9時30分～正午
▪対小学校5･6年生と保護
者10組（申込順）▪費1500円
▪申市ホームページから電
子申請
▪担中央公民館 93-7500

藍染体験
伊勢原産の藍でバンダナを染める▪時
8月31日（日）午前10時30分～11時30
分、正午〜午後1時、午
後1時30分～2時30分▪定各
回10人（申込順）▪費3000円
▪申市ホームページから電
子申請
▪担中央公民館 93-7500

市民協働事業「いせはら市民大学･
楽しい講座」
座学で、野外で、仲間と楽しく学び、
伊勢原の魅力を再発見▪時9月6日（土）
～令和8年3月7日（土）･全15回◇9月6
日（土）は開講式▪場中央公民館ほか▪定
50人（申込順）▪費1500円▪申住所、氏
名、年齢、電話番号を明記しFAX、
または電話で問い合わせ先か担当へ
▪締8月15日（金）
▪問いせはら生涯学習ボランティア協
会･三上 95-0807
▪担中央公民館 93-7500 93-7551

幼児家庭教育学級
①芋堀り体験②アロマキャンドル作
り③子どものための防災講座※1回
のみの参加可▪時①9月18日（木）②11
月20日（木）③令和8年2月19日（木）の
全3回、午前10時～11時30分▪定0～3歳
児と保護者15組（申込順）
▪担高部屋公民館 94-3857

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

ぬりぬりマスター
車の塗り絵をスクリーンに投影し、
伊勢原電子マップの上を走らせる▪時
8月5日（火）･7日（木）の午前10時～正
午◇1回につき10分

入館者工作･実験教室「化学実験！
冷却パック作ろう」
▪時8月17日～31日の毎週日曜日、午
後1時15分～2時15分▪対小･中学生各
日8人（申込順）※小学校4年生以下は
保護者同伴

親子木工教室
▪時8月23日（土）午後1時15分～3時15
分▪対小･中学生と保護者4組8人（申込
順）

日産わくわくエコスクール「地球温
暖化と電気自動車」
▪時8月27日（水）午前10時30分～11時
30分▪対小学校4～6年生10人（申込順）

8 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 8日（金）・15日（金）･22日（金）･
29日（金）13：00～16：00

人権・広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 14日（木）13：00～16：00
税務相談★ 19日（火）13：00～16：00
社会保険労務士相談★ 13日（水）13：30～16：00
行政相談★ 20日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 21日（木）13：30～16：00
行政書士相談★ 25日（月）13：30～16：00
人権相談★ 18日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締22日（金） 27日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 13日（水）13：00～15：00 成年後見・権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者・障がい者などの法律相談★ 20日（水）16：00～18：00

③ こころの健康相談★ 14日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

　登山者の事故防止啓発チラシ
を配布し、事故防止を呼びかけ
ます。
と　き　8月9日（土）～11日（月）
午前7時～8時、午前9時～10時
ところ　市営大山第2駐車場付
近
▪担消防署 94-8119

山の日山岳遭難事故防止
キャンペーン
　「登山は楽しく安全に」をスロー
ガンに、登山時の注意喚起や登
山届の重要性を周知します。
と　き　8月9日（土）午前9時～
ところ　大山阿夫利神社下社
内　容　◆伊志田高校山岳部に
よる1日救助隊員◆山岳セルフ
レスキュー講座◆安全登山祈願
◆山岳救助活動展示 ほか
▪担伊勢原警察署 94-0110

　ミシュラン二つ星の夜景と、
灯
と う

籠
ろ う

が「光の回廊」を演出します
と　き　8月9日（土）～13日（水）
の日没～午後8時30分
ところ　大山駅バス停周辺～大
山阿夫利神社下社までの約3km
絵とうろうを伊勢原駅で展示
絵とうろうまつりに先立ち、伊
勢原美術協会による絵とうろう
の展示を行います
と　き　8月6日（水）まで
ところ　伊勢原駅
▪問絵とうろう委員会

090-2322-6599
▪担商工観光課 94-4729

　地域で活躍する自主防災リーダーを養
成するため、南分署と大田小学校で、研
修会を行いました。
　当日は、各自治会から推薦されたリー
ダーなど197人が参加。能登半島地震を
教訓に避難所設営の初動訓練として、避
難所用テントやマンホールトイレの設営
方法などを学びました。

（7月5日）

　市民活動団体「ワールドキャンパスい
せはら」との協働事業で、9カ国から27人
のゲストが1週間のホームステイに訪れ
ました。
　この日は地元の学生と交流し、折り紙
やアクセサリー作りなどを楽しみまし
た。期間中は各所を巡り、市の魅力を体
感してもらいました。

（7月14日）

地域の防災力を強化 自主防災リーダー養成研修会

チャレンジしよう 国際交流2025

　7月20日の参議院議員選挙に先立ち、
伊志田高校で県立高校では初となる期日
前投票が行われました。期日前投票所
は、これまで市役所とイトーヨーカドー
伊勢原店の2カ所で、同校は3カ所目の設
置となりました。投票に来た人は｢暑い
時期だと足が遠のくが、近くの学校で投
票できてありがたい｣と話しました。

（7月9日～11日）

期日前投票が初めて伊志田高校で行われました

　市が行う子育て支援事業に協力いただく、ファミリー･サポート･セ
ンター支援会員と子育てサポーターの養成講座を開催します。あなた
の知識や経験を生かして、一緒に活動しませんか。
と　　き　10月8日（水）～31日（金）のうち7日程度
と こ ろ　こどもみらいプラザ2階会議室
研修内容　保育の基本や子どもの発達、小児看護の基礎知識、安全へ
の配慮、食育の重要性、遊びを通じた子育て など
対　　象　子育て支援に関心があり、心身ともに健康な市内在住の人
申し込み　電話で担当へ。託児を希望する人は事前にご相談ください
◇神奈川県子育て支援員研修受講済の人はお申し出ください
締め切り　9月19日（金）

▪担ファミリー･サポート･センター事務局 74-5596

ファミリー･サポート･センター支援会員
　保育所への送迎や子どもの預かりなど、子育てのお手伝いをす
る有償ボランティアです。修了者には会員証を交付します。
子育てサポーター
　親子が集まる「つどいの広場」や「子育てひろば」などに出向いて
子育て中のお母さんの話を聞いたり、子どもと遊んだりするボラ
ンティアです。離乳食教室の手伝いなども行います。修了者には
認定証を交付します。

子育て応援ボランティアを募集
地域で育てる、子どもはみんなの宝

登山者事故防止
啓発キャンペーン

光の競演
大山絵とうろうまつり

電子申請ページ

山の日に合わせて
キャンペーンを行います

電子申請ページ

市ホームページ

電子申請ページ

電子申請ページ

市ホームページ

広告

電子申請ページ

子ども科学館
ホームページ

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です
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