
　体力づくりや健康づくりができる教室で、専門家が指導します。詳し
くは担当へお問い合わせください◇この事業は市と東海大学との提携事
業です

対　象　医師から運動制限を受けていない人
申込み　�住所、氏名、年齢、電話番号、受講希望コースを明記し電子メー

ル、または電話か直接担当へ
▪担スポーツ課 94-4628 sports@isehara-city.jp

　アルツハイマー病は認知症の一つで、記憶や思考能力に影響が及ぶ脳
の病気です。国際アルツハイマー病協会は9月21日を｢世界アルツハイ
マーデー｣と定め、認知症への正しい理解を広める活動を行っています。
　世界アルツハイマー月間にちなみ、市内で啓発事業を行います。
認知症関連図書展示
と　き　①9月12日（金）まで②9月16日（火）～30日（火）
ところ　�①のんびりハウス花たば（東成瀬19-6）②だいろくコミュニティ

広場来るりん（伊勢原シティプラザ内）
オレンジライトアップ
と　き　9月18日（木）
ところ　各地域包括支援センター

世界アルツハイマーデー講演
｢人生100年時代を笑顔で生きる｣をテーマに専門医の内
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氏が講演。
と　き　10月1日（水）午後2時～4時
ところ　東海大学医学部付属病院松前記念講堂
定　員　150人（申込順）
申込み　問い合わせ先へ電話か右のQRコードから
▪問東海大学医学部付属病院 93-1134

▪担地域福祉推進課 94-4719

　｢認知症になっても住みやすいまち・いせはら｣を目指して、講座や研
修、認知症体験などを行います。
と　き　9月28日（日）　
ところ　市民文化会館
申込み　市ホームページから電子申請、または電話か直接
　　　　担当へ
認知症サポーター養成講座�  �
午前10時～11時30分
　認知症の正しい知識を身に付けて理解を深めます◇受講者にオレンジ
リングの配布あり
定　員　25人（申込順）
認知症VR体験�  �
午前10時15分～11時45分
　認知症の人の視点をVRで体験できます。
対　象　13歳以上の人40人（申込順）
映画｢父と僕の終わらない歌｣上映会�  �
午後0時15分～午後1時50分
　アルツハイマー型認知症の男性と彼を支える家族の姿を描いた作品。
定　員　300人（申込順）

当日参加できるコーナーも開設します
東海大学医学部付属病院の認知症認定看護師による相談会�  �
午前10時～午後2時
　もの忘れや日ごろの体の悩みについての相談、脳の健康チェックがで
きます。
「世界アルツハイマーデー」に関する展示会�  �
午前10時～午後3時30分
　市の取り組みやオレンジカフェの紹介、認知症関連の資料の配布をし
ます。
伊勢原市介護者・家族の会｢手と手の会｣による相談会�  �
午前11時～午後1時
　介護をする家族同士で気軽に相談できます。
認知症サポーター ステップアップ研修�  �
午後2時～午後3時30分
　地域で活動するボランティア｢オレンジパートナー｣を目指す講座で
す。認知症の人やその家族から経験を聞き、自分たちができることを考
えていきます。
▪担地域福祉推進課 94-4719

9月は世界アルツハイマー月間

いせはらオレンジフェスタを
開催します

東海大学健康クラブ
｢ウィークデースポーツ教室｣

申込ページ

電子申請ページ

老人福祉センターで
｢趣味の教室｣を開講します

　趣味を楽しみ、親睦を深めませんか。
と　き　10月～令和8年3月の月1回
ところ　老人福祉センター阿夫利荘
対　象　市内在住で60歳以上の人（申込順）
費　用　1回750円（各教室）
申込み　�担当か社会福祉協議会、長寿介護課で配布する申込書に記入し、

FAXか直接担当へ

▪担老人福祉センター阿夫利荘 93-1006 93-0505

教室名 曜　日 時　間 定　員

陶芸
第1金曜日

午前10時～午後3時
各10人第3水曜日

絵手紙 第2火曜日
午前10時～正午

レクダンス
第3水曜日

各20人
民踊 午後1時～3時
フラダンス 第4火曜日 午前10時～正午
囲碁 第4金曜日 午前10時～午後3時

コース 日　程 会　場 定　員
（申込順） 費　用

体調整体操
（骨盤･背骨エ
クササイズ）

10月1日～11月26日の
毎週水曜日（10月29日
を除く）･全8回
午後2時〜3時30分 総合運動公

園体育館 各40人 各2000円

ヨガ
10月2日～11月27日の
毎週木曜日（10月30日
を除く）･全8回
午前10時～11時30分

シニア筋力ト
レーニング
（初級）

10月7日～12月23日の
毎週火曜日･全12回
午後1時30分～2時30分 市立武道館 各30人 各3000円シニア筋力ト

レーニング
（中級）

10月7日～12月23日の
毎週火曜日･全12回
午後2時45分～3時45分

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する人は受験できません
※その他の受験資格については、受験案内をご確認ください
▪担職員課 94-4873

市職員を募集します 

職　種 受 験 資 格 採用予定人数

消防（上級）
平成12年4月2日以降に生まれた人で学校教育
法に規定する大学を卒業（令和8年3月末卒業見
込みを含む）または同程度の学歴を有する人

5人

消防（初級）

平成12年4月2日以降に生まれた人で、学校教育
法に規定する高等学校を卒業（令和8年3月末卒
業見込みを含む）または同程度の学歴を有する
人※大学などを卒業した人（卒業見込みを含む）
は、上級をお申し込みください

　受験希望者は、パブリックコネクト（職員採用サイト）を確
認の上、お申し込みください。パブリックコネクトでは、職
員のインタビューや給料・福利厚生などの情報を公開中です。
受 付 期 間　9月26日（金）まで
1次試験日　10月19日（日）･20日（月）
採用予定日　令和8年4月1日
募集職種など

パブリック
コネクト
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