
▪場の記載がない場合は▪担が会場です。

市民のための大学教養講座
「都市と昆虫 身近な新発見」をテー
マに東京農業大学教授の石

い し か わ

川 忠
ただし

氏
が講演▪時9月17日（水）午前10時～11
時30分▪定40人（申込順）▪申
市ホームページから電子
申請、または電話か直接
担当へ
▪担中央公民館 93-7500

親子パン作り教室
▪時9月20日（土）午前10時30分～午後1
時▪対小学生と保護者8組（申込多数の
場合は抽選）▪費1500円◇
子ども1人追加につき800
円▪申市ホームページから
電子申請▪締9月7日（日）
▪担中央公民館 93-7500

幼児家庭教育学級「リラックスヨ 
ーガ」
子育て世代向け◇託児あり▪時9月27
日（土）午前10時～11時30
分▪対未就学児の保護者15
人（申込順）▪申市ホーム
ページから電子申請
▪担中央公民館 93-7500

大山歴史講座
大山に関する古文書を読み解く▪時10
月2日～23日の毎週木曜日・全4回、
午前10時～11時30分▪定20人（申込順）
▪申9月2日（火）午前9時から電話か直
接担当へ
▪担大山公民館 93-5708

伊勢原市史を読む
「伊勢原銀行」について解説▪時9月30
日（火）午前10時～11時30分▪定15人（申
込順）▪申9月2日（火）午前9時から電話
か直接担当へ
▪担比々多公民館 92-6961

大人の水彩画体験教室
水彩画の技法を基礎から習得▪時10月
9日（木）・23日（木）の午前10時～正午
▪定10人（申込順）▪費500円▪申9月9日（火） 
午前9時から電話か直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

囲碁体験教室
初心者向けの教室▪時10月4日～11月
15日の毎週土曜日（10月25日を除く）・
全6回、午後1時〜4時◇1日のみの参
加可▪定各回10人（申込順）▪申9月9日

（火）午前9時から電話か直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

写真撮影ステップアップ講座
写真撮影の基本を楽しく学ぶ▪時10月
2日（木）午前9時～正午▪定10人（申込
順）▪申9月1日（月）午前9時から電話か
直接担当へ
▪担大田公民館 95-4375

初心者向け料理教室
調理の基本を学ぶ◇男性歓迎▪時10月

がある場合は助成の対象外となりま
す。該当者には9月下旬に通知しま
す。制限額など詳しくは、担当へご
確認ください。
▪担障がい福祉課 94-4720

年金生活者支援給付金の請求を
新たな支給対象者には、日本年金機
構から9月ごろに請求書類が届きま
す。原則、支給は請求日の翌月から
です。詳しくは問い合わせ先へご確
認ください※引き続き支給対象とな
る人は手続き不要
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

愛の献血
▪時①10月11日（土）午前10時～正午、
午後1時30分～4時②10月14日（火）午
前10時～午後0時30分、午後2時～4
時▪場①MIプラザ②市役所
▪担健康づくり課 94-4616

骨量測定相談会
骨量測定、健康・食事・
歯科相談▪時10月22日（水） 
午前9時30分～11時30 
分▪場成瀬公民館
▪担健康づくり課 94-4616

保育施設などの利用申し込み
令和8年4月の保育所、認定こども園

（2・3号認定）、小規模保育事業の利
用申し込みを受け付けます。必要書
類はこどもみらいプラザの担当か市
ホームページから入手できます◇幼
稚園、認定こども園（1号認定）は、
直接施設にお申し込みください▪時11
月4日（火）～17日（月）の午前9時～11
時30分、午後1時～4時※土・日曜日、
祝日を除く。8日（土）は午前のみこ
どもみらいプラザ
の担当で受付▪場こ
どもみらいプラザ
2階会議室
▪担保育・幼稚園課 94-4641

若者のひきこもり支援事業 本人の
ための居場所「アオハルルーム」
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です◇予約不要。入退出自由▪時
9月16日（火）午後2時～4時▪場中央公
民館▪対外出することが苦手な、おお
むね30歳までの人
▪担こども若者支援課 94-4647

市営住宅入居者を募集
条件など詳しくは、「募集のしおり」
で確認を◇一般世帯向け4戸＝峰岸
住宅3戸、千津住宅1戸◇単身者向け
1戸＝三本松住宅
募集のしおり配布
▪時9月26日（金）まで▪場担当か1階ロ
ビー、市役所駅窓口センター※夜間
と土・日曜日､祝日は市役所夜間窓口
で配布
入居申込受付
▪時9月24日（水）～26日（金）の午前9時
～正午、午後1時～5時▪場市役所2階
2D会議室
▪担建築住宅課 94-4782

木造住宅の耐震診断を補助します
住宅の倒壊から人命を守るため、大
規模な地震に備えて住まいの耐震化
を進めましょう。申請方法など詳し
くは、担当へご確認ください▪対昭和
56年5月31日以前に在来軸組工法で
建築された木造住宅◇補助金額＝全
額（限度額10万円）
▪担建築住宅課 94-4783

不登校相談会・進路情報説明会
県教育委員会とフリースクールなど
が連携した相談会▪時10月13日（月）午
後1時～4時30分（受付は午後0時30分
～4時）▪場県立総合教育センター（藤
沢市善行）▪対小・中学生、高校生、高
校中退者、保護者、教員など
▪問県子ども教育支援課 045-210-8292
▪担教育センター 74-5253

市民文化祭の作品を募集
10・11月に開催する市民文化祭の作
品を募集します。詳しくは、各公民
館で配布する募集要項や市ホーム
ページで確認を◇部門＝絵画、書、
写真、工芸◇応募資格＝市内在住・
在勤・在学、または市内で創作活動
を行う人▪申9月2日（火）から募集要項
添付の申込用紙に記入し
各公民館へ◇要項記載の
QRコードや市ホームペ 
ージからも申込可▪締9月
20日（土）
▪担社会教育課 93-7500

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を▪時9月11日（木）午前9時30分
～11時▪場伊勢原シティプラザ▪対市内
在住で60歳以上の人▪申電話で担当へ
▪担シルバー人材センター 92-8801

クマにご注意ください
秋はクマの活動が活発になります。
被害に遭わないよう、次のことに注
意しましょう◆早朝や夜間に外出す
る際は鈴やラジオなどを携帯して人
の気配を知らせる◆遭遇した場合は
慌てず静かに立ち去
る◆餌になる生ごみ
を家の周りに放置し
ない◆早めに農作物
を収穫する
▪担農業振興課 94-4664

EVカーシェアリング事業を終了し
ます
市役所第3駐車場と横浜銀行愛甲石
田支店で実施しているEVカーシェ
アは「ENEOSカーシェア」の事業終
了に伴い、9月15日（月）をもって一
般利用を終了します。詳しくは問い
合わせ先へ※ENEOSカーシェアの
会員登録をした人は、退会手続きを
行う必要はありません
▪問ENEOSカーシェア事務局 0120-
069-450
▪担環境対策課 94-4737

10月から 障 医療証を更新
心身障害者医療費助成対象者に発行
している医療証は、9月30日（火）で
期限が切れます。新しい医療証は9
月下旬に郵送します※手帳の有効期
限が9月30日（火）以前の場合はその
期間まで
医療証の対象となる人
未交付の人は担当へお問い合わせく
ださい①身体障害者手帳1・2級の人
②IQ35以下の人③身体障害者手帳3
級でIQ50以下の人④精神障害者保
健福祉手帳1級の人※65歳以上で新
たに①～④の該当となった人は除く
所得制限
令和6年中、本人に一定以上の所得

福祉のいずみ基金　＊敬称略
◇比々多地区平成会・10万円
▪担地域福祉推進課 94-4718

講座・教室
イベントなど

語る・かたる・人権トーク
「パパは女子高生だった 自分らしく
生きること」をテーマに前

ま え だ

田良
りょう

氏が
講演◇手話通訳、要約筆記あり▪時10
月8日（水）午後1時30分～3時30分▪場市 
民文化会館大ホール
▪問国連NGO横浜国際人権センター

045-261-3855
▪担人権・広聴相談課 94-4716

経営層向けダイバーシティ推進セ
ミナー
男性の育休取得推進により組織を成
長に導くヒントを紹介。定員や対象
要件など詳しくは、かなテラスホー
ムページか問い合わせ先へ◇オンラ
イン（Zoom）で実施▪時【セミナー】
10月16日（木）午後1時30分～3時30分

【個別相談】10月23日（木） 
・24日（金）の午前10時～
正午▪申かなテラスホーム
ページから電子申請▪締10
月3日（金）
▪問かなテラス（県立かながわ男女共
同参画センター） 0466-27-2115
▪担人権･広聴相談課 94-4716

リコチャレ
学生の理工系進路選択応援のための
取り組み。体験学習や工場見学がで
きます▪時9月23日（火）午後1時30分～
4時30分▪場冨士電線本社伊勢原工場
▪対中学生、高校生と保護
者10人（申込順）▪申問い合
わせ先のホームページか
ら▪締9月16日（火）
▪問冨士電線 94-3721
▪担商工観光課 94-4732

障がい者スポーツ大会
▪時9月27日（土）午前9時30分～午後3
時▪場総合運動公園体育館▪対障がいの
ある人とその家族▪申住所、氏名、電
話番号を明記しFAX、または電話か
直接担当へ▪締9月12日（金）
▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

探鳥会
グリーン・インストラクターと鈴川
や大根川河畔などの水辺の野鳥を観
察▪時9月27日（土）午前9時～◇集合＝
東
あずまばし

橋バス停（平塚市豊田本郷）※荒天
時は28日（日）▪定30人（申込順）▪申住
所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明
記しFAX、または電
話で担当へ
▪担都市政策課（いせはらサンシャイン 
・スタジアム内） 96-6466 96-6467

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

11日（土）午前10時～午後1時▪定15人
（申込順）▪費700円▪申9月2日（火）午前9
時から電話か直接担当へ▪締9月26日

（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

【休館日】9/1～9・16・22・24・29

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時9月10日（水）・11日（木）の午前11時
～11時30分
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時9月13日（土）午前11時～11時30分
おはなしばる～んの日曜おはなし会
▪時9月14日（日）午後1時30分～2時▪対一 
人でお話しを聞ける子

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

【休館日】9/1～9・16・22・24・29
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は、子ども科学館ホーム
ページで確認を。

初めてのほしぞらさんぽ
▪時9月21日（日）午前10時30分～11時
30分▪定8家族（申込順）

入館者工作・実験教室「空気の流れ
で遊ぼう」
▪時9月21日（日）・28日（日）の午後1時
15分～2時15分▪対小・中学生各日8人

（申込順）※小学校4年生以下は保護
者同伴

親子木工教室
▪時9月27日（土）午後1時15分～3時15分
▪対小・中学生と保護者4組8人（申込順）

七宝焼きを作ろう
▪時9月28日（日）午前10時〜11時▪対小・
中学生8人（申込順）※小学校3年生以
下は保護者同伴 ⃝⃝ 会 員 募 集 ⃝⃝

●おふくろ体操
リズム体操やストレッチで気分爽快
▪時毎週水曜日午前9時30分～11時30
分▪場市民文化会館リハーサル室▪対50
歳以上の女性▪費月2000円
▪問大貫 080-3452-2032
●オレンジクラブ
病院で活躍するボランティアを募集
▪時月～土曜日※診療日のみ▪場東海大
学医学部付属病院
▪問東海大学医学部付属病院・清宮

93-1121
●書道クラブ かな
かな、漢字を自分のペースで学ぶ▪時
毎月第1・3木曜日午前9時～11時30分
▪場中央公民館▪費月1500円※漢字は
2500円
▪問岩田 97-2789

⃝⃝ イ ベ ン ト ⃝⃝
●ガイドと歩こう日本遺産「大山
詣り」の道
中原御殿と平塚からの大山道を歩く
▪時9月20日（土）午前9時～午後0時30
分◇集合＝平塚駅南口▪定40人（申込
順）▪費500円
▪問雨岳ガイドの会・蔦

つたもと

本
090-2259-3714（午後5時～7時）

●漢方教室「運動器と漢方 痛みに
何を選択しますか」
漢方とはり・きゅうの講演▪時9月20日

（土）午後2時～3時30分◇開場は30分
前から▪場東海大学伊勢原キャンパス
講堂Ａ
▪問東海大学医学部漢方医学・橘

93-1121

9 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 5日（金）・12日（金）・19日（金）・
26日（金）13：00～16：00

人権・広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 11日（木）13：00～16：00

税務相談★ 16日（火）13：00～16：00

行政相談★ 17日（水）13：30～16：00

不動産相談★ 18日（木）13：30～16：00

行政書士相談★ 8日（月）・22日（月）13：30～16：00

人権相談★ 24日（水）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

② マンション管理相談★
▪締19日（金） 24日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

③
成年後見などの行政書士相談★ 10日（水）13：00～15：00 成年後見・権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者・障がい者などの法律相談★ 17日（水）16：00～18：00

①市民相談室②市役所レストラン棟③伊勢原シティプラザ

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順）。

申込フォーム

子ども科学館
ホームページ

電子申請ページ

電子申請ページ

電子申請ページ

かなテラス
ホームページ

市ホームページ

　東海大学医学部付属病院で、市民公開
講座「生命を守る仕事」が開催されまし
た。子どもたちはドクターヘリやドクター
カー、警察・消防車両の見学や、応急処
置体験などを行いました。当日は約130
人の親子が参加し、参加した小学生は「い
つかドクターヘリに乗って、上空からま
ちを見下ろしてみたい」と話しました。

（8月2日）

小学生が夏休みに｢生命を守る仕事｣を体験

　6月に高森6丁目で、心肺停止の傷病者
に対し、Live119を使用して情報を的確
に伝え、迅速な救命処置を行ったことで、
人命救助に貢献した尾

お ぜ き
関はるかさんに消

防長より感謝状の贈呈を行いました。
　尾関さんは｢傷病者の方がお話できる
まで回復されたと連絡をいただき、とて
もほっとした」と話しました。

（8月8日）

消防功労者に感謝状を贈呈しました

　大山阿夫利神社下社までの参道沿いを
色とりどりの絵とうろうが飾る「大山絵
とうろうまつり」が開催されました。
　地元の人や地域の学生が作る絵とうろ
う、小・中学生の手作り牛乳パック絵と
うろうのほか、大山阿夫利神社下社に伊
勢原美術協会の会員による本格的な絵と
うろうが飾られました。

（8月9日〜13日）

光の競演2025 大山絵とうろうまつりが開催

と　き　�9月28日（日）午前10時～
午後3時※荒天中止

あつまれ!夏の子ども消防・救急体
験フェア2025
　AEDの使用方法や心肺蘇生法
体験のほか、消防車両の展示・乗
車体験、放水体験など
▪担消防管理課 95-0119
ふれあいマーケット
　水遊びや工作教室、玉コロガシ
プロジェクト、警察車両展示、花
の苗配布など◇飲食店エリアあり
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業
体 92-3536

総合運動公園で
イベントを同時開催

　働きたくても働けない、失業して家賃が払えないなど、生活全般に
わたる相談を受けます。家族からの相談もできます。
自立相談支援事業
　支援員が状況に応じた助言やサービスの案内を行います。
就労準備支援事業
　一般就労に向けた準備として、基礎能力形成の支援を行います。
家計改善支援事業
　専門スタッフが、情報提供や助言、指導を行います。
住居確保給付金事業
　離職などにより収入が減少した人に一定期間家賃相当額を支援しま
す※資産収入などの要件あり
　家計改善支援事業（おおむね3カ月）において家計改善が認められる
場合は、転居費用を補助します。
▪担地域福祉推進課 94-4719 

生活困窮者自立支援制度
▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板
第1320号　令和7（2025）年9月1日 76 第1320号　令和7（2025）年9月1日

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス


