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点訳広報、声の広報も製作しています

インターネット回答に高評価の意見が寄せられています
総務省によると、令和2年国勢調査ではインターネット回答した

人の98％が｢次回もインターネットで回答したい｣と答えています。
過去調査でインターネット回答をした人の声
◆スマートフォンでの回答に戸惑ったが、意外と簡単に回答でき
ました
◆忙しかったけど、ログイン用QRコードを読み取り画面に沿って
入力したら、5分程度で回答できました

スマートフォンがあれ
ば、好きな時間に好きな
場所で回答できます。

24時間いつでもどこでも24時間いつでもどこでも
手軽に回答手軽に回答

回答内容は暗号化され、直接
総務省に送られるため、調査員
に見られる心配がありません。

回答を誰かに見られる心配が回答を誰かに見られる心配が
なくなるなくなる 画面上の案内に沿

って入力するため、
回答漏れを防ぐこと
ができます。

回答漏れを防げる回答漏れを防げる

国勢調査を装った不審な訪問者や電話・電子メールなど
にご注意ください。国勢調査では、金銭を要求することはあ
りません。また、 銀行
口座の暗証番号やクレ
ジットカード番号などの
情報を聞くこともありま
せん。 調査員は、身分
を証明する「国勢調査員
証」を携帯しています。
不審に思ったら、 速や
かに担当へご連絡くださ
い。

インターネット回答の方法が分からな
い場合、調査票の記入方法や調査の内
容が分からない場合

【国勢調査コンタクトセンター】
0570-02-5901（IP電話からは 03-66 

28-2258）
※一般の固定電話からは市内通話料
金、携帯電話からは所定の通話料金が
かかります
受付期間　9月20日（土）～11月7日（金）
の午前8時～午後9時

【チャットボット】 
　調査書類に記載のQRコードまた
は、「国勢調査オンライン」、「国勢調
査2025キャンペーンサイト」から利用
できます。
受付期間　9月20日（土）～11月7日（金）
※24時間対応
調査票の枚数が足りない場合など

【国勢調査伊勢原市実施本部】
74-5608　

受付期間　9月17日（水）～10月27日（月）
の午前8時30分～午後7時※土・日曜日、
祝日は午前9時～午後5時

10月1日を基準日に、国勢調査を実施します。国勢調査は10月1日を基準日に、国勢調査を実施します。国勢調査は
5年に一度、統計法という法律に基づいて、国籍や年齢に関5年に一度、統計法という法律に基づいて、国籍や年齢に関
係なく日本に住んでいるすべての人を対象に実施する統計係なく日本に住んでいるすべての人を対象に実施する統計
調査です。調査結果は、社会保障や防災対策など私たちの暮調査です。調査結果は、社会保障や防災対策など私たちの暮
らしのさまざまな分野で活用されます。らしのさまざまな分野で活用されます。

国勢調査伊勢原市実施本部（経営企画課内）国勢調査伊勢原市実施本部（経営企画課内） 74-560874-5608

簡単･便利なインターネットでの回答を

詐欺や｢かたり調査｣にご注意ください

インターネット回答の簡単3ステップ

インターネット回答によるメリット

国勢調査員証 政府統計

国勢  花子

総 務 省 統 計 局 長

氏 名

任命期間

　この者は、令和 7年国勢調査の
国勢調査員であることを証明する。

から
まで

見本

問い合わせ先

調査員から配布された｢インターネッ
ト回答依頼書｣表面に記載のログイン
用QRコードをスマートフォンで読み取る
※パソコンの場合は、「国勢調査オンラ
イン」と検索

国勢調査オンラインへアクセス1
｢インターネット回答依頼書｣表面に記載のロ

グインIDとアクセスキーを入力してログイン※ス
マートフォンでログイン用QRコードを読み取った
場合は、ログインIDとアクセスキーが自動入力
された状態になります

ログインする2
令和7年10月1日（水）現在の状況を入

力。入力完了後に、パスワードの設定
画面が表示されます。回答を保護する
ため、必ずパスワードを設定してくださ
い。

回答する3

令和7（2025）年 No.1320

9月1日 8 伊勢原観光道灌まつり 
道灌公役と政子役が決定

2 9月9日は救急の日

主な記事主な記事

4 暮らしを守る下水道5

国勢調査国勢調査がが始始まりますまります
回答はインターネットで簡単に回答はインターネットで簡単に

国勢調査員が訪問します
9月20日（土）から国勢調査員が各世帯を訪問しますので、

ご協力をお願いします。
インターネット回答期間　9月20日（土）～10月8日（水）
郵送回答期間　10月1日（水）～8日（水）



伊勢原市健康づくり推進条例
(案)にご意見を

　本市の基本理念である｢生涯にわたって誰もが健康でこころ豊かに暮
らしていくことができる健康文化都市｣を目指す条例を制定するため、
市パブリックコメント制度(市民意見提出制度)に基づき、条例案へのご
意見を募集します。
閲 覧 場 所　�市役所分室の担当か市役所1階ロビー、各公民館、図書館、

市民活動サポートセンター※市ホームページからも閲覧可
意見提出方法　�住所、氏名、電話番号、意見を明記し、郵送

(〒259-1188※住所欄の記入は不要)かFAX、
電子メール、または直接担当へご提出くださ
い◇右のQRコードからも提出可

意見提出期間　9月30日(火)まで
▪担健康づくり課 94-4616 93-8389 kenkou@isehara-city.jp

　安易な救急車の要請や大病院への受診は、緊急度の高い患者への医療
に支障が出ることにつながり、救急医療としての本来の機能が果たせな
くなります。まずは身近なかかりつけ医を受診するなど、適切な救急医
療のかかり方にご理解とご協力をお願いします。
救急車を呼ぶか迷ったときは
 かながわ救急相談センター #7119または045-232-7119、045-523-7119

045-242-3808※FAXは聴覚障がい者専用
　急な病気・けがの対処方法や医療機関の受診案内、救急車を要請する
必要性について看護師などに電話相談できます※FAXは医療機関の受診
案内のみ可
相談時間　24時間受付
 かながわ小児救急ダイヤル #8000または050-3490-3742
　子どもの体調に関する電話相談ができます。
相談時間　毎日午後6時～午前8時
 子どもの救急ホームページ 
　夜間や休日などの診療時間外における子どもの医療機関受
診判断の目安などの情報を掲載しています。
対　　象　生後1カ月～6歳までの子ども
▪担健康づくり課 94-4616

9月9日は救急の日

9月10日～16日は自殺予防週間

子どもの変化にご注意を

草木類の分別収集にご協力ください

　全国では、毎年2万人を超える尊い命が自殺によって失われています。
元気がない、食欲がないなどといった｢こころのサイン｣を見逃さないよ
う、日ごろから一人一人が身近な人の様子を気にかけ、
支え合うことが命を守ることにつながります。
　心の病は誰でもかかる可能性があります。不調やス
トレス症状が続くと、日常生活にも支障が出ます。自
分だけでは解決が難しい問題や悩み事は、専門機関に
相談しましょう。
 こころの電話相談(県精神保健福祉センター)  0120-821-606
相談時間　24時間受付
 横浜いのちの電話相談  045-335-4343
相談時間　�日～水曜日の午前8時～午後10時、木～土曜日の午前8時～翌日8時
 川崎いのちの電話相談  044-733-4343
相談時間　24時間受付
 依存症電話相談  045-821-6937
相談時間　月･火曜日の午後1時30分～4時30分(年末年始、祝日を除く)
 いのちのほっとライン＠かながわ 
　右のQRコードからLINEアプリで友だち登録をしてご相談
ください。
相談時間　�午後5時～午前0時(受付は午後11時30分まで※水

曜日と祝日、年末年始を除く)
▪担障がい福祉課 94-4721

　夏休みが終わっても規則的な生活に戻れない、
学校に行きたがらない･･･。子どもたちの中には休
み気分が抜けずに不規則な生活を続け、非行に
走ったり、犯罪被害に巻き込まれたりするケース
が見られます。普段と違う様子に気付いたら、ま
ずは話を聞いてあげてください。
心配事は青少年相談室へ
　青少年相談室では、相談員がお話を聞き、必要に応じて専門機関への
紹介を行います※相談者の秘密は固く守ります
 青少年相談(保護者用) 94-1030
 ヤングテレホン(青少年本人用) 96-0800
相談時間　平日の午前9時～午後5時(年末年始を除く)
 メール相談  young-soudan@isehara-city.jp
　右のQRコードからも相談できます
相談時間　24時間受付◇回答に時間がかかる場合があります
▪担こども若者支援課 94-4647

メール相談

いのちの
ほっとライン

電子申請ページ

子どもの救急
ホームページ

　ごみの減量化･資源化を進めるため、草木類のステーション収集を行
っています。皆さんのご協力により、令和6年度の草木類
資源化実績は前年度比で455トン増となりました。しかし、
草木類以外の物が含まれていることや、草木類の収集日で
はない日に出されていることがあります。ごみの減量化・
資源化のため、草木類の出し方にご注意ください。
収集する草木類とは 
　家庭から出たせん定枝や刈草、落ち葉などです。束ねるか袋に入れて
出してください。田畑から出たものや造園業者、シルバー人材センター
などの事業者に依頼して出たものは対象となりません。
収集日は毎週初めの燃やすごみの日 
　週2日ある燃やすごみの日のうち、最初の日に収集します。他のごみ
と同様、午前8時30分までに出してください。

搬出は燃やすごみのステーションへ 
　燃やすごみのステーション（集積所）に草木類を出してください。燃や
すごみとは別に草木類を収集します。また、可能な限りステーション内
で燃やすごみと分けて出してください。量が多い場合は何回かに分けて
出すか、戸別回収や自己搬入などをご利用ください。一部の自治会にあ
る草木類用の専用集積所での収集も引き続き実施しています。

市ホームページ

燃やすごみの収集 草木類の収集

月･木曜日の地区 毎週月曜日

火･金曜日の地区 毎週火曜日

水･土曜日の地区 毎週水曜日

資源化できないもの
◆竹･ササ類◆根株◆芝生◆野菜や果物の実◆キョウチクトウなど
毒性があるもの◆角材や板、木製品
草木類の袋に他のものは入れないでください
　実際に次のものが草木類の袋に入っていました。資源化の妨げに
なるため、草木類以外のものは入れないでください。
◆草刈りに使った軍手やビニール手袋、鎌などの道具◆苗や花が
入っていた園芸用のポット◆スズランテープなどのひも類◆たばこ
の吸い殻やお菓子の袋、空き缶、ペットボトルなどのごみ◆角材や
木製品を分解したもの
※袋は中身が確認できる透明か半透明の袋をご利用ください。土の
う袋や米袋（紙袋）、肥料や堆肥などの袋で出されていることが多く
あります
※土や泥をよく落としてください。また、袋に雨水が入らないよう、
雨の日は特に固く結ぶ、結び口を下にして出すなどのご協力をお願
いします

▪担清掃リサイクル課 94-7502
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　体力づくりや健康づくりができる教室で、専門家が指導します。詳し
くは担当へお問い合わせください◇この事業は市と東海大学との提携事
業です

対　象　医師から運動制限を受けていない人
申込み　�住所、氏名、年齢、電話番号、受講希望コースを明記し電子メー

ル、または電話か直接担当へ
▪担スポーツ課 94-4628 sports@isehara-city.jp

　アルツハイマー病は認知症の一つで、記憶や思考能力に影響が及ぶ脳
の病気です。国際アルツハイマー病協会は9月21日を｢世界アルツハイ
マーデー｣と定め、認知症への正しい理解を広める活動を行っています。
　世界アルツハイマー月間にちなみ、市内で啓発事業を行います。
認知症関連図書展示
と　き　①9月12日（金）まで②9月16日（火）～30日（火）
ところ　�①のんびりハウス花たば（東成瀬19-6）②だいろくコミュニティ

広場来るりん（伊勢原シティプラザ内）
オレンジライトアップ
と　き　9月18日（木）
ところ　各地域包括支援センター

世界アルツハイマーデー講演
｢人生100年時代を笑顔で生きる｣をテーマに専門医の内
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氏が講演。
と　き　10月1日（水）午後2時～4時
ところ　東海大学医学部付属病院松前記念講堂
定　員　150人（申込順）
申込み　問い合わせ先へ電話か右のQRコードから
▪問東海大学医学部付属病院 93-1134

▪担地域福祉推進課 94-4719

　｢認知症になっても住みやすいまち・いせはら｣を目指して、講座や研
修、認知症体験などを行います。
と　き　9月28日（日）　
ところ　市民文化会館
申込み　市ホームページから電子申請、または電話か直接
　　　　担当へ
認知症サポーター養成講座�  �
午前10時～11時30分
　認知症の正しい知識を身に付けて理解を深めます◇受講者にオレンジ
リングの配布あり
定　員　25人（申込順）
認知症VR体験�  �
午前10時15分～11時45分
　認知症の人の視点をVRで体験できます。
対　象　13歳以上の人40人（申込順）
映画｢父と僕の終わらない歌｣上映会�  �
午後0時15分～午後1時50分
　アルツハイマー型認知症の男性と彼を支える家族の姿を描いた作品。
定　員　300人（申込順）

当日参加できるコーナーも開設します
東海大学医学部付属病院の認知症認定看護師による相談会�  �
午前10時～午後2時
　もの忘れや日ごろの体の悩みについての相談、脳の健康チェックがで
きます。
「世界アルツハイマーデー」に関する展示会�  �
午前10時～午後3時30分
　市の取り組みやオレンジカフェの紹介、認知症関連の資料の配布をし
ます。
伊勢原市介護者・家族の会｢手と手の会｣による相談会�  �
午前11時～午後1時
　介護をする家族同士で気軽に相談できます。
認知症サポーター ステップアップ研修�  �
午後2時～午後3時30分
　地域で活動するボランティア｢オレンジパートナー｣を目指す講座で
す。認知症の人やその家族から経験を聞き、自分たちができることを考
えていきます。
▪担地域福祉推進課 94-4719

9月は世界アルツハイマー月間

いせはらオレンジフェスタを
開催します

東海大学健康クラブ
｢ウィークデースポーツ教室｣

申込ページ

電子申請ページ

老人福祉センターで
｢趣味の教室｣を開講します

　趣味を楽しみ、親睦を深めませんか。
と　き　10月～令和8年3月の月1回
ところ　老人福祉センター阿夫利荘
対　象　市内在住で60歳以上の人（申込順）
費　用　1回750円（各教室）
申込み　�担当か社会福祉協議会、長寿介護課で配布する申込書に記入し、

FAXか直接担当へ

▪担老人福祉センター阿夫利荘 93-1006 93-0505

教室名 曜　日 時　間 定　員

陶芸
第1金曜日

午前10時～午後3時
各10人第3水曜日

絵手紙 第2火曜日
午前10時～正午

レクダンス
第3水曜日

各20人
民踊 午後1時～3時
フラダンス 第4火曜日 午前10時～正午
囲碁 第4金曜日 午前10時～午後3時

コース 日　程 会　場 定　員
（申込順） 費　用

体調整体操
（骨盤･背骨エ
クササイズ）

10月1日～11月26日の
毎週水曜日（10月29日
を除く）･全8回
午後2時〜3時30分 総合運動公

園体育館 各40人 各2000円

ヨガ
10月2日～11月27日の
毎週木曜日（10月30日
を除く）･全8回
午前10時～11時30分

シニア筋力ト
レーニング
（初級）

10月7日～12月23日の
毎週火曜日･全12回
午後1時30分～2時30分 市立武道館 各30人 各3000円シニア筋力ト

レーニング
（中級）

10月7日～12月23日の
毎週火曜日･全12回
午後2時45分～3時45分

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する人は受験できません
※その他の受験資格については、受験案内をご確認ください
▪担職員課 94-4873

市職員を募集します 

職　種 受 験 資 格 採用予定人数

消防（上級）
平成12年4月2日以降に生まれた人で学校教育
法に規定する大学を卒業（令和8年3月末卒業見
込みを含む）または同程度の学歴を有する人

5人

消防（初級）

平成12年4月2日以降に生まれた人で、学校教育
法に規定する高等学校を卒業（令和8年3月末卒
業見込みを含む）または同程度の学歴を有する
人※大学などを卒業した人（卒業見込みを含む）
は、上級をお申し込みください

　受験希望者は、パブリックコネクト（職員採用サイト）を確
認の上、お申し込みください。パブリックコネクトでは、職
員のインタビューや給料・福利厚生などの情報を公開中です。
受 付 期 間　9月26日（金）まで
1次試験日　10月19日（日）･20日（月）
採用予定日　令和8年4月1日
募集職種など

パブリック
コネクト

3第1320号　令和7（2025）年9月1日
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マンホールトイレ
マンホールトイレは、災害で通常のトイレが使えなくなった時に、避

難所で使えるトイレです。下水道管にあるマンホールの上にトイレユニ
ット（便座・個室テント）を設置して
使用します。現在は、広域避難所で
ある小･中学校や高校を中心に整備
を進めています※一部の広域避難所
は下水道が通っていないため、仮設
トイレ（くみ取り式など）を配備して
います

内水ハザードマップを活用しよう
「内水ハザードマップ」は、大雨時に下水道管や水

路からの浸水が想定される区域や浸水する深さのほ
か、避難方法や避難所などの情報をま
とめたマップです。市役所で配布して
いるほか、市ホームページからも確認
できます。

立春から数えて220日にあたる9月10日ご
ろは、台風が多く昔から「二

に ひ ゃ く は つ か

百二十日」と呼
ばれ、天候が悪くなる厄日とされてきま
した。下水道の大きな役割の一つである

「雨水の排除」を念頭に台風シーズンである
二百二十日にちなんで、9月10日と定めら
れました。

水洗化工事の一部を助成します
下水道の供用開始日から工事

完了届を提出した日までの期間
によって、補助金額が異なりま
す。供用開始から3年を超えて
の申請は無効になりますので、
早めの接続をお願いします。

市職員が直接訪問してご案
内しています

供用開始後、公共下水道を利
用できる区域内で、下水道に接
続されていない建物に身分証明
書を携帯した職員が戸別訪問
し、建物の現況調査と公共下水
道への接続の案内を行います。
不審に思った際は身分証の提示
を求めてください。

下水道は、快適な生活を守るための大切な施設で、皆さんの水洗化工事＊のご協
力があってはじめて能力を十分に発揮することができます。下水道が接続できる地
域にお住まいの人は、下水道への水洗化工事をお願いします。
＊お風呂や台所の水を下水道に流すための排水設備を設置したり、くみ取り便所を水洗便所に改造し
たり、浄化槽を廃止したりする工事

災害時に備えて備蓄を整えよう
大雨や地震などの被害で上下水道が一時的に使用できなくなる場

合があります。万が一に備えて、飲料水や携帯トイレなど最低３日
分、できれば７日分の備蓄を整えましょう。

調整池の役割
　調整池は、急激な河川の増水などから周辺地域の浸水被害を防ぐた
めの貯留施設です。現在、市が管理している調整池は42カ所あり、面積
や形はさまざまです。地上式・地下式があり、住宅地や公園内、工業地
帯など、多様な場所に設置されています。

浸水防除ポンプ
浸水防除ポンプは、大雨が降った際に雨水が道路

や住宅地に浸水しないよう迅速に排水するため、重
要な役割を担っています。いざという時に、地下に
設置された貯留施設や水路などから水を引き込み、
効率的に排水することで、下水道管や水路などから
雨水が溢れるリスクを軽減させています。

下水道施設の役割や仕組
みについて理解を深めるた
めの見学会を実施します。
と　き
10月19日(日)午前９時30分～ 
11時30分、午後２時～４時
ところ　
アクアクリーンセンター
定　員　
各回40人（申込順）※小学生
以下は保護者同伴
申込み　
９月3日（水）〜
19日（金）に市
ホームページ
から電子申請

貯留施設は、雨水を貯めるための施設です。
公園や学校の地下にもあります。

下水道管の耐震化工事
下水道管は地中に埋められているため、大規模地震の際に接合部分

がずれる、外れる、ひび割れるなど破損する恐れがあります。耐震化
工事を行い、マンホールと下水道管の接続部を柔軟な構造に改良する
ことで破損を防ぎ、災害時にも下水道の機能を確保できるように取り
組んでいます。

下水道は、日常生活の快適さを支えるだけではな下水道は、日常生活の快適さを支えるだけではな
く、地震や大雨などの災害時にも重要な役割を担っく、地震や大雨などの災害時にも重要な役割を担っ
ています。今回は、下水道の役割や災害対策などをています。今回は、下水道の役割や災害対策などを
紹介します。紹介します。
下水道経営課下水道経営課 92-303192-3031

下水道の役割下水道の役割

99月月1010日は下水道の日です日は下水道の日です

災害に備える下水道の取り組み災害に備える下水道の取り組み

大雨に備えて家庭でできること大雨に備えて家庭でできること 下水道の接続をお願いします下水道の接続をお願いします

汚れた水を下水処理場汚れた水を下水処理場
できれいにし、川や海なできれいにし、川や海な
どの自然環境を守りまどの自然環境を守りま
す。す。

身近な自然環境を守る身近な自然環境を守る

水洗化工事の流れ

マンホールトイレの仕組み

地震対策
浸水対策

下水道を整備し、汚れ下水道を整備し、汚れ
た水が直接まちに流れなた水が直接まちに流れな
くなることで、害虫や悪くなることで、害虫や悪
臭の発生を抑え、まちを臭の発生を抑え、まちを
清潔に保ちます。清潔に保ちます。

まちを清潔に保つまちを清潔に保つ

雨水をすみやかに排除雨水をすみやかに排除
し、浸水や洪水を防ぎ、し、浸水や洪水を防ぎ、
市民の命と暮らしを守り市民の命と暮らしを守り
ます。ます。

浸水からまちを守る浸水からまちを守る

弾性シーリング材弾性シーリング材

地震により被害を
受けやすい下水道
管とマンホール接
続部を柔軟な構造
に改良します

地震の揺れを吸収するゴムブロックなどを設置地震の揺れを吸収するゴムブロックなどを設置

防災用井戸防災用井戸
※学校のプールの水を
使用する場合もあり
※学校のプールの水を
使用する場合もあり

貯留弁貯留弁

地下水地下水

立ち上がり管立ち上がり管
下水道管下水道管

地下水などで
し尿を下流へ

地下水などで
し尿を下流へ

調整池整備前

護岸を越えて洪水が発生

調整池整備後

調整池の整備により、下流域の水位を低下させて浸水を防ぐ

河
道

河
道

調整池に水を流し
下流の水位を低下

調整池

成瀬小学校付近の地下成瀬小学校付近の地下

千津ふれあい公園の地下

見積り依頼をする
際は、現地調査など
で費用や支払条件な
どを十分に打ち合わ
せした上で、納得し
てから工事の契約を
してください。

指定工事店の
決定･申し込み

トイレ、台所、風
呂場などの排水口か
ら接続ますまでの配
水管を設置します。
工事が終わったら、
指定工事店に費用を
支払います。

指定工事店による
水洗化工事

工事店立ち会い
のもと、市が現地
検査をします。合
格すると検査済証
が交付され、下水
道を使用すること
ができます。

市の検査、下水道
の使用開始

市ホームページ

市ホームページ

マンホールトイレ

東部第二 1号調整池

高い耐震性高い耐震性
耐震性の高い下水道管を使用し耐震性の高い下水道管を使用し

ています。ています。
衛生的衛生的

し尿を直接下水道に流すため、し尿を直接下水道に流すため、
衛生的です。衛生的です。
バリアフリー設計バリアフリー設計

各避難所に設置するトイレユニ各避難所に設置するトイレユニ
ットのうち2台（男性用・女性用各1ットのうち2台（男性用・女性用各1
台）は、障がい者も安心して使用台）は、障がい者も安心して使用
できるように設計されています。できるように設計されています。

マンホールトイレの特性

たまった水をポ
ンプで勢いよく
くみ上げて排水
します。

下水処理施設下水処理施設
見学会見学会



▪場の記載がない場合は▪担が会場です。

市民のための大学教養講座
「都市と昆虫 身近な新発見」をテー
マに東京農業大学教授の石

い し か わ

川 忠
ただし

氏
が講演▪時9月17日（水）午前10時～11
時30分▪定40人（申込順）▪申
市ホームページから電子
申請、または電話か直接
担当へ
▪担中央公民館 93-7500

親子パン作り教室
▪時9月20日（土）午前10時30分～午後1
時▪対小学生と保護者8組（申込多数の
場合は抽選）▪費1500円◇
子ども1人追加につき800
円▪申市ホームページから
電子申請▪締9月7日（日）
▪担中央公民館 93-7500

幼児家庭教育学級「リラックスヨ 
ーガ」
子育て世代向け◇託児あり▪時9月27
日（土）午前10時～11時30
分▪対未就学児の保護者15
人（申込順）▪申市ホーム
ページから電子申請
▪担中央公民館 93-7500

大山歴史講座
大山に関する古文書を読み解く▪時10
月2日～23日の毎週木曜日・全4回、
午前10時～11時30分▪定20人（申込順）
▪申9月2日（火）午前9時から電話か直
接担当へ
▪担大山公民館 93-5708

伊勢原市史を読む
「伊勢原銀行」について解説▪時9月30
日（火）午前10時～11時30分▪定15人（申
込順）▪申9月2日（火）午前9時から電話
か直接担当へ
▪担比々多公民館 92-6961

大人の水彩画体験教室
水彩画の技法を基礎から習得▪時10月
9日（木）・23日（木）の午前10時～正午
▪定10人（申込順）▪費500円▪申9月9日（火） 
午前9時から電話か直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

囲碁体験教室
初心者向けの教室▪時10月4日～11月
15日の毎週土曜日（10月25日を除く）・
全6回、午後1時〜4時◇1日のみの参
加可▪定各回10人（申込順）▪申9月9日

（火）午前9時から電話か直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

写真撮影ステップアップ講座
写真撮影の基本を楽しく学ぶ▪時10月
2日（木）午前9時～正午▪定10人（申込
順）▪申9月1日（月）午前9時から電話か
直接担当へ
▪担大田公民館 95-4375

初心者向け料理教室
調理の基本を学ぶ◇男性歓迎▪時10月

がある場合は助成の対象外となりま
す。該当者には9月下旬に通知しま
す。制限額など詳しくは、担当へご
確認ください。
▪担障がい福祉課 94-4720

年金生活者支援給付金の請求を
新たな支給対象者には、日本年金機
構から9月ごろに請求書類が届きま
す。原則、支給は請求日の翌月から
です。詳しくは問い合わせ先へご確
認ください※引き続き支給対象とな
る人は手続き不要
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

愛の献血
▪時①10月11日（土）午前10時～正午、
午後1時30分～4時②10月14日（火）午
前10時～午後0時30分、午後2時～4
時▪場①MIプラザ②市役所
▪担健康づくり課 94-4616

骨量測定相談会
骨量測定、健康・食事・
歯科相談▪時10月22日（水） 
午前9時30分～11時30 
分▪場成瀬公民館
▪担健康づくり課 94-4616

保育施設などの利用申し込み
令和8年4月の保育所、認定こども園

（2・3号認定）、小規模保育事業の利
用申し込みを受け付けます。必要書
類はこどもみらいプラザの担当か市
ホームページから入手できます◇幼
稚園、認定こども園（1号認定）は、
直接施設にお申し込みください▪時11
月4日（火）～17日（月）の午前9時～11
時30分、午後1時～4時※土・日曜日、
祝日を除く。8日（土）は午前のみこ
どもみらいプラザ
の担当で受付▪場こ
どもみらいプラザ
2階会議室
▪担保育・幼稚園課 94-4641

若者のひきこもり支援事業 本人の
ための居場所「アオハルルーム」
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です◇予約不要。入退出自由▪時
9月16日（火）午後2時～4時▪場中央公
民館▪対外出することが苦手な、おお
むね30歳までの人
▪担こども若者支援課 94-4647

市営住宅入居者を募集
条件など詳しくは、「募集のしおり」
で確認を◇一般世帯向け4戸＝峰岸
住宅3戸、千津住宅1戸◇単身者向け
1戸＝三本松住宅
募集のしおり配布
▪時9月26日（金）まで▪場担当か1階ロ
ビー、市役所駅窓口センター※夜間
と土・日曜日､祝日は市役所夜間窓口
で配布
入居申込受付
▪時9月24日（水）～26日（金）の午前9時
～正午、午後1時～5時▪場市役所2階
2D会議室
▪担建築住宅課 94-4782

木造住宅の耐震診断を補助します
住宅の倒壊から人命を守るため、大
規模な地震に備えて住まいの耐震化
を進めましょう。申請方法など詳し
くは、担当へご確認ください▪対昭和
56年5月31日以前に在来軸組工法で
建築された木造住宅◇補助金額＝全
額（限度額10万円）
▪担建築住宅課 94-4783

不登校相談会・進路情報説明会
県教育委員会とフリースクールなど
が連携した相談会▪時10月13日（月）午
後1時～4時30分（受付は午後0時30分
～4時）▪場県立総合教育センター（藤
沢市善行）▪対小・中学生、高校生、高
校中退者、保護者、教員など
▪問県子ども教育支援課 045-210-8292
▪担教育センター 74-5253

市民文化祭の作品を募集
10・11月に開催する市民文化祭の作
品を募集します。詳しくは、各公民
館で配布する募集要項や市ホーム
ページで確認を◇部門＝絵画、書、
写真、工芸◇応募資格＝市内在住・
在勤・在学、または市内で創作活動
を行う人▪申9月2日（火）から募集要項
添付の申込用紙に記入し
各公民館へ◇要項記載の
QRコードや市ホームペ 
ージからも申込可▪締9月
20日（土）
▪担社会教育課 93-7500

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を▪時9月11日（木）午前9時30分
～11時▪場伊勢原シティプラザ▪対市内
在住で60歳以上の人▪申電話で担当へ
▪担シルバー人材センター 92-8801

クマにご注意ください
秋はクマの活動が活発になります。
被害に遭わないよう、次のことに注
意しましょう◆早朝や夜間に外出す
る際は鈴やラジオなどを携帯して人
の気配を知らせる◆遭遇した場合は
慌てず静かに立ち去
る◆餌になる生ごみ
を家の周りに放置し
ない◆早めに農作物
を収穫する
▪担農業振興課 94-4664

EVカーシェアリング事業を終了し
ます
市役所第3駐車場と横浜銀行愛甲石
田支店で実施しているEVカーシェ
アは「ENEOSカーシェア」の事業終
了に伴い、9月15日（月）をもって一
般利用を終了します。詳しくは問い
合わせ先へ※ENEOSカーシェアの
会員登録をした人は、退会手続きを
行う必要はありません
▪問ENEOSカーシェア事務局 0120-
069-450
▪担環境対策課 94-4737

10月から 障 医療証を更新
心身障害者医療費助成対象者に発行
している医療証は、9月30日（火）で
期限が切れます。新しい医療証は9
月下旬に郵送します※手帳の有効期
限が9月30日（火）以前の場合はその
期間まで
医療証の対象となる人
未交付の人は担当へお問い合わせく
ださい①身体障害者手帳1・2級の人
②IQ35以下の人③身体障害者手帳3
級でIQ50以下の人④精神障害者保
健福祉手帳1級の人※65歳以上で新
たに①～④の該当となった人は除く
所得制限
令和6年中、本人に一定以上の所得

福祉のいずみ基金　＊敬称略
◇比々多地区平成会・10万円
▪担地域福祉推進課 94-4718

講座・教室
イベントなど

語る・かたる・人権トーク
「パパは女子高生だった 自分らしく
生きること」をテーマに前

ま え だ

田良
りょう

氏が
講演◇手話通訳、要約筆記あり▪時10
月8日（水）午後1時30分～3時30分▪場市 
民文化会館大ホール
▪問国連NGO横浜国際人権センター

045-261-3855
▪担人権・広聴相談課 94-4716

経営層向けダイバーシティ推進セ
ミナー
男性の育休取得推進により組織を成
長に導くヒントを紹介。定員や対象
要件など詳しくは、かなテラスホー
ムページか問い合わせ先へ◇オンラ
イン（Zoom）で実施▪時【セミナー】
10月16日（木）午後1時30分～3時30分

【個別相談】10月23日（木） 
・24日（金）の午前10時～
正午▪申かなテラスホーム
ページから電子申請▪締10
月3日（金）
▪問かなテラス（県立かながわ男女共
同参画センター） 0466-27-2115
▪担人権･広聴相談課 94-4716

リコチャレ
学生の理工系進路選択応援のための
取り組み。体験学習や工場見学がで
きます▪時9月23日（火）午後1時30分～
4時30分▪場冨士電線本社伊勢原工場
▪対中学生、高校生と保護
者10人（申込順）▪申問い合
わせ先のホームページか
ら▪締9月16日（火）
▪問冨士電線 94-3721
▪担商工観光課 94-4732

障がい者スポーツ大会
▪時9月27日（土）午前9時30分～午後3
時▪場総合運動公園体育館▪対障がいの
ある人とその家族▪申住所、氏名、電
話番号を明記しFAX、または電話か
直接担当へ▪締9月12日（金）
▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

探鳥会
グリーン・インストラクターと鈴川
や大根川河畔などの水辺の野鳥を観
察▪時9月27日（土）午前9時～◇集合＝
東
あずまばし

橋バス停（平塚市豊田本郷）※荒天
時は28日（日）▪定30人（申込順）▪申住
所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明
記しFAX、または電
話で担当へ
▪担都市政策課（いせはらサンシャイン 
・スタジアム内） 96-6466 96-6467

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

11日（土）午前10時～午後1時▪定15人
（申込順）▪費700円▪申9月2日（火）午前9
時から電話か直接担当へ▪締9月26日

（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

【休館日】9/1～9・16・22・24・29

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時9月10日（水）・11日（木）の午前11時
～11時30分
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時9月13日（土）午前11時～11時30分
おはなしばる～んの日曜おはなし会
▪時9月14日（日）午後1時30分～2時▪対一 
人でお話しを聞ける子

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

【休館日】9/1～9・16・22・24・29
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は、子ども科学館ホーム
ページで確認を。

初めてのほしぞらさんぽ
▪時9月21日（日）午前10時30分～11時
30分▪定8家族（申込順）

入館者工作・実験教室「空気の流れ
で遊ぼう」
▪時9月21日（日）・28日（日）の午後1時
15分～2時15分▪対小・中学生各日8人

（申込順）※小学校4年生以下は保護
者同伴

親子木工教室
▪時9月27日（土）午後1時15分～3時15分
▪対小・中学生と保護者4組8人（申込順）

七宝焼きを作ろう
▪時9月28日（日）午前10時〜11時▪対小・
中学生8人（申込順）※小学校3年生以
下は保護者同伴 ⃝⃝ 会 員 募 集 ⃝⃝

●おふくろ体操
リズム体操やストレッチで気分爽快
▪時毎週水曜日午前9時30分～11時30
分▪場市民文化会館リハーサル室▪対50
歳以上の女性▪費月2000円
▪問大貫 080-3452-2032
●オレンジクラブ
病院で活躍するボランティアを募集
▪時月～土曜日※診療日のみ▪場東海大
学医学部付属病院
▪問東海大学医学部付属病院・清宮

93-1121
●書道クラブ かな
かな、漢字を自分のペースで学ぶ▪時
毎月第1・3木曜日午前9時～11時30分
▪場中央公民館▪費月1500円※漢字は
2500円
▪問岩田 97-2789

⃝⃝ イ ベ ン ト ⃝⃝
●ガイドと歩こう日本遺産「大山
詣り」の道
中原御殿と平塚からの大山道を歩く
▪時9月20日（土）午前9時～午後0時30
分◇集合＝平塚駅南口▪定40人（申込
順）▪費500円
▪問雨岳ガイドの会・蔦

つたもと

本
090-2259-3714（午後5時～7時）

●漢方教室「運動器と漢方 痛みに
何を選択しますか」
漢方とはり・きゅうの講演▪時9月20日

（土）午後2時～3時30分◇開場は30分
前から▪場東海大学伊勢原キャンパス
講堂Ａ
▪問東海大学医学部漢方医学・橘

93-1121

9 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 5日（金）・12日（金）・19日（金）・
26日（金）13：00～16：00

人権・広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 11日（木）13：00～16：00

税務相談★ 16日（火）13：00～16：00

行政相談★ 17日（水）13：30～16：00

不動産相談★ 18日（木）13：30～16：00

行政書士相談★ 8日（月）・22日（月）13：30～16：00

人権相談★ 24日（水）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

② マンション管理相談★
▪締19日（金） 24日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

③
成年後見などの行政書士相談★ 10日（水）13：00～15：00 成年後見・権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者・障がい者などの法律相談★ 17日（水）16：00～18：00

①市民相談室②市役所レストラン棟③伊勢原シティプラザ

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順）。

申込フォーム

子ども科学館
ホームページ

電子申請ページ

電子申請ページ

電子申請ページ

かなテラス
ホームページ

市ホームページ

　東海大学医学部付属病院で、市民公開
講座「生命を守る仕事」が開催されまし
た。子どもたちはドクターヘリやドクター
カー、警察・消防車両の見学や、応急処
置体験などを行いました。当日は約130
人の親子が参加し、参加した小学生は「い
つかドクターヘリに乗って、上空からま
ちを見下ろしてみたい」と話しました。

（8月2日）

小学生が夏休みに｢生命を守る仕事｣を体験

　6月に高森6丁目で、心肺停止の傷病者
に対し、Live119を使用して情報を的確
に伝え、迅速な救命処置を行ったことで、
人命救助に貢献した尾

お ぜ き
関はるかさんに消

防長より感謝状の贈呈を行いました。
　尾関さんは｢傷病者の方がお話できる
まで回復されたと連絡をいただき、とて
もほっとした」と話しました。

（8月8日）

消防功労者に感謝状を贈呈しました

　大山阿夫利神社下社までの参道沿いを
色とりどりの絵とうろうが飾る「大山絵
とうろうまつり」が開催されました。
　地元の人や地域の学生が作る絵とうろ
う、小・中学生の手作り牛乳パック絵と
うろうのほか、大山阿夫利神社下社に伊
勢原美術協会の会員による本格的な絵と
うろうが飾られました。

（8月9日〜13日）

光の競演2025 大山絵とうろうまつりが開催

と　き　�9月28日（日）午前10時～
午後3時※荒天中止

あつまれ!夏の子ども消防・救急体
験フェア2025
　AEDの使用方法や心肺蘇生法
体験のほか、消防車両の展示・乗
車体験、放水体験など
▪担消防管理課 95-0119
ふれあいマーケット
　水遊びや工作教室、玉コロガシ
プロジェクト、警察車両展示、花
の苗配布など◇飲食店エリアあり
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業
体 92-3536

総合運動公園で
イベントを同時開催

　働きたくても働けない、失業して家賃が払えないなど、生活全般に
わたる相談を受けます。家族からの相談もできます。
自立相談支援事業
　支援員が状況に応じた助言やサービスの案内を行います。
就労準備支援事業
　一般就労に向けた準備として、基礎能力形成の支援を行います。
家計改善支援事業
　専門スタッフが、情報提供や助言、指導を行います。
住居確保給付金事業
　離職などにより収入が減少した人に一定期間家賃相当額を支援しま
す※資産収入などの要件あり
　家計改善支援事業（おおむね3カ月）において家計改善が認められる
場合は、転居費用を補助します。
▪担地域福祉推進課 94-4719 

生活困窮者自立支援制度
▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板
第1320号　令和7（2025）年9月1日 76 第1320号　令和7（2025）年9月1日

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス



広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広告掲載の申し込みは株式会社ジチタイアド（ 092-716-1401）へ

『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を8 第1320号　令和7（2025）年9月1日

9月1日は防災の日です。震度7の揺れで6434人が亡くなった阪神･淡路大
震災から今年で30年を迎えました。

南海トラフ地震が発生した場合、強い揺れが2～3分程度続くと想定され
ています。緊急地震速報を見聞きした時は、短い時間で身を守る行動を実
践しましょう。
安全確保行動
◆ドアを開けて避難口を確保する◆窓ガラスの飛散防止のためカーテンを
閉める◆家具などが置いていない安全な部屋へ直ちに移動する

▪担危機管理課 94-4865
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９
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平和事業の一環で小学生が折り鶴で作った「鶴文字」

市
民
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ー
タ
ー
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原 

秀
人
さ
ん

10月4日（土）･5日（日）に開催する伊勢原観光道灌まつり。ハイライトと
なる「太田道灌公鷹

たか

狩り行列･北条政子日向薬師参
さんけい

詣行列」の配役が決定し
ました。太田道灌公役にはお笑い芸人の尾

お が た

形貴
たかひろ

弘さん(パンサー )、北条政
子役にはお笑い芸人の福

ふ く だ

田麻
ま き

貴さん（3時のヒロイン）が扮
ふん

します。

▪担伊勢原観光道灌まつり実行委員会（商工観光課内） 94-4729

協賛金を募集しています
　道灌まつりは、市民の皆さまをはじめ各事業所などか
らの支援と協賛により開催しています。1000円以上の協
賛をいただいた人や団体には記念品を差し上げます。ご
協力をお願いします。

第58回伊勢原観光道灌まつり
道灌公役と政子役が決定

太田道灌公役 尾形貴弘さん 北条政子役 福田麻貴さん

地震発生時の防災行動を身につけ地震発生時の防災行動を身につけ
ましょうましょう

特設サイト

強い揺れの瞬間はゴブリン･ポーズ
ゴブリン･ポーズは、体のダメージを軽減でき、避難行動に移りや

すい姿勢です。

片膝をついて
しゃがむ❶ 両手を握りしめて

後頭部に乗せる❷ 顔を両腕で挟み
あごを引く❸




