
住　所

電　話

内容
参加希望
に〇をつ
ける↓

No サークル名 実施日 開始時間 終了時間 部屋名

1 主婦体操 10月29日(水） 9:20 10:45 レクリエーション室

2 自彊術ステイヤング 11月7日（金） 10:00 正午 和室

3 ヘルスアップサークル 11月27日（木） 10:15 11:45 展示ホール

習字 4 火曜ペン習字の会 10月21日（火） 13:15 15:00 第１学習室

5 伊勢原英会話クラブ 11月6日（木） 19:00 20:30 第１学習室

6 English　English 11月11日（火） 10:00 正午 第１学習室

武道 7 聖心館伊勢原合気クラブ 10月22日（水） 18:00 20:00 和室

8 Photo２ 11月8日（土） 18:00 21:00 美術工芸室

9 写友クラブ 11月15日（土） 10:00 13:00 美術工芸室

演劇 10 劇団コウノトリ 11月16日（日） 17:00 21:00 和室

11 友遊庭 10月20日（月） 10:00 正午 和室

12 Aka hula 10月20日（月） 19:30 21:00 和室

13 フラサークルマーマネ 11月5日（水） 10:00 正午 第２学習室

14 シニアスマイルクラブ 11月12日（水） 10:00 正午 展示ホール

15 スターキッズ（こども向け） 11月12日（水） 18:00 19:00 第２学習室

16 ロケラニ ケイキ フラ（小学生） 11月21日（金） 17:00 18:30 第２学習室

17 ひなた 11月26日（水） 19:00 21:00 レクリエーション室

写真

ダンス

（１） 裏面あり

■『サークル体験』はすべて無料で参加できます。
■体験したいサークルの欄に〇をつけてください。
■体験の数に制限はありませんが、日時を確認いただき、参加できるものに〇をしてください。
■申込書は中央公民館へ提出してください。必ず、窓口で申込書の写しを受け取り、参加日のスケジュール
管理をお願いします。
■不明な点は中央公民館へお気軽にお尋ねください。（電話９３－７５００）

中央公民館　『サークル体験』　申込書

体操

英語

令和７年度中央公民館講座（令和７年１０月２０日（月）～１１月２９日（土））

参加希望者氏名



内容
参加希望
に〇を
つける↓

No サークル名 実施日 開始時間 終了時間 部屋名

18 アベイラクラブ（麻雀） 10月23日（木） 10:00 14:00 茶室

19 伊勢原将棋愛好会 11月16日（日） 14:00 17:00 第２学習室

20 湘南バロックアンサンブル 11月9日（日） 13:30 16:30 音楽実習室

21 大正琴すずむしの会 11月10日（月） 10:30 正午 会議室Ａ

22 伊勢原女声合唱団 11月19日（水） 10:00 正午 音楽実習室

23 伊勢原ギターアンサンブル 11月21日（金） 9:30 正午 音楽実習室

24 コールポピー（女声合唱） 11月29日（土） 10:00 正午 音楽実習室

麻雀

将棋

音楽

（２）

①体験リストから興味があるサークルを探す。（いくつでもOK）

②公民館窓口に、体験希望リストを提出、または、電話する。
（※事前申し込みがなくても参加することはできますが、急な変更などのご

連絡ができないことをご承知ください。）

③体験日時に参加する！

★体験はすべて無料です。当日必要な物や服装などは、各サー

クルのページをご確認ください。

https://www.city.isehara.ka
nagawa.jp/docs/202509100
0126/

パンフレットの内容

はこちらからも

ご覧いただけます

【参加の方法】

伊勢原市立中央公民館

(住所)伊勢原市東大竹１－２１－１

（電話）０４６３－９３－７５００


