
92-3500

【休館日】10/20・27、11/4・5・10

ミニギャラリー
山吹会 絵手紙展
▪時10月18日（土）～29日（水）

おはなしばる～んのおはなし会（0
歳児以上）
▪時10月22日（水）・24日（金）の午前11
時～11時30分

伊勢原市図書館朗読会
東
ひ が し の

野圭
け い

吾
ご

「放火魔をさがせ」、林
はやし

真
ま り

理
子

こ

「仮装舞踏会」▪時10月23日（木）午後
1時30分～3時

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます◇身長・体重の計
測可▪申電話か市LINE
公式アカウント「子育
て」から担当へ（申込
順）◇11月の相談は10月
20日（月）から受け付け

▪担こどもみらい課 94-4637

若者のひきこもり支援事業 本人と
保護者のための居場所
予約不要。時間内に直接会場へお越し 
ください◇入退室自由▪場中央公民館
アオハルルーム
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です▪時10月21日（火）午後2時～4
時▪対外出することが苦手な、おおむ
ね30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時10月28日（火）午後
2時～4時▪対おおむね30歳までの不登
校やひきこもりの子を持つ保護者
▪担こども若者支援課 94-4647

福祉のいずみ基金　＊敬称略
◇南雲正勝・1万円
▪担地域福祉推進課 94-4718

講座・教室
イベントなど

畜産共進会（乳牛の部）
市内で飼育されているホルスタイン

（乳用牛）のコンテスト◇見学自由▪時10
月31日（金）午前10
時～午後1時▪場北
三間農村広場（東 
富岡）
▪担農業振興課 94-4664

更生保護女性会バザー
日用雑貨や野菜、果物などを販売。
収益金は犯罪予防や施設慰問などの
活動費に充てられます▪時11月9日（日）
午後1時～▪場伊勢原シティプラザ
▪担地域福祉推進課 94-4718

からだバー体験会
専用のバーを使って健康な体に▪時11
月7日（金）午前10時45分～11時45分
▪場総合運動公園体育館▪対18歳以上の
人13人（申込順）▪費1000円▪申氏名、年
齢、電話番号を明記し電子メール、
または電話で問い合わせ先へ
▪問伊勢原・ふれすぽ 小倉 070-6555- 
6936 i.fulesupo@gmail.com
▪担スポーツ課 94-4628

落ち葉の感謝祭
サツマイモ掘りと焼き芋を楽しむ▪時
11月8日（土）午前10時
～正午▪場総合運動公園
▪対小学生と保護者20組

（申込順）
▪担都市政策課 94-4759

伊勢原うまいものセレクト物産販売
うまいものセレクト認定品やクルリ
ングッズなどを販売▪時10月22日（水）・ 
23日（木)の午前10時～午後2時▪場市
役所1階ロビー
▪担観光協会 73-7373

おもちゃ病院いせはらを開院
受付個数は各日20個（先着順）。部品
交換などは実費、品物によっては修
理できない場合あり▪時①10月25日
(土）②10月26日（日）③11月9日（日）の 
午前10時～午後2時 
▪場①成瀬コミュニ
ティセンター②伊勢
原南公民館③伊勢原
シティプラザ
▪担社会福祉協議会 94-9600

精神保健ボランティア基礎講座
精神保健ボランティアの支援活動に
ついて学ぶ▪時11月1日（土）～3日（月）・ 
全3回、午後1時～4時30分▪場伊勢原
シティプラザ▪対市内在住
の人20人（申込順）▪費500
円▪申電話で問い合わせ先
へ◇右のQRコードから
申込可
▪問精神保健ボランティアあいぽっ
け・伊丹 090-4244-5372
▪担社会福祉協議会 94-9600

申し込みは発行日の午前9時から電
話か直接担当へ。▪場の記載がない場
合は▪担が会場です。

中央公民館サークル体験
中央公民館で行われているさまざま
なサークル活動を体験。日程や内容
など詳しくは市ホームペ 
ージ、または担当へご確
認ください▪時10月20日（月） 
～11月29日（土）
▪担中央公民館 93-7500

人権セミナー「性的マイノリティ
の理解のために」
特定非営利法人SHIP理事長の星

ほ し の

野
慎
し ん じ

二氏が講演▪時11月6日（木）午前9時
30分～11時30分▪定80人（申込順）▪申氏
名、電話番号を明記しFAXか電子
メール、または電話か直接担当へ※
手話通訳、要約筆記を希望する人は
要予約▪締10月27日（月）
▪担中央公民館 93-7500 93-7551

kouminkan@isehara-city.jp

市統計グラフコンクール審査結果
応募総数32点の中から､最優秀賞に5
点､優秀賞に5点､佳作に6点が選ばれ
ました｡最優秀賞受賞者は次の皆さ
んです（敬称略）※入賞作品は県統計
グラフコンクールに出品します◆小
学校1・2年生の部＝帰山澪子（伊勢原
小2年）◆小学校3・4年生の部＝帰山
湊（伊勢原小4年）◆小学校5・6年生の
部＝島田花帆（石田小6年）、藤田美
結依（同）◆中学生の部＝豊田友愛

（伊勢原中1年）◆パソコン統計グラ
フの部＝小笠𠩤航介（伊勢原小4年）
▪担経営企画課 74-5608

宝くじ助成金で備品を購入
宝くじの社会貢献広報事業で、宝く
じの受託事業収入を財源としたコ
ミュニティ助成金を、自治会の活動
に必要な備品の整備に活用しました。
すみだ自治会

▪担市民協働課 94-4714

39歳以下健康診査
身体測定や診察、血液検査など▪時12
月8日（月）午前9時30分～、10時～、
10時30分～、11時～▪場伊勢原シティ
プラザ▪対市内在住で昭和61年4月2日
以降に生まれた人各回20
人（申込順）▪費3000円▪申電
話か右のQRコードから
▪締11月14日（金）
▪担健康づくり課 94-4616

国民年金の任意加入制度
60歳までに老齢基礎年金の受給資格
を満たしていない場合や40年の納付
済期間がないため、老齢基礎年金を
満額受給できない場合などで、年金
額の増額を希望するときは、60歳以
降でも任意加入し保険料を納めるこ
とで受給資格を得たり、年金額を増
やしたりすることができます。加入
条件など詳しくは問い合わせ先へ。
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

シルバー人材センター出張入会説
明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を◇ヤクルト「おなか元気教
室」同時開催▪時10月28日（火）午後1時
30分～4時▪場成瀬公民館▪対市内在住
で60歳以上の人20人（申込順）▪申電話
で担当へ
▪担シルバー人材センター 92-8801

おもてなし料理教室
手軽にできるおもてなし料理を作
り、日ごろの食生活を見直す▪時11月
18日（火）午前10時～午後1時▪定15人

（申込順）▪費1000円
▪担高部屋公民館 94-3857

インターネット被害未然防止講座
インターネットトラブルの疑似体験を
通して対処法を学ぶ▪時11月27日（木） 
午前10時～正午▪定15人（申込順）
▪担高部屋公民館 94-3857

そば打ち体験教室
手作りの楽しさを体験
▪時11月9日（日）午前9時
30分～午後1時▪定8人（申 
込順）▪費1500円
▪担比々多公民館 92-6961

比々多地元巡り
いせはら塔の山緑地公園内の散策や
保国寺の文化財見学、ミカン狩り体
験※小雨実施▪時11月15日（土）午前9
時30分～午後0時30分◇集合＝いせ
はら塔の山緑地公園駐車場▪定20人

（申込順）▪費500円※小学生450円、3
歳以上300円※ミカン狩り入園料
▪担比々多公民館 92-6961

クリスマス飾り手づくり教室
世界に一つだけのクリスマス飾りを
作る▪時11月22日（土）午前10時～正午
▪定10人（申込順）▪費1000円
▪担比々多公民館 92-6961

大田すこやかウオーク
渋田川や歌川沿いをのんびり歩く※
雨天中止▪時11月6日
(木)、12月4日（木）、
1月8日（木）の午前9
時30分～正午▪定各日
20人（申込順）
▪担大田公民館 95-4375

総合運動公園の秋を満喫
グリーン・インストラクターととも
に秋の草花を観察▪時11月13日（木）午
前10時～正午▪場総合運動公園▪定20人

（申込順）▪締11月4日（火）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

パパ友・ママ友づくり教室
①足型アートワークショップ②親子
リトミック▪時①11月21日（金）②12月
5日（金）・全2回、午前10時～正午▪対
生後3カ月～3歳までの子と保護者15
組（申込順）▪締11月7日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

フラワーアレンジメント教室
クリスマスに飾るボックス型ツリー
を作る▪時11月29日（土）午前10時～正
午▪定15人（申込順）▪費2000円▪締11月14
日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

市ホームページ

申込ページ

電子申請ページ
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⃝⃝ サ ー ク ル 募 集 ⃝⃝
●伊勢原シニアテニスクラブ
男女別や混合でゲームを楽しむ▪時毎
週水曜日正午～午後4時▪場市ノ坪公
園テニスコート▪対50歳以上の人▪費入
会金1000円、年1000円、1回500円
▪問茂

も

泉
いずみ

090-6717-6150
⃝⃝ イ ベ ン ト ⃝⃝

●おはなしばる～ん「青空おはな
し会」
古民家の梅林の下でお話会◇雨天時
は屋内▪時10月18日（土）午前11時～11
時30分▪場雨岳文庫▪定30人（申込順)▪申
電子メールで
▪問中尾 92-0187

ohanashibarun@gmail.com
●ミニ観察会
秋の里山に咲く草花を観察▪時10月26
日（日）午前10時～正午▪場いせはら塔
の山緑地公園▪申電話で問い合わせ先
へ
▪問いせはら塔の山緑地公園 95-5551
●民権講演会 雨岳民権の会
元文部科学省事務次官の前

まえかわ

川喜
き へ い

平氏
が講演▪時11月8日（土）午後2時～4時
▪場伊勢原シティプラザ
▪問民権の会・𠮷

よしみず

水 090-8081-6305
●たき火DEななさわ
たき火、天体観測、テント泊▪時11月
23日（日）午後2時30分～、11月24日

（月）午前9時～▪場七沢自然ふれあい
センター（厚木市七沢）▪対親子10組

（申込多数の場合は抽選）▪費5000円▪締
10月31日（金）

▪問七沢自然ふれあいセンター
046-248-3500

●伊勢原市ゴルフ協会 会長杯
競技方法は18Hストロークプレー

（新ペリア方式）▪時11月27日(木)▪場伊
勢原カントリークラブ▪定40人（申込
順)▪費1万2900円（食事代含む）※メン
バーは1万1050円▪締11月20日（木）
▪問市ゴルフ協会事務局 94-0666
●薪割り体験
▪時11月16日（日）午前10時～正午▪場い
せはら塔の山緑地公園▪対小学生以上
の人10人（申込順）※小学校3年生以
下は保護者同伴▪費500円
▪問いせはら塔の山緑地公園 95-5551
●小山田緑地と小野路散策
小山田緑地（東京都町田市）を散策▪時
11月28日（金）午前9時30分～午後3時
◇集合＝唐木田駅▪申電話または問い
合わせ先のホームページから
▪問かながわフィールドスタッフクラ
ブ・小松 93-5167
●ジュニアチャレンジカップ
シングルスの試合を通してテニスの
マナーやルールを学ぶ◇詳しくは市
テニス協会ホームページで確認を▪時
12月26日（金）▪場市ノ坪公園テニス
コート▪対小学生24人、中学生8人（申
込順）▪費1000円▪申11月6日（木）から電
子メールで▪締11月20日（木）
▪問市テニス協会・上原 080-5477-
4697 isehara.t.2021@gmail.com

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前か
ら1カ月前までに書面で広報戦略課
へ（先着順）。

日　時 会　場
10/22（水）
9：20～10：00

こどもみらいプラザ 
すくすくルーム

10/23（木）
10：00～10：30 伊勢原南公民館

11/10（月）
9：20～10：00 中央公民館

エアコン、プリンターなどを整備

　家庭や事業所から出るごみを庭
や畑などで焼却処理する野焼き
は、煙や悪臭が発生したり、布団
や洗濯物にすすや臭いがついたり
するなど周囲に迷惑がかかるた
め、一部の例外を除き法律や条例
で禁止されています。
例外的に認められている焼却行為
　合成樹脂やゴムを含まないもの
に限ります。いずれも周囲に迷惑
がかからないよう、風向きや時間
帯などに十分配慮し、火災に注意

野焼きは原則禁止されています
してください◆農林業者が自己の
作業に伴い行う軽微なもの※排出
される草木類は、資源化事業者に
直接持ち込むこともご検討くださ
い◆たき火など日常生活の中で行
う軽微なもの◆キャンプファイ
ア、バーベキューなどレジャーで
行う軽微なもの◆地域的習慣によ
る催しや宗教上の儀式行事に伴う
もの
▪担環境対策課 94-4735
　清掃リサイクル課 94-7502

▪担農業振興課 94-4648

　将来の農地利用の姿を明確化した地域計画を改定するため、農用地
区域の10年後の耕作者や地域の課題を話し合う協議の場を開催しま
す。
対象　市内の農業従事者
申込　開催日の前日までに電話か直接担当へ

農地利用に関する地域計画の
協議の場を開催します

地区名 開催日 時　間 場　所
高部屋 10月22日(水)

10：00～11：30
JA湘南高部屋支店

比々多 10月28日(火) JA湘南比々多支店
大山 10月30日(木) JA湘南大山支店
伊勢原 10月31日(金) 15：00～16：30 JA湘南本店
成瀬 11月 5日(水) 10：00～11：30 JA湘南成瀬支店
大田 11月 7日(金) 14：00～15：30 JA湘南大田支店

　石田小学校で5年生を対象に「走り方教
室」を開催しました。数々の陸上競技大
会で入賞経験を持つトレーナー兼選手の
服
はっとり

部直
すなお

さんを講師に迎え、正しいフォー
ムで速く走る方法を教わりました。
　子どもたちはもも上げや腕回しをし
て、より速く走るための体の使い方を学
びました。

（9月19日）

石田小学校で走り方教室が開催

　総合運動公園で「ふれあいマーケット」
が開催されました。水遊びコーナーや工
作教室など、家族で楽しめるさまざまな
イベントが行われました。
　同時開催の「集まれ！夏の子ども消防・
救急体験フェア2025」では、放水体験や
消防車両の乗車体験が行われ、会場は多
くの人でにぎわいました。

（9月28日）

総合運動公園で子育て世代向けイベント

　子育て支援センターで「スマホでかわ
いく撮ろう！」ワークショップが初めて
開催されました。
　市内在住でママカメラマンのYukiさ
んが講師となり、スマートフォンでかわ
いく子どもを撮影するコツを伝えまし
た。参加者は教わった方法で子どもの写
真をたくさん撮りました。

（9月24日）

「スマホでかわいく撮ろう！」ワークショップ

　元教育委員の渡
わ た な べ

辺正
ま さ み

美氏は
長年にわたり教育委員を務
め、市の教育行政の発展に寄
与されました。このことが認
められ、令和7年度地方教育
行政功労者表彰（文部科学大
臣表彰）を受賞しました。
▪担教育総務課 74-5104

受 賞

92-3600

【休館日】10/20・27、11/4・5・10
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は、子ども科学館ホーム
ページで確認を。

入館者工作･実験教室「いろいろな
コマを作ろう」
▪時11月2日（日）・9日（日）の午後1時15分
～2時15分▪対小・中学生各日8人（申込
順）※小学校4年生以下は保護者同伴

天体観察会「クーデの日」
望遠鏡で月や惑星などを観察（入場自
由）▪時11月1日（土）午後6時～7時※中学
生以下は保護者同伴。雨天･曇天時は
中止

子ども科学館
ホームページ

　11月1日～7日の文化財保護強調
週間に合わせて国登録有形文化財
を特別公開します◇宮大工体験な
ども同時開催※参加自由、荒天時
は中止
と　き　11月3日（月）午前10時～
午後3時
ところ　高部屋神社（下糟屋2202）
※公共交通機関をご利用ください
▪担教育総務課 74-5109

国登録有形文化財
特別公開

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です
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