
第５５回市民走れ走れ大会 大会開催要項 
 
１  目 的 
    市民の健康・体力づくりの推進と、スポーツを通じた市民相互の交流の機会を提供するとともに、青少年の

健全な育成を図ることを目的に開催する。 
 
２  日 程 
     令和７年１２月１４日（日）【小雨決行。荒天の場合は中止する場合がある】 
        受  付    受付終了時刻までに受付を済ませてください。 
        開 会 式    午前８時３０分 
        競技開始    午前９時００分 
 
３  会 場    伊勢原市総合運動公園（公園敷地他） 
 
４  主 催    伊勢原市 
 
５  主 管    伊勢原市陸上競技協会 
 
６  協  力   伊勢原市スポーツ少年団 
 
7  後 援    伊勢原市スポーツ協会・伊勢原市スポーツ少年団 
 
8  参加資格  伊勢原市内に在住、在勤、在学し、大会当日において、健康な状態で体力に自信のある方。 

小学生の部は、市内在住者又は伊勢原市スポーツ少年団登録者とします。 
 

9  大会種目並びに競技順序 

大 会 種 目 部 門 ス タ ー ト 予 定 時 刻 受 付 時 刻 

１．０㎞ 小学１年生の部 午前 ９時００分 

午前７時４５分から 

午前８時１５分まで 

１．０㎞ 小学２年生の部  

１．０㎞ 小学３年生の部  

１．０㎞ 小学４年生の部  

２．０㎞ 小学５、６年生女子の部 申込み人数確定後、 

２．０㎞ 小学５年生 男子の部 市HPにて発表 

２．０㎞ 小学６年生 男子の部 いたします。 

３．０㎞ 中学生 男子の部   

３．０㎞ 中学生 女子の部  午前１１時００分まで 

５．０㎞ 一般男子、一般女子の部   

※一般とは、平成２２年４月１日以前に生まれた方 

  ※申込者数により、2組タイムレースになる場合があるため、スタート時間を変更する場合があります。 

  ※なお、天候の状況により一部の種目を中止し、時間を繰り上げてスタートする場合があります。 

 
10  コース    総合運動公園周辺（一部公道使用） 
 
11  表 彰    各種目とも３位までの者に賞状を、小学生・中学生の種目については、６位までの者に 

賞状を授与します。また、完走者全員に完走証を授与します。 
              なお、表彰式は行わず、結果はＨＰにて掲載し、賞状等は、後日スポーツ課窓口で配布します。 
12 参加料  無料 
 
13 競技規定 

・主催者は大会開催要項に則して開催します。 
・競技規則は２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会申し合わせ事項を適用します。   
・競技中は審判員・競技役員の指示に従って走行してください。 
・伴走及びこれに類する行為は禁止します。 
・当日のオープン参加は認めません。 
・参加資格等に偽りがあった場合は失格とし、表彰後においてもこれを取り消しします。 
・申込後の種目変更はできません。 
・競技中に体調が悪くなった場合、最寄りの競技役員に申し出てください。 
・審判員は、競技続行不可能と判断した走者に対しては、競技を中止させる場合があります。 
・アスリートビブス（ナンバーカード）の取扱について 

        ①  アスリートビブスは、胸と背にそれぞれ付けてください。 
        ②  アスリートビブスは主催者が用意し、当日会場でお渡しします。安全ピンは各自で用意してくださ

い。（前後 計８本）また、完走証は、競技終了後、受付にて受け取ってください。 
      ※アスリートビブスは返却不要です。 



 
14 注意事項 
  ・参加希望者は大会開催要項の内容すべてに同意の上、お申し込みください。 

・当日コンディションの優れないときは、出場を見合わせてください。 
（感染症に感染している、二日酔い、寝不足、風邪、下痢ぎみ、心臓・肺に病気をもっている、高血圧、朝食を食べていないなど） 

・自己の責任において健康管理を行い、必要があれば予め医師の診断を受けてください。 
・主催者は競技中の怪我等に対し、市が加入している団体総合補償制度費用保険（Chubb損害保険株式会
社）の内容を除いて一切の責任を負いません。 

・参加者は貴重品、手荷物等について各自の責任において管理すること。主催者は盗難、紛失、その他の事
故等の責任を一切負いません。 

   ・大会中の映像、写真、記事、記録等のテレビ・新聞・雑誌等への掲載権は主催者に属します。 
インターネットへの記録掲載は、６位までとします。 

・参加者全員の記録をHP上に掲載しますので、各自完走証に記入してください。 
・主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、個人情報を
取り扱います。 

   ・伊勢原市総合運動公園の施設利用上の注意を遵守してください。 
  ・ここに定めない事項は、主催者と主管者が協議の上決定します。 
  ・主催者は、状況に応じて感染症対策を行いますが、各自においても感染症対策を行ってください。 
 
15 荒天等により開催が危ぶまれる場合 

主催者と主管者が協議の上、午前７時以降に開催又は中止を判断する。中止の場合は 
「市HP・市LINE公式アカウント、いせはら くらし安心メール」でお知らせします。 
どちらも事前に登録をお願いします。 
①市LINE公式アカウントの登録方法 
 ＊LINEアプリ内で「伊勢原市」と検索するか、右記のQRコードから友だち登録をできます。 
②いせはら くらし安心メールの登録方法 
＊登録方法は市のホームページトップ⇒いせはらくらし安心メールをご覧ください。 

 
＊どちらも、配信内容を選択する際に「イベント・講座等開催情報」 
もしくは「健康づくり情報」のメールグループを選択してください。  
＊QRコード対応の携帯電話では、QRコードをカメラで読み取り登録画面を表  
示できます。  
 

16  参加申込及び問合せ 
申込期間・・・所定の申込用紙により下記の方法で１１月１日(土)～１４日(金)午後５時００分まで。 
※他市町村在住の方も御自宅の住所を記載していただき、在勤または在学を選択のうえ、会社名または 
学校名を御記載ください。 

※１８歳未満は保護者の承諾が必要です。申込方法によって確認方法が異なりますので注意してくださ 
い。 
・Mail、直接又は郵送、ＦＡＸの場合は、「保護者の承諾書」を提出してください。 

     ・申込フォームの場合は、「保護者の確認欄にチェック」を入れてください。 
 
     ・中学生参加者のみ、以下の参考記録を申込み時に任意で記載してください。参加人数が多い場合、

参考記録を使用して組み分けを行います。（記載がない場合、遅い組になる可能性があります。） 
      中学生男子：１５００ｍもしくは３０００ｍ 
      中学生女子：８００ｍもしくは１５００ｍ 
 

① Mail： sports@isehara-city.jp  件名に「第５５回走れ走れ大会申込」と記載のうえ、アドレスへ送付   
ください。 

なお、メールで申し込みの場合は、返信をもって受付完了とします。 
② 直接又は郵送：〒259-1188 伊勢原市田中３４８番地 市役所５階 伊勢原市保健福祉部スポーツ課 
 
③ ＦAX：９５－７６１５  

※送信後、確認の電話を必ず入れてください。月曜日から金曜日（土日祝を除く）の午前８時 
３０分から午後５時００分までにお願いします。（※電話番号：９４－４６２８） 

④ 申込フォーム：市ＨＰ→健康・福祉→スポーツ→大会→第５５回市民走れ走れ大会から申込フォームを
選択し、必要事項を記入の上、送信してください。 
また、下記ＱＲコードをカメラで読み取り、申込フォームを表示できます。  

 
 
 
 

LINE QRコード 

くらし安心メール QRコード 

１８歳以上 QRコード １８歳未満 QRコード 

mailto:sports@isehara-city.jp

