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点訳広報、声の広報も製作しています

図書館へ行こう図書館へ行こう
読書週間（読書週間（1010月月2727日～日～1111月月99日）日）

◇◇44･･55面に関連記事を掲載面に関連記事を掲載

特集

令和7（2025）年 No.1324

11月1日
8 市内の商店会がプレミア市内の商店会がプレミア
ム商品券を販売ム商品券を販売

2 伊勢原の3大ロードレー伊勢原の3大ロードレー
ス大会ス大会

主な記事主な記事

4 読みたいが見つかる読みたいが見つかる
本と出会える場所本と出会える場所
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相談窓口 相談日・相談時間
女性のためのDV相談窓口　 91-9237 平日 午前9時～正午、午後1時～5時

かながわDV相談LINE
◇右のQRコードから

月･火･木･土曜日(祝日を除く) 
午後2時～9時

女性のためのDV相談
0466-26-5550

平日 午前9時～午後9時
土･日曜日(祝日を除く)  
午前9時～午後5時

女性への暴力相談「週末ホットライン」 
045-534-9551

土･日曜日 午後5時～9時
祝日　午前9時～午後9時　　

多言語による相談(13カ国語対応) 
090-8002-2949 平日 午前10時～午後5時

警察総合相談　 #9110(045-664-9110) 24時間対応
DV相談＋(プラス) 0120-279-889 24時間対応

チャット 
◇左のQRコード
から

毎日 正午～午後10時

DV相談ナビ #8008　 
※最寄りの相談機関につながります 機関によって異なります

性暴力に関するSNS相談 
Cure time
◇右のQRコードから

毎日 午後5時～9時

かながわ性犯罪･性暴力被害者ワンス
トップ支援センター｢かならいん｣ 

#8891(045-322-7379)
24時間対応

伊勢原の伊勢原の33大ロードレース大会大ロードレース大会参加者募集 ▪担スポーツ課 94-4628 95-7615
sports@isehara-city.jp

コース　�総合運動公園園路と周辺道路
対　象　�市内在住･在勤･在学の人(高校生以下は保護者の承諾が必要。

小学生は市内在住か市スポーツ少年団の登録者)
申　込　�申込書を市ホームページから入手し、必要事項を記入の上、郵

送(〒259-1188※住所欄の記入は不要)かFAX、電子メール、ま
たは直接担当へお申し込みください。申込書は担当
でも配布しています◇市ホームページからも申込
可

締　切　�11月14日(金)午後5時必着
距　離 部　門

1.0km ◆小学校1年生男子･女子　◆小学校2年生男子･女子 
◆小学校3年生男子･女子　◆小学校4年生男子･女子

2.0km ◆小学校5･6年生女子　　 ◆小学校5年生男子 
◆小学校6年生男子

3.0km ◆中学生男子　　　　　　◆中学生女子

5.0km
◆一般男子29歳以下　　　◆一般男子30歳代 
◆一般男子40歳代　　　　◆一般男子50歳代 
◆一般男子60歳以上　　　◆一般女子

12月14日(日) 午前9時
スタート市民走れ走れ大会

申　込　�申込書を市ホームページから入手し、必要事項を記入の上、郵
送(〒259-1188※住所欄の記入は不要)かFAX、電子メール、ま
たは直接担当へお申し込みください◇申込書は担当でも配布し
ています

締　切　12月12日(金)午後5時必着

令和8年1月18日(日)

伊勢原駅伝競走大会（5区間、17.55km）午前10時スタート
コース　�総合運動公園をスタート･ゴールとする周辺地区
部　門　�◆地区対抗の部＝各地区･学区体力づくり振興会単位の中学生

以上で編成(中学生は1チーム2人以内) 
◆一般の部＝中学生以上で編成した市内の会社･学校のチーム
か市内で活動するクラブチーム

ミニ駅伝(5区間、6.5km)午前8時30分スタート◇雨天中止
コース　�専修大学伊勢原総合グラウンドをスタート･ゴールとする周辺

地区
部　門　�◆小学校男子5･6年生の部(男女混合可) 

◆小学校女子5･6年生の部(女子のみ)

代表者・監督者説明会　
　申し込み希望チームは必ず出席してください。
と　き　12月23日(火)午後7時～
ところ　市役所2階2C･2D会議室

伊勢原駅伝競走大会

コース　�伊勢原駅北口→女坂→大山阿夫利神社下社(片道のみ9.0km)
対　象　�平成22年4月1日以前に生まれ、体力に自信のある人 

2500人(申込順)
参加費　�7000円(復路交通費含む)
参加賞　�大会記念Tシャツ
申　込　�大会ホームページの専用

フォーム、またはパンフ
レット添付の申込書と参
加費を現金書留(〒259-
1188※住所欄
の記入は不要)
でお申し込み
ください

締　切　12月8日（月）

令和8年3月8日(日)

小
こばやし

林祐
ゆ

梨
り こ

子さん
北京五輪(5000m)、 
世界陸上ベルリン大会
(5000m)

坂
さかもと

本直
な お こ

子さん
世界陸上パリ大会(マラソン)、
アテネ五輪(マラソン)

尾
お に し

西美
み さ き

咲さん
世界陸上北京大会(5000m)、
リオデジャネイロ五輪
(5000m)

土
と さ

佐礼
れい こ

子さん

アテネ五輪(マラソン)、 
北京五輪(マラソン)

吉
よしかわ

川美
み か

香さん
世界陸上大阪大会(1500m)、
ロンドン五輪 
(5000m、10000m)

谷
たにぐち

口浩
ひ ろ み

美さん

バルセロナ五輪(マラソン)、
アトランタ五輪(マラソン)

市制55周年記念大山登山マラソン大会

部　門 スタート時間

男子

29歳以下
 9:57

30歳代
50歳代

10:20
60歳以上
40歳代

10:57
女子

39歳以下
40歳以上

ゲストランナー※名前下は主な出場大会

11月12日～25日は 「女性に対する暴力 
をなくす運動」期間です

ストップ！DV
　DV(ドメスティック･バイオレンス)は、配偶者や恋人など親密な関係
にある人から受ける暴力です。
殴るだけがDVじゃない
　相手を尊重せず、対等な関係を築けないことからDVは始まります。
DVは、怒鳴る、無視、性行為の強要、生活費を渡さないなど多様な形
態があります。交友関係の監視など、社会との関わりを制限することも
その一つです。
もしかして｢デートDV｣かも
　デートDVとは、交際相手からの暴力のことです。体に傷を負わせる
行為だけでなく、メールや服装のチェックなど、自分の意思を制限する
言動によって苦痛を感じたら、被害に遭っている可能性があります。
望まない性的な行為は、性暴力です
　睡眠薬などの薬を飲み物や食べ物に混ぜて意識をもうろうとさせ、抵
抗できない状況にして、体を触られたり、性的な行為をされたりするケー
スがあります。また、｢モデルやアイドルになりませんか｣と声をかけら
れたり、高収入のアルバイトに応募したりしたところ、同意していない
性的な行為などの写真や動画を撮影されてしまうこともあります。
一人で悩まず、まずは相談を
　つらい、苦しいと感じたら、一人で悩まずに、まずは電話で相談して
ください。相談は無料で、相談者の秘密は固く守られます※緊急の場合
は、１１０番または最寄りの警察署へご相談ください

※年末年始は相談をお休みします（２４時間・毎日対応の相談窓口を除く）
▪担人権･広聴相談課 94-4716

市ホームページ

大会ホームページ
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　｢夢の実現 努力は裏切らない！｣をテー
マに女子ソフトボール元日本代表監督の
宇

う

津
つ

木
ぎ

妙
た え

子
こ

氏が講演。
と　き　11月22日(土)午後2時30分～4時
　　　　◇開場は30分前から
ところ　市民文化会館小ホール
定　員　150人（申込順）
申　込　市ホームページから
▪担スポーツ課 94-4628

11月15日(土)

　生産者と地域住民のふれあいを目的に、模擬店や地場産野菜の販売、
JA農業クイズなどを行います。
▪問JA湘南組織農政課 93-8116
▪担農業振興課 94-4664

JA湘南農業まつり2025 地域とつなぐ｢食と農｣
午前9時～午後2時2

　動物を愛護し、人と動物が共生できる社会の継続を目指
して、適正な飼育について理解と関心を深めます。
内　容　�ペットの健康相談、ペットフードサンプル配布、

缶バッジ作りほか
▪担健康づくり課 94-4609

市ホームページ

動物フェスティバル神奈川2025 inいせはら
午前9時30分～午後3時4

　ふれあい工作ランド、科学ショー、缶バッジ作りなど子ども向けのイ
ベントを実施します。
内　容　�パラシュート･割り箸弓矢･バルーンロケットの工作ブースや自

由に工作作品で遊べるブースほか
▪担こども若者支援課 94-4647

こどもふれあいひろば
午前10時～午後3時
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　こどもふれあいひろばの一環と
して、未就学児とその保護者を対
象に普段は平日の
み開所しているク
ルリンにじっこひ
ろばを特別開所し
ます。
P
ピ ッ コ リ ー ニ

iccoliniミニコンサート
　ママさん音楽家グループによる
親子で楽しめる参加型コンサート
を開催します。
と　き　�午前10時15分～10時30分、

午前10時45分～11時
▪担子育て支援センター 74-5558

クルリンにじっこひろば休日特別開所
午前10時～午後3時

6

伊勢原
協同病院

いせはら市民活動
サポートセンター
いせはら市民活動
サポートセンター

市役所市役所

市役所レストラン棟市役所レストラン棟

市職員
第3駐車場
市職員
第3駐車場

体育館
駐車場
体育館
駐車場

こどもみらい
プラザ
こどもみらい
プラザ

分室

JA湘南JA湘南

→

伊
勢
原
駅

1

2

3
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子ども･若者育成支援推進
強調月間事業

講演会｢ひきこもる人と家族の気持ちを
想像する｣
　NPO法人パノラマ理事長の石

い し

井
い

正
ま さ

宏
ひ ろ

氏が若者のひきこもりに関する状況や家
族の関わり方について講演。
と　き　�11月21日(金)午後1時～3時◇開

場は30分前から
ところ　中央公民館　
定　員　100人(申込順)
申　込　�市ホームページま

たは電話で担当へ
▪担こども若者支援課 94-4647

オレンジリボン･児童虐待防止推進
キャンペーン

知らせよう あなたが あの子の声になる
　全ての子どもは適切な養育を受け、健
やかな成長･発達や自立が図られること
を保障される権利があります。虐待は、
社会全体で防止しなければなりません。
｢虐待を受けていると思われる子ども｣に

気付いたら、迷わずにご連絡ください。
子どもの安全を第一に考えて対応しま
す。あなたの連絡は子どもを救うだけで
なく、虐待をしている大人に支援の手を
差し伸べる第一歩にもなります。連絡者
や内容に関する秘密は固く守られます。
虐待ではなかった場合も責任を問われる
ことはありません。
相談･連絡先※緊急時は110番通報を
こども家庭相談課
月～金曜日の午前8時30分～午後5時(祝
日、年末年始を除く)
県平塚児童相談所 73-6888
月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分
(祝日、年末年始を除く)
児童相談所虐待対応ダイヤル 189
24時間対応(通話料無料)※地域の児童相
談所につながります
虐待相談かながわ 90-2260
月･水曜日の午前10時～午後4時(祝日、
年末年始を除く)
▪担こども家庭相談課 94-4642

　子どものことを一番に考え、その取り組み･施策を社会の真ん中に
据える｢こどもまんなか社会｣。社会全体で子どもや子育て中の人を支
え、子ども･子育てにやさしい社会づくりを目指しましょう。

　10月23日、市と全国の有志畳店で構成された｢5日で5000枚の
約束。プロジェクト実行委員会｣は｢災害時の避難所等における
畳の調達等に関する協定｣を締結しました。同プロジェクトは、
災害発生時に被災地へ畳を届ける
活動をしており、市内では、秋山
畳店、杉浦畳店、成田畳店、梅原
畳店、今福畳店の5店が参加して
います。この協定により、災害時
に避難所へ畳が届けられ、避難者
の生活環境の向上を図ります。
▪担危機管理課 94-4865

11月は秋のこどもまんなか月間
子ども･若者に関するキャンペーン

伊勢原市スポーツ協会
創立70周年記念講演

｢災害時の避難所等における畳の
調達等に関する協定｣を締結しました

市ホームページ

市ホームページ
宇津木妙子氏

市役所周辺市役所周辺ででイベントイベントをを一斉開催一斉開催

市ホームページ

　乳牛とふれあい、市内の畜産を身
近で体験できます。
内　容　�牛の乳搾り体験、子牛のブ

ラッシング、こども獣医師
体験、畜産クイズ、たまご
大抽選会※参加には整理券
が必要です

費　用　�1回100円※牛の乳搾り体
験は200円

▪担農業振興課 94-4664

畜産まつり�  
午前9時30分～午後2時30分1

撮影/田中純一さん(市民広報カメラマン)

　市民活動団体が活動成果を発表
し、市民との交流を深めます。
内　容　�パネル展示、ステージ発表、

体験イベント、団体の自主
製作品の販売ほか

▪問いせはら市民活動サポートセンター
94-5300
▪担サポセンフェスタ実行委員会事務局(市民協働課内) 94-4714

サポセンフェスタ2025�  
午前10時～午後3時3

撮影/田中純一さん(市民広報カメラマン)

　市役所周辺で行われる秋のイベントの見どころを紹介します※各会場
は地図をご確認ください

萩原市長（左）、小川関東地区委員長（右）

3第1324号　令和7（2025）年11月1日
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市内在住で利用者カードを持っている人は、電子図書館を利用することができま
す。電子図書館では、パソコンやスマートフォンなど個人の端末で電子図書を閲覧
できます。インターネットに接続できる環境であれば、いつでもどこでも読むこと
ができるので、荷物になることもありません。

電子図書の借り方

図書館利用案内図書館利用案内
開館時間　午前9時～午後7時※土･日曜日、祝
日は午後5時まで
休館日　毎週月曜日（祝日を除
く）、第1水曜日、祝日の翌日（土
･日･月曜日の場合は火曜日）、
年末年始、資料特別整理期間
蔵書数　32万261冊
貸出点数と貸出期間

おすすめの本を紹介 ｢特
とくしゅうか

集架｣
館内には、テーマに沿った本を集

めた本棚「特集架」があります。1階
正面入口付近の図書館サポーターが
作成している特集架（3カ月に1回入
れ替え）や2階貸出カウンター付近に
ある季節に合わせた児童書の特集な
ど、時期によってさまざまな特集架
を制作しています。図書館に来た際
は、ぜひご覧ください。

貸出や返却など図書館の業務を行うシステムは、定期的に更新されています。この秋には4つ
の項目がリニューアルし、さらに便利になりました。

伊勢原市立図書館LINE公式アカウントを開設
図書館LINE公式アカウントでは、メニュー画面から資料の検索

や、利用案内などを見ることができます。また、図書館システムの
利用者メニューと連携することで、利用者バーコードを
画面に表示できるため、利用者カードを持ち歩かなくて
も、本の貸出ができるようになりました。右のQRコー
ドから友だち登録をしてご利用ください。

館内Wi-Fiの利用拡大
図書館1階と2階のゆったり読書コーナー、AVホールでWi-Fiの

利用ができるようになりました。館内でスマートフォンなどを使っ
て調べものをする際に手軽に利用できます。

電子図書館の資料も一括で検索できるように
電子図書は、電子図書館でしか検索できませんでした

が、館内にある検索機や図書館ホームページの蔵書検索
から、図書館の資料と一括で検索できるようになりまし
た。

利用者メニューにログインしていれば、図書館ホーム
ページからそのまま電子図書を読むことができます。

予約本貸出ロッカーの設置
10月1日から伊勢原駅自由通路付

近に貸出ロッカーを設置し、運用を
開始しました。

このロッカーは、予約した資料を
24時間いつでも受け取ることがで
きます。通勤･通学や買い物で駅を
利用する際に気軽に立ち寄ること
ができるので、より図書館が利用し
やすくなりました。

図書館では、おはなし会や朗読、録音などを行うさまざまなボランティアが活動しています。
今回は、今年で発足から10周年を迎えた「図書館サポーター」の2人にお話を伺いました。

図書館の仕事をお手伝いする
｢図書館サポーター ｣
図書館サポーターの主な仕事は｢特集架」

の制作です。それ以外にも、図書館で開催
するイベントの受付や館内の飾り付け、お
正月には図書館の福袋セットの装飾もして
おり、現在は13人の図書館サポーターで図
書館の仕事をサポートしています。
特集架の作成は、年に4回、紹介する特

集のテーマを決めるところから始め、テー

マに沿った本を選び、紹介文を書いて、特
集架の飾り付けをします。さまざまな本に
興味を持っていただきたいので、本を選ぶ
際は、あまり知られていないような本を選
ぶことが多いです。また、本の紹介文は身
近に感じてもらえるように一つずつ手書き
で書いています。
利用者の皆さんが本を見つけるきっかけ

になれば、とてもうれしいです。

本を読むことが自分の肥やしに
私が図書館サポーターを始めたときに、

図書館の職員が｢本を読む人は人の立場に
なって考えられる人｣だと言っていたの
が、心に残っています。たくさんの本を読
むことで、さまざまな著者の考え方に触れ
ることができます。その結果、物事に対す
る多様な視点やとらえ方が身につき、人の
立場に立って考えられる人になるのだと思
います。本を読むことは自分の肥やしにな

ると思っています。
図書館に来て本選びに困った際は、自分

が読んで面白かった本が1冊でもあれば、
その本が置いてある棚に行ってみるのが良
いと思います。図書館の本は、分類別(文
学、自然科学、芸術･美術など)に棚に並ん
でいるので、その本に近い本が同じ棚に置
いてあります。図書館に来るだけで、たく
さんの本との出会いがあると思います。ぜ
ひ図書館にお越しください。

わたしの本棚
おすすめしたい本を自由に並べることができる｢わたしの本棚｣を1階

正面入口付近に設置しており、図書館にある本の中から自分で選んで本
棚を作ることができます。あなたが心を動かされた本を紹介してみませ
んか。申し込み方法など、詳しくは担当へご確認ください。

貸出には利用者登録が必要です
館内は誰でも利用できますが、図書や雑

誌などの資料を借りるためには｢利用者カ
ード｣が必要です。カードを作ることがで
きるのは、市内在住･在勤･在学の人、近隣
市町村などの広域利用可能な地域に住んで
いる人、東海大学の学生･教職員です。

登録は図書館カウンターでできます。
登録には、住所や氏名が確
認できるものや、社員証、
学生証などが必要となりま
す。市内在住の人は電子申
請で利用者カード発行の申
請ができます。

電子図書館で雑誌が読めます
今年度から、電子図書館で

100タイトル以上の雑誌が読め
るようになりました。ぜひご覧
ください※最新号の雑誌は図書
館内でのみ閲覧できます

だんだんと日が短くなり、過ごしやすい気候になる秋。秋といえば、食だんだんと日が短くなり、過ごしやすい気候になる秋。秋といえば、食
欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋などありますが、今年の秋は読書を楽し欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋などありますが、今年の秋は読書を楽し
んでみてはいかがでしょうか。んでみてはいかがでしょうか。

10月27日～11月9日は読書週間です。日ごろから10月27日～11月9日は読書週間です。日ごろから
本を読んでいる人も、今まで本を読むきっかけがな本を読んでいる人も、今まで本を読むきっかけがな
かった人も、｢読書の秋｣にたくさんの本と出会うこかった人も、｢読書の秋｣にたくさんの本と出会うこ
とができる図書館へ来てみませんか。とができる図書館へ来てみませんか。

図書館･子ども科学館図書館･子ども科学館 92-350092-3500

電子申請ページ

いせはら電子図書館

図書館サポーターによる特集架
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ヨシタケシンスケさんデザインの配送車がヨシタケシンスケさんデザインの配送車が
本を運んでいます本を運んでいます

絵本作家ヨシタケシンスケさんのデザインが描か
れている車両が、貸出ロッカーの本を図書館から伊
勢原駅まで運んでいます。

図書館に親しみ、多くの人に利用しても
らうため、イベントを開催しています。ボ
ランティア団体などによる子ども向けのお
はなし会や大人向けの朗読会も定期的に開
催しています。詳しくは、図書館ホームペ
ージをご確認ください。

秋から冬の読書マラソン大会
期間中、100冊の本を読んだ

人に賞状と記念品を授与しま
す。参加方法など詳しくは、
図書館ホームページをご確認ください。
期 間　令和8年2月28日（土）まで
東海大学連携事業
｢市民のための図書館教養講座｣
　｢俳句から、はじめよう｣をテーマに東海
大学教授でエッセイスト･小説家の石

い し だ

田千
せん

氏が講演します。
と き　11月29日（土）午後1時～2時30分
ところ　図書館2階AVホール
定 員　50人（申込順）
申 込　電話で担当へ

図書館ホームページ

貸出物 貸出数 貸出期間

本･最新号以外の
雑誌･紙芝居･CD
ブック

1 人 20 冊 2 週間※次の予約が
入っていない資料
は、一度に限り 2 週
間の延長が可能CD 1 人 6 点

「ログイン」を押
し て 利 用 者ID
とパスワードを
入力します。

ログイン

本のタイトルを
入力して検索す
るか、読みたい
ジャンルから本
を探します。

探　す

「借りる」を押す
と貸出できます。

借りる

借りた電子書籍
は｢読む｣を押す
といつでも読め
ます。

読　む

｢返す｣を押すと
返却できます。
2週間を過ぎた
ら自動で返却さ
れます。

返　す
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伊勢原駅にある貸出ロッ
カー

利用者バーコードをかざすと扉が開きます

自然を再生させたイエローストーンのオオ
カミたち
キャサリン･バー／文

井上ひさし歌詞集　だけどぼくらはくじけ
ない
井上ひさし／著

子ども向けのおはなし会の様子

貸出数　  1人3点 　貸出期間 　 2週間



探鳥会
グリーン･インストラクターと小田
原･酒匂川〜狩川周辺で水鳥を観察
します▪時11月22日（土）午前8時55分～�
午後3時※雨天時は11月23日（日）に
延期◇集合＝小田原駅▪定30人（申込
順）▪申住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を明記しFAX、または電話で
担当へ
▪担都市政策課（いせはらサンシャイン･�
スタジアム内） 96-6466 96-6467

上粕屋･秋山遺跡見学会
発掘調査中の縄文時代の竪穴住居跡
などを見学できる遺跡現場見学会◇
申込不要※公共交通機関をご利用く
ださい▪時11月15日（土）午前9時30分～�
11時30分、午後1時～3時▪場上粕屋･秋
山遺跡発掘調査現場（上粕屋3079）
▪問公益財団法人かながわ考古学財団
045-252-8689
▪担教育総務課 74-5109

文化財防災講演会
地震や大雨などの災害から文化財を
どのように保護するべきかを講演◇
入場自由▪時11月29日（土）午後1時～4
時▪場市民文化会館小ホール
▪担教育総務課 74-5109

シルバーフェスタ2025
フリーマーケットや健康測定、スマホ�
無料相談など▪時11月3日（月）午前10
時～午後2時▪場伊勢原シティプラザ
▪担シルバー人材センター 92-8801

障子張り講習会
▪時11月28日（金）午前9時30分～午後0
時30分▪場八幡台作業所（八幡台2-965-�
40）▪対60歳以上の人15人（申込多数の
場合は抽選）▪申電話で担当へ▪締11月
21日（金）
▪担シルバー人材センター 92-8801

産業能率大学スポーツ教室親子
サッカー教室
▪時①11月16日（日）②11月23日（日）の
午前9時30分～11時▪場産業能率大学
▪対年小～年長の子と親各日20組40人、�
小学校1〜4年生の子と親各日20組40
人（申込多数の場合は抽選）▪申住所、
氏名、性別、学年、電話番号を明記
しFAXか電子メールで問い合わせ先
へ▪締①11月7日（金）②11月14日（金）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211
24-2514 event@bellmare.or.jp
▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

申し込みは、広報発行日の午前9時
から電話か直接担当へ。▪場の記載が
ない場合は▪担が会場です。

円満相続セミナー
相続の節税対策を学ぶ▪時11月29日（土）�
の午前10時～11時30分▪定
30人（申込順）▪申市ホー�
ムページから電子申請ま
たは電話で担当へ
▪担中央公民館 93-7500

戦没者を追悼し平和を祈念する式典
▪時11月14日（金）午前10時～10時30分
▪場中央公民館◇午前10時30分〜11時
まで自由献花を実施（入場自由）
▪担地域福祉推進課 94-4718

骨量測定相談会
骨量測定、健康･食事･歯科相談▪時12
月17日（水）午前9時30分～11時30分
▪場市民文化会館練習室2
▪担健康づくり課 94-4616

口腔がん検診
▪時12月11日（木）午後1時30分～▪場休
日歯科診療所（伊勢原シティプラザ
内）▪対市内在住で口内炎などの口腔
内症状がある人20人（申込多数の場
合は抽選）▪申ハガキに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を
明記し問い合わせ先（〒257-0051秦
野市今川町1-3）へ▪締11月25日（火）
▪問秦野伊勢原歯科医師会 83-3117
▪担健康づくり課 94-4616

国民年金保険料の控除証明書が送
付されます
国民年金保険料は全額、社会保険料
控除の対象です。11月上旬までに、
令和7年1月1日から9月30日までの国
民年金保険料納付額を証明した｢社
会保険料（国民年金保険料）控除証明
書｣が日本年金機構から送付されま
す。年末調整や確定申告で必要とな
るので、大切に保管してください。
また、今年の途中から国民年金に加
入した場合など10月1日以降に初め
て納付した人への控除証明書の送付
は令和8年2月上旬頃になります。詳
しくは問い合わせ先へご確認くださ
い※市役所での発行はできません
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

配偶者の扶養から外れたら国民年
金の届け出を
厚生年金などの第2号被保険者に扶

養されている配偶者（第3号被保険
者）が扶養から外れたときは、国民
年金の種別変更が必要です。扶養か
ら外れた日付を確認できる書類と、
本人確認書類（運転免許証またはマ
イナンバーカードなど）を持参し担
当で手続きを。
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

公園愛護会を募集
地域住民やグループで、公園の清掃
や花壇の管理などを行う団体を募集
しています。美化活動を通じて地域
の絆を深めることで、住みよいまち
をつくりませんか◇活動場所＝市内
の都市公園か担当が管理する緑地◇
活動内容＝清掃や除草、花壇の管理
など（報奨金
か消耗品の支
給、花苗の提
供あり）
▪担都市政策課 94-4759

11/9～15 秋季火災予防運動｢急ぐ
日も 足止め火を止め 準備よし｣
空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節になります。家庭などでも火の
元の点検を行い、火災を未然に防ぎ
ましょう。
▪担消防本部予防課 95-2118

航空隊と合同訓練を実施
横浜市消防局航空隊と合同訓練を行
います。ヘリコプターの飛行音など
でご迷惑をおかけしますが、ご理解
をお願いします▪時11月19日（水）午前
9時30分～正午◇荒天中止▪場成城学�
園伊勢原総合第1グラウンド（西富岡）
▪担消防署 94-8119

指令センターがInstagramを開設
秦野市･伊勢原市共同消防指令セン
ターを広く周知し、119番
通報の適正利用などの情
報を発信する公式アカウ
ントを開設しました。
▪担消防管理課 95-0119

教育委員会の点検評価を公表
第3期教育振興基本計画実施計画に
位置付ける令和6年度の取り組みに
対する評価結果を公表しました。報
告書は、市ホームページからご覧く
ださい。
▪担教育総務課 74-5104

「伊勢原市石造物調査報告書第8集」
を刊行
神戸地区をはじめとした比々多地区
の後編となる、石造物調査報告書の
最新刊を販売します▪費400円
▪担教育総務課 74-5109

新小学校1年生の就学相談
令和8年4月に小学校入学予定で、特

11/12 全国一斉Jアラート（全国瞬
時警報システム）試験放送
国から発信される緊急情報の試験放
送を、防災いせはらのスピーカーか
ら行います※サイレン音はなし▪時11
月12日（水）午前11時※中止の場合は
市ホームページ、くらし安心メール
などでお知らせします
▪担危機管理課 94-4865

令和8年度分の給与支払報告書な
どの提出について
給与支払報告書などの提出は、電子
申告サービスeLTAX（エルタックス）�
による電子申告が可能です。利用方
法はeLTAXホームページをご覧く
ださい。令和8年度分の給与支払報
告書（総括表と個人別明細表）を11月
14日（金）から配架します◇配架場
所＝市役所1階の担当窓
口※給与支払報告書以外
の年末調整関係用紙は配
架しません
▪問eLTAXヘルプデスク 0570-081459
▪担市民税課 74-5429

マイナンバーカードの申請サポー
トを行います
市役所でマイナンバーカード用の写
真撮影と申請書の記入を手伝いま
す。希望者はマイナンバーカード交
付申請書、または本人確認書類を持
参してください▪時11月15日（土）午前
9時～正午▪場市役所1階ロビー
▪担戸籍住民課 94-4713

街頭労働相談会
労働条件やパワーハラスメントなど
の相談会◇当日受付▪時11月6日（木）午�
前11時～午後5時▪場伊勢原駅改札内
▪問かながわ労働センター湘南支所
22-2711
▪担商工観光課 94-4732

有料広告を募集します
掲載物品　①令和8年度版ごみと
資源収集カレンダー②いせはら分
別ガイド※①②は市内全世帯や転
入者へ配布します
規　　格　縦25㎜×横140㎜
募集枠数　各4枠
広 告 料　1枠5万円
発行予定　令和8年2月
申し込み　担当で配布する申込書
に記入し直接担当へ※申込書は市
ホームページからも入手可
締め切り　11月17日（月）

▪担清掃リサイクル課 94-7502

別支援学級への入級など、教育的配
慮を必要とする子どもの保護者を対
象に相談を受けます▪時平日の午前9
時～午後5時▪申電話で担当へ▪締11月
28日（金）
▪担教育センター 74-5253

講座・教室
イベントなど

伊勢原市民交通安全の集い
交通安全や交通事故防止に貢献した
個人･団体の表彰などを行い、交通
安全の意識を高めます◇参加記念品
あり▪時11月19日（水）午後1時30分～3
時45分▪場市民文化会館小ホール
▪担市民協働課 94-4715

学ぼう こころとからだのセルフケア
男女それぞれの更年期の基礎知識や
セルフケア方法を学ぶ▪時11月29日
（土）午後2時～4時▪場市民文化会館展
示室▪定30人（申込順）▪申氏名、電話番
号を明記しFAXか電子メール、また
は電話か直接担当へ▪締11月27日（木）
▪担人権･広聴相談課 94-4716
92-9009 jinken@isehara-city.jp

ごぼう先生の笑顔をつくる健康体操
介護の負担を減らして笑顔を増やす
方法を講演▪時11月11日（火）午後7時～�
9時▪場市民文化会館小ホール▪申住所、
氏名、年齢、電話番号を明記し電子�
メール、または電話で問い合わせ先へ
▪問伊勢原ホーム 93-5521
mori@dairoku.org

▪担地域福祉推進課 94-4718

健康講座｢人生100年時代 そのカラ
ダ、いつまで動ける？｣
ファンケルの職員が健康寿命を延ば
す秘

ひ

訣
けつ

を解説▪時12月4日（木）午後1時
30分～2時40分▪場伊勢原シティプラ
ザ▪定40人（申込順）
▪担健康づくり課 94-4609

東海大学医学部付属病院 がんサロン
がん患者やその家族の交流の場▪時11
月21日（金）午後3時～4時
▪場東海大学医学部付属病
院▪定20人（申込順）▪申右の
QRコードから
▪担東海大学医学部付属病院がん相談
支援センター 93-3805

フードドライブを実施
賞味期限まで2カ月以上あり、常温保
存できる未開封の食品をお持ちくだ
さい。お寄せいただいた食品はフー
ドバンクかながわを通じ、子ども食
堂などへ寄付します。提供できる食
品など詳しくは、問い合わせ先へ▪時
12月30日（火）までの平日午前9時～
午後3時▪場中栄信用金庫の各店舗
▪問中栄信用金庫業務部 81-1852
▪担清掃リサイクル課 94-7502

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

初級者向け煎茶教室
▪時12月7日（日）午前9時30分～午後1時�
▪対18歳以上の人10人（申込順）▪費1000円
▪担中央公民館 93-7500

陶芸体験教室（入門編）
世界に一つだけの作品づくり▪時11月
29日（土）午前10時～正午▪定8人（申込
順）▪費1500円▪申11月4日（火）午前9時
から電話か直接担当へ
▪担比々多公民館 92-6961

彫
ちょう

紙
し

アート体験教室
重ねた色紙をアートナイフで彫り込
み半立体的な作品づくり▪時12月12日
（金）･13日（土）の午前10時～午後0時
30分▪定各日5人（申込順）▪費1000円▪申
11月4日（火）午前9時から電話か直接
担当へ
▪担比々多公民館 92-6961

そば打ち体験入門教室
そばの打ち方、ゆで方を学ぶ▪時11月
15日（土）午前9時30分～午後1時▪定10
人（申込順）▪費1500円
▪担大田公民館 95-4375

大田の新大豆でみそ造り
みそを造り、発酵方法などを学ぶ▪時
12月5日（金）午後1時30分～4時▪定15
人（申込順）▪費3000円
▪担大田公民館 95-4375

己
おのれ

書
し ょ

幸
こ う

座
ざ

｢個性を生かした書で年
賀状づくり｣
己書（筆ペンを使った個性的な書）で
年賀状作り▪時12月2日（火）午前10時～�
正午▪定10人（申込順）▪費1500円▪締11月
14日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

おもてなし料理教室
クリスマスやお正月のおもてなし料
理を作る▪時12月6日
（土）午前10時～午
後1時▪定15人（申込
順）▪費1000円▪締11月
25日（火）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

電気を知る工作教室
LEDを使って光る卓上クリスマスツ
リーを作る▪時12月6日（土）午後2時～
4時▪対小学生15人（申込順）※小学校4
年生以下は保護者同伴▪費800円▪締11
月21日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

【休館日】11/4･5･10･17･25

ミニギャラリー
わくわくアートこども作品展
▪時11月8日（土）まで

おはなし会
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時11月8日（土）午前11時～11時30分
おはなしばる～んの日ようおはなし会
▪時11月9日（日）午後1時30分～2時▪対

一人でお話を聞ける子
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時11月11日（火）･13日（木）の午前11
時～11時30分

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

【休館日】11/4･5･10･17･25
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は、子ども科学館ホーム
ページで確認を。

初めてのほしぞらさんぽ
▪時11月16日（日）午前10時30分～11時
30分▪定8家族（申込順）

入館者工作･実験教室｢いろいろな
コマを作ろう｣
▪時11月16日～30日の毎週日曜日、午
後1時15分～2時15分▪対小･中学生各
日8人（申込順）※小学校4年生以下は
保護者同伴

親子木工教室
▪時11月22日（土）午後1時15分～3時15分�
▪対小･中学生と保護者4組8人（申込順）

はじめてのプラネタリウム
▪時11月27日（木）午前10時30分〜11時
15分▪対乳幼児と保護者20組◇1組3人
まで

11 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

7日(金)・14日(金)・21日(金)・�
28日(金)13：00～16：00

人権・広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 13日(木)13：00～16：00
税務相談★ 18日(火)13：00～16：00
行政相談★ 19日(水)13：30～16：00
不動産相談★ 20日(木)13：30～16：00
行政書士相談★ 10日(月)13：30～16：00
人権相談★ 17日(月)13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締21日（金） 26日(水)13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 12日(水)13：00～15：00 成年後見・権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者・障がい者などの法律相談★ 19日(水)16：00～18：00

③ こころの健康相談★ 13日(木)13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター保健予
防課 82-1428

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

⃝⃝ 会 員 募 集 ⃝⃝
●伊勢原市民混声合唱団C

カ ン タ ー ビ レ

antabile
思い出深い曲や懐かしい曲などを一
緒に歌いましょう▪時毎月3回水曜日
午前10時～正午▪場たくみビル（桜台1
丁目）▪費月4500円
▪問木下 95-7307
⃝⃝ イ ベ ン ト ⃝⃝

●｢公開｣女声コーラスレッスン
withコールポピー
参加･見学自由▪時11月15日（土）午前
10時～11時45分▪場中央公民館▪対女性
▪問後藤 91-9060
●ビッグマウンテンオープリー
ブルーグラスやカントリーなど、ア
マチュアバンドのコンサート▪時11月
23日（日）正午～◇開場は20分前から
▪場市民文化会館小ホール

▪問丹沢ブルーグラス･佐藤
080-9073-2377

●伊勢原市文化財協会見学会
大田地区下谷を歩く◇文化庁補助金
事業▪時11月29日（土）午前9時30分～
◇集合＝大田公民館▪定40人（申込順）
▪締11月26日（水）
▪問杉山 95-1553（午後6時以降）
●SANNOジョイントコンサート
SANNOウインドオーケストラ、産
業能率大学吹奏楽部が演奏▪時12月7
日（日）午後2時30分～◇開場は30分
前から▪場市民文化会館小ホール▪定
400人（先着順）
▪問SWO事務局･石井 090-6196-0631

Instagram

予約ページ

電子申請ページ

eLTAX

　男子1500メートルの日本代表として東
京2025世界陸上競技選手権大会に出場し
た飯澤千翔選手が表敬訪問をしました。
　飯澤選手は「世界陸上の悔しさをばね
に、今後は日本選手権3連覇と日本記録
の更新を目標に競技に取り組んでいきた
い」と話しました。
(10月8日)

世界陸上に出場の飯
いい

澤
ざわ

千
かず

翔
と

選手が表敬訪問

子ども科学館
ホームページ

　令和7年10月15日号4面｢児童コ
ミュニティクラブの入所申請を受
け付けます｣に掲載した表に記載
漏れがありました。お詫びして訂
正いたします。
◇小学校区＝大山
◇活動場所＝大山小学校
▪担保育･幼稚園課 94-4641

※デザインは変更する場合があります

①�カラー、A3版、
両面

②�カラー、巻三つ折
（A3仕上）、両面

広告枠 広告枠
広告枠 広告枠広告枠 広告枠

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前か
ら1カ月前までに書面で広報戦略課
へ（先着順）。なお、営利目的、宗
教・政治的活動は掲載できません。

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板
第1324号　令和7（2025）年11月1日 76 第1324号　令和7（2025）年11月1日

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス



広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広告掲載の申し込みは株式会社ジチタイアド（ 092-716-1401）へ

『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を8 第1324号　令和7（2025）年11月1日

市内の商店会が市内の商店会が
プレミアム商品券を販売プレミアム商品券を販売

大山の紅葉ライトアップ大山の紅葉ライトアップ

伊勢原大山スカイランタン参加者募集伊勢原大山スカイランタン参加者募集

プレミアム率

30%

昭
和
29
年
12
月
１
日
、
伊
勢
原

の
町
·村
が
合
併
し
、
現
在
の
伊

勢
原
市
遺
族
会
が
結
成
さ
れ
ま
し

た
。「
不
戦
の
誓
い
」を
掲
げ
、
恒

久
平
和
の
建
設
に
貢
献
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
、
国
·県
·市
の
慰
霊

行
事
や
、「
三
之
宮
比
々
多
神
社

慰
霊
祭
」、「
大
山
阿
夫
利
神
社
社

務
局
祖
霊
社
慰
霊
大
祭
」な
ど
、

年
間
を
通
し
て
多
く
の
行
事
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
靖
国

神
社
本
殿
参
拝
や
市
民
の
森
ふ
じ

や
ま
公
園
平
和
慰
霊
塔
の
清
掃
作

業
、
昨
年
度
は
成
瀬
小
学
校
か
ら

依
頼
を
受
け
て
語
り
部
を
実
施
す

る
な
ど
、
遺
族
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
幅
広
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

会
員
は
戦
没
者
の
子
ど
も
世
代

が
多
く
、
戦
没
者
は
父
親
や
父
親

の
兄
弟
、
母
親
の
兄
弟
な
ど
、
関

係
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

遺
族
の
記
憶

会
長
の
安あ

だ
ち達
文ふ

み

夫お

さ
ん（
90
歳
）

は
４
人
兄
弟
の
長
男
で
、
父
親
を

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
島
で
亡
く
し
ま
し

た
。
大
黒
柱
を
失
っ
た
こ
と
か

ら
、
中
学
校
卒
業
後
は
厚
木
の
土

木
会
社
で
働
き
、
苦
労
し
な
が
ら

も
家
族
を
支
え
ま
し
た
。
大
人
に

な
っ
て
遺
骨
採
掘
事
業
に
参
加
し

た
際
、
セ
ス

ナ
機
の
窓
か

ら
道
も
な
い

ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
島
の
ジ
ャ

ン
グ
ル
を
見
下
ろ
し
、
あ
の
優
し

く
賢
か
っ
た
父
親
を
思
い
感
傷
に

ふ
け
っ
た
そ
う
で
す
。

会
員
の
中
に
は
、
父
親
と
の
記

憶
が
な
く
、
母
親
へ
の
感
謝
を
語

る
人
も
多
く
い
ま
し
た
。「
戦
後

を
生
き
る
中
で
一
番
大
変
だ
っ
た

の
は
母
親
だ
っ
た
」「
弱
音
一
つ

吐
か
ず
に
一
生
懸
命
に
私
た
ち
を

育
て
て
く
れ
た
」「
今
で
も
感
謝

し
て
い
る
」と
、
多
く
の
人
が
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

遺
族
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
て
昔

話
に
共
感
し
、
笑
っ
た
り
悲
し
ん

だ
り
で
き
る
場
が
遺
族
会
で
あ

り
、
天
国
の
肉
親
は
忘
れ
ら
れ
る

こ
と
な
く
、
遺
族
の
中
で
生
き
続

け
て
い
ま
す
。

今
あ
る
幸
せ
を
考
え
る
こ
と

戦
争
の
記
憶
を
孫
世
代
に
伝
え

て
い
く
こ
と
は
難
し
く
、
平
成
12

年
に
７
０
２
人
い
た
会
員
も
令
和

７
年
に
は
３
分
の
１
の
２
６
３
人

に
減
り
ま
し
た
。
仮
に
解
散
す
る

こ
と
が
遺
族
に
と
っ
て
の
心
の
解

放
だ
っ
た
と
し
て
も
、
戦
争
の
悲

惨
さ
や
今
あ
る
幸
せ
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
は
、
遺
族
を
問
わ
ず
、

次
の
世
代
を
担
う
我
々
や
若
者
世

代
の
課
題
で
も
あ
り
、
具
体
的
な

行
動
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
お
い
し
い
食
事
や
家
族

だ
ん
ら
ん
の
場
が
明
日
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
あ
な
た
な
ら
ど

う
思
い
ま
す
か
。

戦
後
80
年

伊
勢
原
市
遺
族
会
報
告

令和６年伊勢原市戦没者を追悼し平和を祈念する式典の様子

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

川
戸 

光
久
さ
ん

物価高騰の影響を受けている地域の店や商店会の活性化
のため、1セット5000円で6500円分（500円の商品券が13枚）
の商品券を販売します。対象店舗や販売所など詳しくは、
市ホームページからご確認ください。
石田商工振興会
販 売 日　11月16日（日）～売り切れ次第終了
使用期間　11月16日（日）～令和8年2月1日（日）
発 行 数　2400セット※1人5セットまで
▪問石田商工振興会(よろずや石田店内) 93-3333
伊勢原市商店会連合会
販 売 日　�11月30日（日）～売り切れ次第終了
使用期間　12月1日（月）～令和8年1月12日（月）
発 行 数　6000セット※1人3セットまで
▪問伊勢原市商店会連合会 95-3233
▪担商工観光課 94-4732

鮮やかに染まる紅葉と夜景が織
り成す幻想的な世界が堪能できま
す。期間中は大山ケーブルカーが
延長運行します※混雑が予想され
ますので、公共交通機関をご利用
ください
と き　�11月21日（金）～30日（日）の

日没～午後7時まで※土・日
曜日、祝日は午後8時まで

ところ　�大山寺、大山阿夫利神社下社
大山小学校と山王中学校に臨時駐車場を開設します
と き　�【大山小学校】期間中の土･日曜日、祝日の午前8時30分～午後7時30分

【山王中学校】11月22日（土）〜24日（月）の午前9時30分〜午後9時30分
※｢大山ケーブル｣バス停までシャトルバスが運行されます。時刻表は、担
当か市ホームページでご確認ください 
▪担商工観光課 94-4729

　それぞれの願いを書き込んだラン
タンを大山の夜空に飛ばします。
と き　�令和8年1月17日（土）･24日

（土）の午後5時30分～◇受
付は午後4時〜

と こ ろ　大山阿夫利神社下社
募集個数　�各日70基（申込順）※1基に

つき4人まで参加可
費 用　5000円※会場周辺で使える1000円分の商品券付き
申し込み　�11月5日（水）午前10時より電話か右のQRコードから
締め切り　12月10日（水） 
▪担観光協会 73-7373

申し込みページ

撮影／小林厚美さん（市民広報カメラマン）

撮影／中村隆成さん（市民広報カメラマン）

市ホームページ

見 本見 本

見 本見 本




