
探鳥会
グリーン･インストラクターと小田
原･酒匂川〜狩川周辺で水鳥を観察
します▪時11月22日（土）午前8時55分～�
午後3時※雨天時は11月23日（日）に
延期◇集合＝小田原駅▪定30人（申込
順）▪申住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を明記しFAX、または電話で
担当へ
▪担都市政策課（いせはらサンシャイン･�
スタジアム内） 96-6466 96-6467

上粕屋･秋山遺跡見学会
発掘調査中の縄文時代の竪穴住居跡
などを見学できる遺跡現場見学会◇
申込不要※公共交通機関をご利用く
ださい▪時11月15日（土）午前9時30分～�
11時30分、午後1時～3時▪場上粕屋･秋
山遺跡発掘調査現場（上粕屋3079）
▪問公益財団法人かながわ考古学財団
045-252-8689
▪担教育総務課 74-5109

文化財防災講演会
地震や大雨などの災害から文化財を
どのように保護するべきかを講演◇
入場自由▪時11月29日（土）午後1時～4
時▪場市民文化会館小ホール
▪担教育総務課 74-5109

シルバーフェスタ2025
フリーマーケットや健康測定、スマホ�
無料相談など▪時11月3日（月）午前10
時～午後2時▪場伊勢原シティプラザ
▪担シルバー人材センター 92-8801

障子張り講習会
▪時11月28日（金）午前9時30分～午後0
時30分▪場八幡台作業所（八幡台2-965-�
40）▪対60歳以上の人15人（申込多数の
場合は抽選）▪申電話で担当へ▪締11月
21日（金）
▪担シルバー人材センター 92-8801

産業能率大学スポーツ教室親子
サッカー教室
▪時①11月16日（日）②11月23日（日）の
午前9時30分～11時▪場産業能率大学
▪対年小～年長の子と親各日20組40人、�
小学校1〜4年生の子と親各日20組40
人（申込多数の場合は抽選）▪申住所、
氏名、性別、学年、電話番号を明記
しFAXか電子メールで問い合わせ先
へ▪締①11月7日（金）②11月14日（金）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211
24-2514 event@bellmare.or.jp
▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

申し込みは、広報発行日の午前9時
から電話か直接担当へ。▪場の記載が
ない場合は▪担が会場です。

円満相続セミナー
相続の節税対策を学ぶ▪時11月29日（土）�
の午前10時～11時30分▪定
30人（申込順）▪申市ホー�
ムページから電子申請ま
たは電話で担当へ
▪担中央公民館 93-7500

戦没者を追悼し平和を祈念する式典
▪時11月14日（金）午前10時～10時30分
▪場中央公民館◇午前10時30分〜11時
まで自由献花を実施（入場自由）
▪担地域福祉推進課 94-4718

骨量測定相談会
骨量測定、健康･食事･歯科相談▪時12
月17日（水）午前9時30分～11時30分
▪場市民文化会館練習室2
▪担健康づくり課 94-4616

口腔がん検診
▪時12月11日（木）午後1時30分～▪場休
日歯科診療所（伊勢原シティプラザ
内）▪対市内在住で口内炎などの口腔
内症状がある人20人（申込多数の場
合は抽選）▪申ハガキに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を
明記し問い合わせ先（〒257-0051秦
野市今川町1-3）へ▪締11月25日（火）
▪問秦野伊勢原歯科医師会 83-3117
▪担健康づくり課 94-4616

国民年金保険料の控除証明書が送
付されます
国民年金保険料は全額、社会保険料
控除の対象です。11月上旬までに、
令和7年1月1日から9月30日までの国
民年金保険料納付額を証明した｢社
会保険料（国民年金保険料）控除証明
書｣が日本年金機構から送付されま
す。年末調整や確定申告で必要とな
るので、大切に保管してください。
また、今年の途中から国民年金に加
入した場合など10月1日以降に初め
て納付した人への控除証明書の送付
は令和8年2月上旬頃になります。詳
しくは問い合わせ先へご確認くださ
い※市役所での発行はできません
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

配偶者の扶養から外れたら国民年
金の届け出を
厚生年金などの第2号被保険者に扶

養されている配偶者（第3号被保険
者）が扶養から外れたときは、国民
年金の種別変更が必要です。扶養か
ら外れた日付を確認できる書類と、
本人確認書類（運転免許証またはマ
イナンバーカードなど）を持参し担
当で手続きを。
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

公園愛護会を募集
地域住民やグループで、公園の清掃
や花壇の管理などを行う団体を募集
しています。美化活動を通じて地域
の絆を深めることで、住みよいまち
をつくりませんか◇活動場所＝市内
の都市公園か担当が管理する緑地◇
活動内容＝清掃や除草、花壇の管理
など（報奨金
か消耗品の支
給、花苗の提
供あり）
▪担都市政策課 94-4759

11/9～15 秋季火災予防運動｢急ぐ
日も 足止め火を止め 準備よし｣
空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節になります。家庭などでも火の
元の点検を行い、火災を未然に防ぎ
ましょう。
▪担消防本部予防課 95-2118

航空隊と合同訓練を実施
横浜市消防局航空隊と合同訓練を行
います。ヘリコプターの飛行音など
でご迷惑をおかけしますが、ご理解
をお願いします▪時11月19日（水）午前
9時30分～正午◇荒天中止▪場成城学�
園伊勢原総合第1グラウンド（西富岡）
▪担消防署 94-8119

指令センターがInstagramを開設
秦野市･伊勢原市共同消防指令セン
ターを広く周知し、119番
通報の適正利用などの情
報を発信する公式アカウ
ントを開設しました。
▪担消防管理課 95-0119

教育委員会の点検評価を公表
第3期教育振興基本計画実施計画に
位置付ける令和6年度の取り組みに
対する評価結果を公表しました。報
告書は、市ホームページからご覧く
ださい。
▪担教育総務課 74-5104

「伊勢原市石造物調査報告書第8集」
を刊行
神戸地区をはじめとした比々多地区
の後編となる、石造物調査報告書の
最新刊を販売します▪費400円
▪担教育総務課 74-5109

新小学校1年生の就学相談
令和8年4月に小学校入学予定で、特

11/12 全国一斉Jアラート（全国瞬
時警報システム）試験放送
国から発信される緊急情報の試験放
送を、防災いせはらのスピーカーか
ら行います※サイレン音はなし▪時11
月12日（水）午前11時※中止の場合は
市ホームページ、くらし安心メール
などでお知らせします
▪担危機管理課 94-4865

令和8年度分の給与支払報告書な
どの提出について
給与支払報告書などの提出は、電子
申告サービスeLTAX（エルタックス）�
による電子申告が可能です。利用方
法はeLTAXホームページをご覧く
ださい。令和8年度分の給与支払報
告書（総括表と個人別明細表）を11月
14日（金）から配架します◇配架場
所＝市役所1階の担当窓
口※給与支払報告書以外
の年末調整関係用紙は配
架しません
▪問eLTAXヘルプデスク 0570-081459
▪担市民税課 74-5429

マイナンバーカードの申請サポー
トを行います
市役所でマイナンバーカード用の写
真撮影と申請書の記入を手伝いま
す。希望者はマイナンバーカード交
付申請書、または本人確認書類を持
参してください▪時11月15日（土）午前
9時～正午▪場市役所1階ロビー
▪担戸籍住民課 94-4713

街頭労働相談会
労働条件やパワーハラスメントなど
の相談会◇当日受付▪時11月6日（木）午�
前11時～午後5時▪場伊勢原駅改札内
▪問かながわ労働センター湘南支所
22-2711
▪担商工観光課 94-4732

有料広告を募集します
掲載物品　①令和8年度版ごみと
資源収集カレンダー②いせはら分
別ガイド※①②は市内全世帯や転
入者へ配布します
規　　格　縦25㎜×横140㎜
募集枠数　各4枠
広 告 料　1枠5万円
発行予定　令和8年2月
申し込み　担当で配布する申込書
に記入し直接担当へ※申込書は市
ホームページからも入手可
締め切り　11月17日（月）

▪担清掃リサイクル課 94-7502

別支援学級への入級など、教育的配
慮を必要とする子どもの保護者を対
象に相談を受けます▪時平日の午前9
時～午後5時▪申電話で担当へ▪締11月
28日（金）
▪担教育センター 74-5253

講座・教室
イベントなど

伊勢原市民交通安全の集い
交通安全や交通事故防止に貢献した
個人･団体の表彰などを行い、交通
安全の意識を高めます◇参加記念品
あり▪時11月19日（水）午後1時30分～3
時45分▪場市民文化会館小ホール
▪担市民協働課 94-4715

学ぼう こころとからだのセルフケア
男女それぞれの更年期の基礎知識や
セルフケア方法を学ぶ▪時11月29日
（土）午後2時～4時▪場市民文化会館展
示室▪定30人（申込順）▪申氏名、電話番
号を明記しFAXか電子メール、また
は電話か直接担当へ▪締11月27日（木）
▪担人権･広聴相談課 94-4716
92-9009 jinken@isehara-city.jp

ごぼう先生の笑顔をつくる健康体操
介護の負担を減らして笑顔を増やす
方法を講演▪時11月11日（火）午後7時～�
9時▪場市民文化会館小ホール▪申住所、
氏名、年齢、電話番号を明記し電子�
メール、または電話で問い合わせ先へ
▪問伊勢原ホーム 93-5521
mori@dairoku.org

▪担地域福祉推進課 94-4718

健康講座｢人生100年時代 そのカラ
ダ、いつまで動ける？｣
ファンケルの職員が健康寿命を延ば
す秘

ひ

訣
けつ

を解説▪時12月4日（木）午後1時
30分～2時40分▪場伊勢原シティプラ
ザ▪定40人（申込順）
▪担健康づくり課 94-4609

東海大学医学部付属病院 がんサロン
がん患者やその家族の交流の場▪時11
月21日（金）午後3時～4時
▪場東海大学医学部付属病
院▪定20人（申込順）▪申右の
QRコードから
▪担東海大学医学部付属病院がん相談
支援センター 93-3805

フードドライブを実施
賞味期限まで2カ月以上あり、常温保
存できる未開封の食品をお持ちくだ
さい。お寄せいただいた食品はフー
ドバンクかながわを通じ、子ども食
堂などへ寄付します。提供できる食
品など詳しくは、問い合わせ先へ▪時
12月30日（火）までの平日午前9時～
午後3時▪場中栄信用金庫の各店舗
▪問中栄信用金庫業務部 81-1852
▪担清掃リサイクル課 94-7502

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

初級者向け煎茶教室
▪時12月7日（日）午前9時30分～午後1時�
▪対18歳以上の人10人（申込順）▪費1000円
▪担中央公民館 93-7500

陶芸体験教室（入門編）
世界に一つだけの作品づくり▪時11月
29日（土）午前10時～正午▪定8人（申込
順）▪費1500円▪申11月4日（火）午前9時
から電話か直接担当へ
▪担比々多公民館 92-6961

彫
ちょう

紙
し

アート体験教室
重ねた色紙をアートナイフで彫り込
み半立体的な作品づくり▪時12月12日
（金）･13日（土）の午前10時～午後0時
30分▪定各日5人（申込順）▪費1000円▪申
11月4日（火）午前9時から電話か直接
担当へ
▪担比々多公民館 92-6961

そば打ち体験入門教室
そばの打ち方、ゆで方を学ぶ▪時11月
15日（土）午前9時30分～午後1時▪定10
人（申込順）▪費1500円
▪担大田公民館 95-4375

大田の新大豆でみそ造り
みそを造り、発酵方法などを学ぶ▪時
12月5日（金）午後1時30分～4時▪定15
人（申込順）▪費3000円
▪担大田公民館 95-4375

己
おのれ

書
し ょ

幸
こ う

座
ざ

｢個性を生かした書で年
賀状づくり｣
己書（筆ペンを使った個性的な書）で
年賀状作り▪時12月2日（火）午前10時～�
正午▪定10人（申込順）▪費1500円▪締11月
14日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

おもてなし料理教室
クリスマスやお正月のおもてなし料
理を作る▪時12月6日
（土）午前10時～午
後1時▪定15人（申込
順）▪費1000円▪締11月
25日（火）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

電気を知る工作教室
LEDを使って光る卓上クリスマスツ
リーを作る▪時12月6日（土）午後2時～
4時▪対小学生15人（申込順）※小学校4
年生以下は保護者同伴▪費800円▪締11
月21日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

【休館日】11/4･5･10･17･25

ミニギャラリー
わくわくアートこども作品展
▪時11月8日（土）まで

おはなし会
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時11月8日（土）午前11時～11時30分
おはなしばる～んの日ようおはなし会
▪時11月9日（日）午後1時30分～2時▪対

一人でお話を聞ける子
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時11月11日（火）･13日（木）の午前11
時～11時30分

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

【休館日】11/4･5･10･17･25
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は、子ども科学館ホーム
ページで確認を。

初めてのほしぞらさんぽ
▪時11月16日（日）午前10時30分～11時
30分▪定8家族（申込順）

入館者工作･実験教室｢いろいろな
コマを作ろう｣
▪時11月16日～30日の毎週日曜日、午
後1時15分～2時15分▪対小･中学生各
日8人（申込順）※小学校4年生以下は
保護者同伴

親子木工教室
▪時11月22日（土）午後1時15分～3時15分�
▪対小･中学生と保護者4組8人（申込順）

はじめてのプラネタリウム
▪時11月27日（木）午前10時30分〜11時
15分▪対乳幼児と保護者20組◇1組3人
まで

11 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

7日(金)・14日(金)・21日(金)・�
28日(金)13：00～16：00

人権・広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 13日(木)13：00～16：00
税務相談★ 18日(火)13：00～16：00
行政相談★ 19日(水)13：30～16：00
不動産相談★ 20日(木)13：30～16：00
行政書士相談★ 10日(月)13：30～16：00
人権相談★ 17日(月)13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締21日（金） 26日(水)13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 12日(水)13：00～15：00 成年後見・権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者・障がい者などの法律相談★ 19日(水)16：00～18：00

③ こころの健康相談★ 13日(木)13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター保健予
防課 82-1428

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

⃝⃝ 会 員 募 集 ⃝⃝
●伊勢原市民混声合唱団C

カ ン タ ー ビ レ

antabile
思い出深い曲や懐かしい曲などを一
緒に歌いましょう▪時毎月3回水曜日
午前10時～正午▪場たくみビル（桜台1
丁目）▪費月4500円
▪問木下 95-7307
⃝⃝ イ ベ ン ト ⃝⃝

●｢公開｣女声コーラスレッスン
withコールポピー
参加･見学自由▪時11月15日（土）午前
10時～11時45分▪場中央公民館▪対女性
▪問後藤 91-9060
●ビッグマウンテンオープリー
ブルーグラスやカントリーなど、ア
マチュアバンドのコンサート▪時11月
23日（日）正午～◇開場は20分前から
▪場市民文化会館小ホール

▪問丹沢ブルーグラス･佐藤
080-9073-2377

●伊勢原市文化財協会見学会
大田地区下谷を歩く◇文化庁補助金
事業▪時11月29日（土）午前9時30分～
◇集合＝大田公民館▪定40人（申込順）
▪締11月26日（水）
▪問杉山 95-1553（午後6時以降）
●SANNOジョイントコンサート
SANNOウインドオーケストラ、産
業能率大学吹奏楽部が演奏▪時12月7
日（日）午後2時30分～◇開場は30分
前から▪場市民文化会館小ホール▪定
400人（先着順）
▪問SWO事務局･石井 090-6196-0631

Instagram

予約ページ

電子申請ページ

eLTAX

　男子1500メートルの日本代表として東
京2025世界陸上競技選手権大会に出場し
た飯澤千翔選手が表敬訪問をしました。
　飯澤選手は「世界陸上の悔しさをばね
に、今後は日本選手権3連覇と日本記録
の更新を目標に競技に取り組んでいきた
い」と話しました。
(10月8日)

世界陸上に出場の飯
いい

澤
ざわ

千
かず

翔
と

選手が表敬訪問

子ども科学館
ホームページ

　令和7年10月15日号4面｢児童コ
ミュニティクラブの入所申請を受
け付けます｣に掲載した表に記載
漏れがありました。お詫びして訂
正いたします。
◇小学校区＝大山
◇活動場所＝大山小学校
▪担保育･幼稚園課 94-4641

※デザインは変更する場合があります

①�カラー、A3版、
両面

②�カラー、巻三つ折
（A3仕上）、両面

広告枠 広告枠
広告枠 広告枠広告枠 広告枠

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前か
ら1カ月前までに書面で広報戦略課
へ（先着順）。なお、営利目的、宗
教・政治的活動は掲載できません。

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板
第1324号　令和7（2025）年11月1日 76 第1324号　令和7（2025）年11月1日

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス


