
電話番号を明記しFAXか電子メール
で問い合わせ先へ▪締12月12日（金）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211
24-2514 event@bellmare.or.jp
▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

申し込みは12月2日（火）午前9時から
電話か直接担当へ▪場の記載がない場
合は▪担が会場です。

親子お飾りづくり講習会
正月の玄関飾りを作る▪時12月21日

（日）午前10時〜11時30分▪対小学校3
～6年生の子と保護者25組（申込順）
▪費1組300円◇追加1個につき300円
▪担成瀬公民館 95-1096

スマホ基本講座
基本的な操作方法を学ぶ※スマート
フォン持参▪時令和8年1月9日～30日
の毎週金曜日･全4回、午前10時～正
午▪定8人（申込順）▪締12月12日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

お正月生け花教室
▪時12月26日（金）午後1時30分～3時30
分▪定15人（申込順）▪費2200円▪締12月12
日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

【休館日】12/1･3･8･15･22･29～31

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）

▪時12月2日（火）･4日（木）の午前11時
～11時30分
おはなしばる～んの日ようおはなし会
▪時12月7日（日）午後1時30分～2時▪対
一人でお話が聞ける子
なないろらんぷ冬のおはなし会（5歳
児以上）
▪時12月13日（土）午前10時30分～11時
30分

ミニギャラリー
ヨシタケシンスケ「まてないの」パネ
ル展
▪時12月4日（木）〜25日（木）

野の会による視覚障がい者向け 
対面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

【休館日】12/1･3･8･15･22･29～31
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は、子ども科学館ホーム
ページで確認を。

入館者工作･実験教室「光の実験！
万華鏡を作ろう」
▪時12月21日（日）･28日（日）の午後1時15
分～2時15分▪対小･中学生各日5人（申込
順）※小学校4年生以下は保護者同伴

親子木工教室
▪時12月27日（土）午後1時15分～3時15分
▪対小･中学生と保護者4組8人（申込順）

療費（健康保険の自己負担分）を助成
します。助成には申請が必要です。
詳しくは担当へ◇助成期間＝対象児
童が18歳になった日以後最初の3月
31日まで（一定の障がいがあるか、
定時制高等学校などに在学中の場合
は20歳未満まで）※所得による制限
あり。既に医療証が交付されている
人は、資格更新のため11月下旬に発
送した現況届を12月
中に提出してくださ
い（今年度の児童扶
養手当現況届を提出
している人を除く）
▪担こどもみらい課 94-4633

若者のひきこもり支援事業 本人と
保護者のための居場所
予約不要。時間内に直接会場へお越し
ください◇入退室自由▪場中央公民館
アオハルルーム
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です▪時12月16日（火）午後2時～4
時▪対外出することが苦手な、おおむ
ね30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時12月23日（火）午後
2時～4時▪対おおむね30歳までの不登
校やひきこもりの子を持つ保護者
▪担こども若者支援課 94-4647

令和8年 はたちのつどいは1/12（月）
対象者には12月中旬に案内状を送付
します。詳しくは市ホームページを
ご確認ください▪時令和8年1月12日

（月）午前11時～◇開始の1時間前か
ら開場▪場市民文化会館大ホール▪対平
成17年4月2日～18年4月1
日生まれの人※案内状が
なくても当日の受付で入
場できます
▪担こども若者支援課 94-4647

総合教育会議を開催します
不登校に関する市長と教育委員会の
話し合いを傍聴できます▪時12月19日

（金）午後1時30分～▪場市役所3階全員
協議会室▪定20人（希望者多数の場合
は抽選）
▪担教育総務課 74-5104

会計年度任用職員を募集
勤務条件など詳しくは、市ホーム
ページか担当で配布する募集案内で
確認を◇従事内容＝①一般事務員②
校務整備員◇勤務場所＝①市役所②
市内小学校◇任用期間＝令和8年4月
1日～令和9年3月31日◇募集人数＝
①1人②若干名◇募集期間＝12月12
日（金）まで
▪担教育総務課 74-5104

就学援助･入学準備金を支給
経済的な理由で子どもを小学校に通
わせることが困難な世帯に、入学準
備金を支給します◇支給額＝5万
7060円◇支給時期＝令和8年2月下旬
予定▪対令和8年4月に小学校に入学す
る子どもがいる世帯▪申9月発送の就
学時健康診断のお知らせに同封した
申請書に記入し担当へ▪締12月19日（金）
▪担学校教育課 74-5168

危険物取扱者試験（甲種･乙種･丙種）
受験希望者は問い合わせ先のホーム
ページで確認を▪時令和8年2月8日（日）
▪場横浜市立大学金沢八景キャンパス
（横浜市金沢区）
▪問消防試験研究センター神奈川県支部
045-633-5051

▪担消防本部予防課 95-2118

明るい選挙啓発ポスターコンクー
ル県審査の結果
応募総数2199点の中から、優秀賞1点、
佳作10点が選ばれました。優秀賞の
受賞者は次のとおりです。（敬称略）
◇小学校の部＝中村花音（高部屋小5
年）
▪担選挙管理委員会事務局 74-5273

講座・教室
イベントなど

東海大学健康測定会
東海大学医学部看護学科の学生が健
康測定を実施◇予約不要※マスク、
上履き、靴下（ストッキング不可）持
参▪時12月6日（土）午前10時～午後0時
10分、午後1時30分～3時40分▪場東海
大学伊勢原キャンパス
▪問東海大学医学部看護学科 93-1121
▪担スポーツ課 94-4628

湘南里川づくりみんなの会フォー
ラム2025
「金目川水系の今後」についての講演
など▪時12月21日（日）午前10時～午後
1時▪場東海大学湘南キャンパス（平塚

市民意識調査の実施
市で進めるまちづくりに対する市民
の意識を把握し、今後の市政運営の
基礎資料とするため、市民意識調査
を実施します。調査対象者には調査
票を送付します。ご協力をお願いし
ます◇調査対象＝2000人（無作為抽
出による市内に居住する18歳以上の
人）◇調査期間＝12月上旬〜1月上旬
◇回答方法＝郵送またはインター
ネット◇調査内容＝市が行うまちづ
くりに対する現状の重要度や満足度
など◇調査実施受託機関＝（株）ジャ
ンボ
▪担経営企画課 94-4845

12/11～20 年末の交通事故防止運動 
「夕暮れに 歩行者を照らす 照time」
年末は人の流れや交通量が増加し、
交通事故が多発します。交通ルール
の遵守とマナーの向上に取り組みま
しょう。
▪担市民協働課 94-4715

年金生活者支援給付金の請求はお
早めに
新たな支給対象者には、日本年金機
構から請求書類が送付されます。書
類に記載された期日までに提出して
ください。提出が遅れると受け取れ
る金額が少なくなる場合がありま
す。詳しくは問い合わせ先へご確認
ください。
▪問年金給付金専用ダイヤル
0570-05-4092
▪担保険年金課 94-4520

ひとり親家庭などに医療費を助成
ひとり親家庭や、それに相当する家
庭の児童と父または母、養育者の医

市北金目）▪定100人（申込順）▪申参加者
全員の氏名を明記しFAXか電子メー
ル、または電話で問い合わせ先へ▪締
12月18日（木）
▪問湘南里川づくりみんなの会事務局

22-9186 22-9274 shonan-sato 
kawa@pref.kanagawa.lg.jp
▪担経営企画課 94-4845

家族介護者教室「お一人さまの終活」
人生の最後まで支える高齢者終身サ
ポートについて専門家が解説▪時12月
18日（木）午前10時～正午▪場伊勢原シ
ティプラザ▪定20人（申込順）
▪担地域福祉推進課 94-4719

介護支援ボランティアポイント事業
説明会
65歳以上の人の社会参加や生きがい
づくりを支援するため、高齢者施設
などで行ったボランティア活動に対
し、電子マネーに換金可能なポイン
トを付与します。参加希望者は説明
会に出席を※スマートフォン持参▪時
12月18日（木）午後2時～3時30分▪場市
役所2階2C会議室▪対65歳以上で介護
認定のない人50人（申込順）
▪担地域福祉推進課 94-4719

アンガーマネジメント研修
ストレスや怒りの感情に上手に対処
する方法を学ぶ▪時令和8年1月9日（金）
午後1時30分～4時▪場中央公民館▪定80
人（申込順）▪申氏名、電話
番号を明記しFAXまたは、
電話か直接担当へ◇右の
QRコードからも申請可
▪担長寿介護課 94-4724 95-7612

市民公開講座「あなたやあなたの
家族が“がん”になったとき」
東海大学医学部付属病院緩和ケア科
の徳

とく

原
はら

真
まこと

先生と看護師がケアにつ
いて解説▪時令和8年1月10日(土)午後
2時～3時30分▪場秦野市保健福祉セン
ター(秦野市緑町)▪定150人(先着順)
▪担秦野伊勢原医師会 81-5018

普通救命講習会Ⅰ
心肺蘇生法やAEDの使い方を学ぶ
◇修了証の発行あり、再受講可▪時令
和8年1月15日（木）午後1時～4時▪場コ
ミュニティ防災センター（南分署）▪対
中学生以上の人20人（申
込順）▪申12月15日（月）から
市ホームページより電子
申請▪締令和8年1月8日（木）
▪担消防管理課 95-0119

産業能率大学スポーツ教室親子
サッカー教室
▪時12月21日（日）午前9時30分～11時
▪場産業能率大学▪対年少～年長の子と
親各日20組40人、小学校1～4年生の
子と親各日20組40人（申込多数の場
合は抽選）▪申住所、氏名、性別、学年、

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

⃝⃝ イ ベ ン ト ⃝⃝
●漢方教室「メンタルヘルスと漢方」
漢方とはり･きゅうの講演◇入場自
由▪時12月6日（土）午後2時～3時30分
▪場東海大学伊勢原キャンパス講堂A
▪問東海大学医学部漢方医学･橘

93-1121
●クリスマスコンサート
米国リー大学の弦楽アンサンブルと
コーラスグループが演奏▪時12月13日
（土）午後2時～3時30分▪場伊勢原ガー
デンチャペル（伊勢原市岡崎）
▪問伊勢原ガーデンチャペル･伊藤

96-1403
●クリスマスリース作り教室
自然素材を使ってクリスマスリース
を作る▪時12月14日（日）午前10時～正
午▪場いせはら塔の山緑地公園▪対小学
生以上の人10人（申込順）※小学校３
年生以下は保護者同伴▪費1500円▪締12

月7日（日）
▪問いせはら塔の山緑地公園 95-5551
●ガイドと歩こう日向薬師
日向薬師を衣

い

裳
し

場
ば

から寺林を登って
本堂･宝殿を見学▪時12月20日（土）午
前8時40分～午後0時30分◇集合＝伊
勢原駅北口▪定50人（申込順）▪費500円
▪問雨岳ガイドの会･池田

080-5492-2293
●おともだちさがし大ぼうけん
子どもから大人まで楽しめる
P
ピ ッ コ リ ー ニ

iccoliniのクリスマスコンサート
▪時12月21日（日）午前10時
30分～◇開場は午前10時
から▪場市民文化会館小
ホール▪費1人900円▪申右の
QRコードから
▪問Piccolini･左

さ

納
のう

070-6525-4319
みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順）。

　毎日多くの人が行き交う伊勢原駅の自由通路にある、市の有料広告
板を活用してみませんか。申し込み方法な
ど詳しくは、問い合わせ先へ。
広告規格　�縦1118mm以内×横3000mm以

内（分割での申し込み可）
掲出場所　南口エスカレーター上壁面
広 告 料　24万2000円（6カ月当たり）
▪問株式会社小田急エージェンシー 03-3346-9991
▪担市街地整備課 94-4764

　昭和56年以前に建てられた木造
住宅の多くは、震度6強以上の地震
が発生した場合に倒壊などの被害
を受ける割合が高い傾向にありま
す。耐震化は、個人の住宅の安全
だけでなく、地域全体の防災力向
上につなが
ります。大
切な命と財
産を守るた
め、自宅の
耐震化を考
えましょう。

まずは耐震診断を
　市では耐震診断の費用を補助し
ています。専門家による診断を受
けることで、安全性を知ることが
大切です。今年度の耐震診断の補
助申請は2月中旬まで、改修工事
と除却の補助申請は12月下旬まで
受け付けています。
対象　昭和56年5月31日以前に在
来軸組工法で建築された木造住宅
申込　工事などの着手前に担当へ
※予算の範囲内で先着順に受け付け
▪担建築住宅課 94-4783

　初めての人も楽しくスマートフォンの基本操作を学びませんか※ス
マートフォンを持参する必要はありません。申し込みは各会場へ
定　員　各回２０人（申込順）

▪担社会教育課 93-7500

伊勢原駅自由通路の有料広告を募集します

木造住宅の耐震化補助申請はお早めに

12月4日～10日は人権週間

公民館スマホ基本講座

子ども科学館
ホームページ

申込フォーム

電子申請ページ

電子申請ページ

市ホームページ

12 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 5日（金）・12日（金）･19日（金）
13：00～16：00

人権・広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 11日（木）13：00～16：00
税務相談★ 16日（火）13：00～16：00
社会保険労務士相談★ 10日（水）13：30～16：00
行政相談★ 17日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 18日（木）13：30～16：00

行政書士相談★  8日（月）・22日（月）
13：30～16：00

人権相談★ 1日（月）・15日（月）
13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締19日（金） 24日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 10日（水）13：00～15：00 成年後見・権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者・障がい者などの法律相談★ 18日（木）16：00～18：00

③ こころの健康相談★ 11日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター保健予
防課 82-1428

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

　乳牛のオリンピックといわれる「全日
本ホルスタイン共進会」が北海道安平町
で開催されました。
　県内からは５頭の乳牛が出品され、市
内酪農家の田

た

中
な か

浩
ひ ろ

典
の り

さんのジャージー牛
が第19部の部類2位（優等賞2席）の成績を
収めました。

（10月26日）

伊勢原の乳牛が全国大会で上位入賞

　地域貢献と環境整備を目的に市建設業
協会の会員30社70人が、市内道路区域内
の路肩やのり面など9地区16カ所で草刈
りボランティアを行いました。刈り取っ
た草（トラック14台分）はリサイクルさ
れ、家畜の飼料やたい肥の原料として活
用されます。

（11月13日）

（一社）伊勢原市建設業協会が草刈りボランティアを実施

　人権は、全ての人が生まれながらに持っている権利です。人権週間
をきっかけに、思いやりや、かけがえのない命について考えましょう。
中学生人権ポスター展
　中学生から応募のあった人権ポスターを展示します。最優秀賞と優秀
賞は、12月9日（火）の人権啓発講演会開催時に市民文化会館で展示します。
と　き　12月19日（金）まで
ところ　市役所1階ロビー、中央公民館
▪担人権･広聴相談課 94-4716

日　程 時　間 会　場 内　容

12月 8日（月）
10：30～12：30 中央公民館

93-7500
基本とLINE体験

14：00～16：00 基本とセキュリティ

12月 9日（火）
10：30～12：30 大山公民館

93-5708 基本とLINE体験

14：00～16：00 高部屋公民館
94-3857

アプリを入れる方法と
マイナポータルの活用

12月11日（木） 10：30～12：30 成瀬公民館
95-1096

はじめてのスマート
フォン体験

12月12日（金） 14：00～16：00 大田公民館
95-4375 基本とLINE体験

12月16日（火） 14：00～16：00 比々多公民館
92-6961 基本とセキュリティ

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板
第1326号　令和7（2025）年12月1日 76 第1326号　令和7（2025）年12月1日

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス


