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父が始めた塗装業を継ぎ、建
物の塗り替え塗装を行っていま
す。また、8年ほど前から市商
工会の中の工業会の会長になり
ました。
工業会は、工業に関する市内

の小規模事業者が所属している
組織です。同じ市内で事業を営
んでいる者同士で、仕事をする
上で困ったことなどを気軽に相
談することができ、お互いに助
け合い、励まし合える仲間で
す。情報交換や地域活動を通し
て多くの人と関わることで、仕
事に向き合う姿勢や、コミュニ

ケーションなど、自分の会社だ
けでは学べない体験ができたと
思います。
今年の抱負は｢繋｣です。工業

会は今年で50周年を迎えます。
工業会の会長として、先輩方が
築いてきたことを未来へつない
でいきたいと思っています。そ
のためにも、適切な言葉でコミ
ュニケーションを重視して、人
と人との「繋がり」を大事にして
いきたいと思います。今年も工
業会のメンバーで各々の事業を
発展させるとともに、伊勢原市
を盛り上げていきたいです。

個人スポーツがやりたくて、
5歳からテニスを始めました。
テニスのスタイルは攻撃型で、
中でもバックストレートが得意
です。
去年は、12歳以下の4つの大

会で優勝することができまし
た。14歳以下の大会でも、自分
のプレーができてベスト4にな
れました。14歳以下の大会は中
学生も出るのでレベルが高いで
すが、どう戦うかを考えてプレ
ーをして勝てたことがうれしか
ったです。

今年の抱負は｢必｣です。必ず
勝つ、必ず全国に行くという気
持ちでこの言葉を選びました。
目標は、12歳以下の全国大会出
場です。県と関東でベスト8に
なると出場できますが、去年は
県でベスト9でした。サーブの
強化と足腰を鍛えてレベルアッ
プし、全国大会に出場できるよ
う頑張ります。
将来はプロのテニス選手にな
るため、これからもたくさん練
習して強くなりたいです。

お兄ちゃんの影響を受け、3
年生からバレーボールを始めま
した。秋に行われた僕たちにと
って最後の公式戦では、1年間の
練習の成果をしっかり出すこと
ができました。チームの目標だ
った地区大会・県大会の優勝、関
東大会出場を達成し、関東大会
では16チーム中7位という結果で
したが、最後まで諦めずに頑張
りました。大会は緊張しました
が、みんなが練習通りに実力を

出せたことも良かったです。
今年の抱負は「勝」です。去
年、地区大会と県大会で勝てた
ことがうれしかったので、今年
もたくさん勝ちたいと思いこの
漢字を選びました。4月から中
学生になります。バレーボール
部に入部して、得意なサーブを
武器に、比々多ジュニアバレー
ボールクラブで教わった基礎を
大切にして、1年生から試合に
出られるように頑張ります。

父が医師で、幼い頃から私も人
の役に立つ仕事がしたいと思い医
師を志しました。
外来の診察や、入院患者のカン

ファレンスを行う「臨床」、より良
い治療法の確立のために行う｢研
究｣、医学生や研修生へ講義や実
習の指導などを行う｢教育｣の3つ
を中心に行っています。やること
が多く忙しい仕事ですが、関わる
人の数が多く、学会を通じて他の
大学の先生と交流する中で、目標
となる人や助け合える人と出会え
たことなど、大学病院だからでき
る仕事に魅力を感じています。
私は、令和6年4月から教授に着

任し、診療科ごとに組織されてい
る医局の運営をしています。数十
人いる医局員が働きやすいような
環境づくりや、若手の教育に力を
入れています。
今年の抱負は｢伸｣です。私の医

局は若手が多いので、伸びしろが
あると思っています。彼らの成長
の手助けをするとともに、自分も
成長していきたいという気持ちで
この言葉を選びました。東海大学
医学部も新1号館の工事が始まり
新しくなっていく中、みんなで成
長していけるような組織にしてい
きたいです。

今年は午
うま

年
どし

です。午年は「物事が大きく伸びる」、「勢
いがつく」と言われています。力強く駆ける馬のように
挑戦をするにはぴったりの年です。

今年、年男・年女の節目を迎えた皆さんに新年の抱負
などを伺いました。
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中学校の部活の時に、救急車で
運ばれたことがあり、その時に助
けてくれた救急隊員が格好良く、
消防士を目指しました。
昨年4月に消防に入職後、すぐ

に消防学校の寮で生活し、半年間
の初任教育を受けました。そこで
は、勉学で優れた成績者に授与さ
れる優秀賞と、体力測定で優れた
成績者に授与される体力賞をもら
うことができました。なりたかっ
た消防士としての第一歩がこのよ
うな形で実を結んで嬉しかったで
す。
学校を卒業した10月からは消防

署本署勤務となり、各部隊の指揮
をとる指揮隊や、傷病者への応急
処置や医療機関への搬送をする救
急隊として活動をしています。初
めは緊張や経験の浅さから何をし
て良いか分からなくなってしまい
ましたが、徐々に流れや動きが分
かるようになってきました。
今年の抱負は｢結｣です。まだ消

防士として未熟ですが、経験や知
識が実を結び、一人前になれるよ
う頑張りたいと思います。また、
部隊での絆を深めてチームワーク
を大切にしていきたいと思い、こ
の「結」を今年の抱負にしました。
将来は救助隊員になりたいで

す。救助隊は、高度な技術や判断
力、体力が必要な組織で、重度で
危険性の高い救助を専門としてい
ます。全国的にも女性の救助隊員
は少なく、本市では前例がありま
せんが、一歩ずつ実を結ばせて夢
を叶えたいと思います。
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私は、ジェラート屋を運営する「め
ぐり」のブランドマネージャー、
ダンススクール「スタジオローカ
ヒ」でのインストラクター、3児の
母という3足のわらじを履いてい
ます。
バックダンサーを経験した後、

地元に貢献したいという気持ちが
強く、現在はダンススタジオと市
内の牧場でとれた牛乳を使用した
ジェラート屋で働いています。
昨年は石田小学校にダンスを

教えに行く機会がありました。子
どもたちにエネルギーをもらうと
ともに、自分の活動が地元に貢献
できたことがとても嬉しかったた
め、今年はもっと多くの小学校で
活動したいです。めぐりでは伊勢
原産の牛乳をもっと売り出すこと
で地域をブランディングし、市に

活気をもたらしたいと思います。
今年の一字は｢躍｣です。躍動感

を持って挑戦し続け、飛躍の年に
したいという気持ちを込めてこの
言葉を選びました。
3足のわらじで大変だと言われ

ることもありますが、私にとって
はちょうど良いバランスです。私
の生き方が息子たちに影響を与え
ると思うので、常に挑戦している
背中を見せていきたいです。
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神職に就くため、昨年の4月か
ら國學院大學に通っています。
三之宮比々多神社の宮司の息子
として生まれ、大学卒業後の進路
を考えた時に、お世話になった両
親や地域のために活躍できること
がしたいと思い、神職を志しまし
た。通常4年間で学ぶことを1年間
で学ぶ課程のため、短期間にたく
さん勉強をしなければなりませ
ん。授業がない日も、いろいろな

神社に奉仕し、神社の在り方など
を学ぶために助

じょきん

勤をしているた
め、昨年は勉強漬けの1年でした。
4月からは、多面的に多くのこ
とを学びたいとの思いから、都内
の大きな神社に奉職し、神職とし
ての一歩を踏み出します。真

し ん し

摯に
奉仕して、人としても神職として
も成長したいと思っています。
今年の抱負は「誠」です。誠心誠
意神社に奉仕していきたい、世の

ため人のために活躍していきたい
という気持ちや、家族や友人など
大切な人に対して改めて｢誠｣の心
を持って向き合いたいと思いこの
言葉を選びました。
将来は生まれ育った伊勢原に戻
り、地元のために活動したいと思
っています。そのために、さまざ
まなことを学んで吸収し、少しで
も役に立つ存在になれるよう成長
したいです。


