
探鳥会
グリーン・インストラクターと大田
周辺の水田地域で冬の野鳥を観察▪時
1月24日（土）午前9時30分～午後2時
30分◇集合＝矢崎バス停（平塚市岡
崎） ※荒天時は25日（日）▪定30人（申込
順）▪申住所、氏名、年齢、電話番号
を明記しFAX、または電話で担当へ
▪担都市政策課（いせはらサンシャイン・ 
スタジアム内） 96-6466 96-6467

通信制高等学校について学ぼう
不登校を経験した子どもたちの進学
先の一つである通信制高等学校の勉
強会▪時2月8日（日）午後1時30分～3時
30分▪場伊勢原シティプラザ▪対小・中
学生、保護者、教員など80人程度（申
込順）▪申電話で問い合わせ先へ
▪問地域福祉を考える会 95-6665
▪担教育センター 74-5253

エアロビクス教室
▪時1月～3月の毎週火・金曜日（1月2
日・9日、3月27日を除く）の午前10時
30分～11時30分▪場総合運動公園体育
館▪対高校生以上の人70人（先着順）▪費
1回300円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体

92-3536

キックボクササイズ教室
キックボクシングの動きを取り入れ
たエクササイズ▪時2月19日～3月26日
の毎週木曜日・全6回、午前10時30分
～11時30分▪場総合運動公園体育館▪定
30人（申込順）▪費3000円▪申1月6日（火）
から電話か直接担当へ
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体

92-3536

▪場の記載がない場合は▪担が会場です。

いきいきシニア伊勢原まつり
歌や踊り、伊勢原手作り甲冑隊の出
演など◇入場自由▪時1月10日（土）午
後1時30分～3時40分
▪担中央公民館 93-7500

初級者向け聞香・抹茶道教室
聞
もん

香
こう

や抹茶の作法を学ぶ▪時1月25日
（日）午前10時～午後1時30分▪対18歳
以上の人10人（申込順）▪費2500円▪申1
月5日（月）午前9時から電話か直接担
当へ
▪担中央公民館 93-7500

折り紙上級講座「カワサキローズ
の宝石箱」
折紙師範の指導で上級者向けの立体
バラを折る▪時2月1日（日）午後1時～5
時▪対小学生以上の人10人（申込順）※
小学生は保護者同伴▪費300円▪申1月5
日（月）午前9時から電話か直接担当へ
▪担中央公民館 93-7500

人権セミナー「災害発生時の人権
問題」

「避難所における人権」をテーマに県
教育委員会の吉

よ し だ

田起
たつろう

郎氏が講演▪時2

などを持参し担当へ◇支給額＝小学
校入学1万円、中学校入学1万2000円
※所得制限あり▪締1月30日（金）
▪担こどもみらい課 94-4633

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます◇身長・体重の計
測可▪申電話か市LINE公式アカウン
ト「子育て」から（申込順）◇2月の相
談は1月20日（火）から受け付け

▪担こどもみらい課 94-4637

就学通知書が届かない人は連絡を
4月に小・中学校へ入学予定の子ども
がいる家庭に就学通知書を送付しま
す。1月19日（月）までに届かない場
合は担当へ連絡を。また、私立など
の学校に入学する場合は、入学許可
書を持参し担当へ届け出を。
▪担学校教育課 74-5168

寄付　＊敬称略
いせはら市民ファンド
◇明治安田生命保険相互会社平塚支
社・81万4498円
▪担財政課 94-4862
福祉のいずみ基金
◇南雲正勝・1万円
▪担地域福祉推進課 94-4718

若者のひきこもり支援事業 本人と
保護者のための居場所
予約不要。時間内に直接会場へお越し
ください◇入退室自由▪場中央公民館
アオハルルーム
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です▪時1月20日（火）午後2時～4
時▪対外出することが苦手な、おおむ
ね30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時1月27日（火）午後1
時30分～3時30分▪対おおむね30歳ま
での不登校やひきこもりの子を持つ
保護者
▪担こども若者支援課 94-4647

公共下水道事業計画変更案の縦覧
期間中は意見書の提出ができます◇
縦覧期間＝1月8日（木）～22日（木）▪場
市役所1階ロビー、アクアクリーン
センター2階の担当
▪担下水道経営課 92-3341

1月26日は文化財防火デー
貴重な文化財を災害から守るために
防火指導や初期消火訓練、放水訓練
を実施▪時1月26日（月）午前10時～11
時▪場日向薬師
▪担消防本部予防課 95-2117

会計年度任用職員を募集
勤務条件など詳しくは、市ホーム
ページで確認を◇従事内容＝校務整
備員◇勤務場所＝市内小学校◇勤務
日＝週2・3日◇任用期間＝令和8年4
月1日～令和9年3月31日◇募集人数 
＝若干名◇募集期間＝1月5日（月）～
1月16日（金）
▪担教育総務課 74-5104

不登校相談会
県教育委員会とフリースクールなど
が連携した相談会▪時1月24日（土）午
後1時～4時30分（受付は午後0時30分
～4時）▪場あつぎ市民交流プラザ（厚
木市中町）▪対小・中学生、高校生、高
校中退者、保護者、教員など
▪問県子ども教育支援課 045-210-8292
▪担教育センター 74-5253

講座・教室
イベントなど

健康いせはらサポーター活動 
「すこやかうたごえ」
サポーターと一緒に歌と百歳体操▪時
2月3日(火)午前10時30分～正午▪場中
央公民館▪定25人（申込順）
▪担健康づくり課 94-4609

平塚･伊勢原創業スクール
経営の基礎知識や財務分析、販路拡
大、SNS活用などを学ぶ▪時2月14日

（土）、3月7日（土）・14日（土）・28日（土） 
の全4回、午後1時～4時▪場レンタル

市統計グラフコンクール作品展
市統計グラフコンクール入賞作品を
市ホームページに掲載し
ています◇最優秀作品は
市役所1階ロビーで展示
▪時1月13日（火）～23日（金）
▪担経営企画課 74-5608

延滞金などの割合が変わります
令和8年の市税などにおける延滞金
や還付加算金の割合は次のとおりで
す◇延滞金（納期限の翌日から起算
して1カ月を経過する日までの期
間）＝2.8％◇延滞金（納期限の翌日か
ら起算して1カ月を経過する日の翌
日以後）＝9.1％◇還付加算金＝1.3％
▪担収納課 74-5495

愛の献血
▪時①2月9日（月）午前10時～午後0時
30分、午後2時～4時②2月14日（土）
午前10時～正午、午後1時45分～4時
▪場①市役所②MIプラザ
▪担健康づくり課 94-4609

かなテクカレッジ西部 出張オープ
ンキャンパスin伊勢原
かなテクカレッジ（職業技術校）の説
明会▪時1月27日（火）午後2時～3時▪場
伊勢原シティプラザ▪定40人（申込順）
▪申電話か直接問い合わせ先へ
▪問ハローワーク平塚 24-8609
▪担商工観光課 94-4732

ひとり親家庭などに入学支度金を
支給
▪対4月に小・中学校（相当する学校を
含む）に入学する子どもがいるひと
り親家庭や養育者家庭▪申申請者名義
の振込先が分かるもの、児童扶養手
当証書やひとり親家庭等福祉医療証

ホール湘南平塚（平塚市宝町）▪対創業
に興味がある人、創業から5年未満
の人20人（申込順）▪申住所、氏名、年
齢、電話番号を明記し電子メール、
または電話で問い合わせ先へ▪締2月
10日（火）
▪問中栄信用金庫地域支援部 81-1852

chuei-seminar@chuei-shinkin.co.jp
▪担商工観光課 94-4732

市民公開講座｢リハビリテーショ
ン医療ってなんだろう？｣
リハビリ医療を紹介▪時2月14日（土）
午前10時～11時▪場伊勢原協同病院▪定
70人（申込順）▪申【電子申請】1月19日

（月）から問い合わせ先のホームペー
ジから【電話受付】1月26
日（月）から問い合わせ先
へ※電話受付開始時に満
員となっている場合あり
▪担伊勢原協同病院 94-2111

市民提案型協働事業「バレンタイ
ン縁結びパーティー」
真剣な出会いをサポート◇参加者に
アドバイスあり▪時2月8日（日）午後1
時30分～5時▪場中央公民館▪対25歳～
39歳 の 独 身 男 女 各10人

（申込多数の場合は抽選）
▪費3000円▪申市ホームペー
ジから
▪問伊勢原縁結び協会・村神

070-1266-1911
▪担こども若者支援課 94-4647

中学校作品展
入場自由▪場中央公民館
タンポポ展
特別支援学級の生徒による作品を展
示▪時1月24日（土）午前10時～午後4時、 
1月25日（日）午前10時〜午後3時30分
書き初め展
各校の優秀作品を展示▪時1月31日（土）、 
2月1日（日）の午前10時～午後4時
美術展
授業や部活動で制作した作品を展示
▪時2月6日（金）～8日（日）の午前9時～
午後5時
▪担教育センター 74-5253

講演会「意思決定支援」
東洋大学教授の髙

たかやま

山直
な お き

樹氏が講演▪時
2月16日（月）午前10時～正午▪場伊勢
原シティプラザ▪定70人（申込順）▪申1
月13日（火）から電話で担当へ
▪担社会福祉協議会 94-9600

おもちゃ病院いせはらを開院
受付個数は各日20個（先着順）。部品
交換などは実費、品物によっては修
理できない場合あり▪時①1月24日

（土）②1月25日（日）③2月8日（日）の
午前10時～午後2時▪場①成瀬コミュ
ニティセンター②伊勢原南公民館③
伊勢原シティプラザ
▪担社会福祉協議会 94-9600

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認で
きます。右の二次元コードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

⃝⃝ イ ベ ン ト ⃝⃝
●トルコってどんな国
文化やお菓子の紹介、工作体験など
▪時1月17日（土）午前9時20分～11時20
分▪場市民文化会館リハーサル室▪対小
学生30人（申込順）◇保護者も参加可
▪問国際留学生支援協会・松村

080-1107-9268 
●せん定教室
せん定体験で樹木の管理を学ぶ▪時1
月25日（日）午前10時～正午▪場いせは
ら塔の山緑地公園▪対小学生以上の人
10人（申込順）※小学校3年生以下は
保護者同伴
▪問いせはら塔の山緑地公園 95-5551
●ニューイヤーコンサート
ワルツ＆ベートーベン交響曲第九番
合唱付（プロオーケストラと）▪時1月
25日（日）午後2時～◇開場は30分前
から▪場市民文化会館大ホール▪費1500
円（高校生以下800円、当日券は1800

円、高校生以下1000円）
▪問伊勢原第九合唱団実行委員会・木
下 95-7307
●東海大学付属病院がんセミナー
がんの早期発見・治療の重要さを学
ぶ◇申込不要▪時1月31日（土）午後2時
～4時◇開場は30分前から▪場市民文
化会館大ホール
▪問東海大学がんプロ事務局

tokai_ganpro@tokai.ac.jp
●ブランシュたかやまスキー
トップシーズンに楽しく滑べる◇日
帰りツアー▪時2月12日（木）▪場ブラン
シュたかやまスキー場▪費1万2500円
▪申電話で問い合わせ先へ
▪問山とスキーの会・中里

080-3588-0762

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順）。なお、4月1日号
から「会員募集」の記事の掲載を終
了します。

1 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

9日（金）・16日（金）・23日（金）
・30日（金）13：00～16：00

人権・広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 8日（木）13：00～16：00

税務相談★ 20日（火）13：00～16：00

行政相談★ 21日（水）13：30～16：00

不動産相談★ 15日（木）13：30～16：00

行政書士相談★ 26日（月）13：30～16：00

人権相談★ 19日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締23日（金） 28日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 14日（水）13：00～15：00 成年後見・権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者・障がい者などの法律相談★ 21日（水）16：00～18：00

③ こころの健康相談★ 8日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター保健予
防課 82-1428

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

日　時 会　場
1/19（月）
9：20～10：00

こどもみらいプラザ 
すくすくルーム

1/21（水）
13：00～13：40

中央公民館
※1歳未満児と妊婦
のみ対象

1/23（金）
10：00～10：20 大田公民館

1/28（水）
10：00～10：30 比々多保育園

1/29（木）
10：00～10：30 成瀬公民館

2/ 2（月）
9：50～10：30

成瀬コミュニティ
センター

電子申請ページ

市ホームページ

　ご来場の際は公共交通機関を
ご利用ください。
式　典　午前9時30分～
演　技　午前10時20分～
ところ　総合運動公園自由広場
※荒天時は、午前10時から式典
のみ総合運動公園体育館で実施
します
▪担消防本部警防課 95-9144

1⺼11日(日) 消防出初式

新春市民の集いについて
　出初式と同日開催していた
新春市民の集いは開催しませ
ん。
▪担秘書課 94-4843

　市民文化会館は開館から45
年が経ち、施設や設備が老朽
化しています。今後も皆さん
が施設を利用できるよう、改
修工事を予定しています。工
事期間中は施設の利用ができ
なくなります。ご理解、ご協
力をお願いします。
休館予定期間　
令和9年4月～令和11年3月
▪担市民文化会館 92-2300

市民文化会館の改修工事に
伴う休館のお知らせ

市ホームページ

月5日（木）午前9時30分～11時30分▪定
80人（申込順）▪申1月5日（月）午前9時
から氏名、電話番号を明記し、FAX
か電子メール、または電話か直接担
当へ※手話通訳、要約筆記を希望す
る人は要予約▪締1月27日（火）
▪担中央公民館 93-7500

恵方巻づくり教室
健康志向の恵方巻を作ります▪時1月
31日（土）午前10時～午後1時▪定15人

（申込順）▪費700円
▪申1月6日（火）午前
9時から電話か直
接担当へ▪締1月22
日（木）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

【休館日】1/1～3・5・13・14・19・26
※4日は正午から開館

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時1月6日（火）・8日（木)・21日（水）・23
日（金）の午前11時～11時30分
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時1月10日（土）午前11時～11時30分
おはなしばる～んの日ようおはなし会
▪時1月18日（日）午後1時30分～2時▪対
一人でお話を聞ける子

伊勢原市立図書館朗読会
平
ひらいわ

岩弓
ゆみ

枝
え

「ちっちゃなかみさん」、伊
い

集
じゅういん

院静
しずか

「続 大人の流儀」より「若い時
期にだけ出会える恩人がいる」「父の
腕に彫られていた『弱さ』」▪時1月22日

（木）午後1時30分～3時

ミニギャラリー
木村たくみ 小品展
▪時1月17日（土）～30日（金）

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

【休館日】1/1～3・5・13・14・19・26
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は、子ども科学館ホーム
ページで確認を。

入館者工作･実験教室
①化学実験ほかほかカイロを作ろう
②おいでおいで浮

ふ ち ん し

沈子を作ろう▪時①
1月18日（日）・25日（日）②2月1日（日）・ 
8日（日）の午後1時15分～2時15分▪対
小・中学生各日8人（申込順）※小学校
4年生以下は保護者同伴。②は1月15
日（木）から申し込み開始

サボテン実験教室｢発熱と吸熱｣
▪時1月25日（日）午前10時～11時30分
▪対小・中学生12人（申込順）※小学校2
年生以下は保護者同伴

天体観察会「クーデの日」
望遠鏡で月や惑星などを観察◇入場
自由▪時1月24日（土）
午後6時～7時※中学
生以下は保護者同
伴。雨天･曇天時は
中止

親子木工教室
▪時1月24日（土）午後1時15分～3時15分 
▪対小・中学生と保護者4組8人（申込順）

　物価高の影響が長期化する中、特に影響を受けている
子育て世帯を支援し、子どもたちの健やかな成長を応援
するため、物価高対応子育て応援手当を支給します。詳
しくは、市ホームページをご確認ください。
支給額　児童1人当たり2万円※1回限り
対象者　①令和7年9月分の児童手当受給者※令和7年9月生まれは10
月分②令和7年10月1日〜令和8年3月31日に生まれた児童の父母など
支給方法・時期　原則申請は不要です。対象者の児童手当で指定し
ている口座に振り込みます。12月下旬に通知した人には1月13日（火）
に振り込みます※②のうち12月以降に児童手当の届出を行い認定と
なった人や、公務員などの申請が必要な人は順次案内を送付します
▪担こどもみらい課 94-4633

市ホームページ

物価高対応子育て応援手当物価高対応子育て応援手当をを支給します支給します

子ども科学館
ホームページ

葉脈しおりを作ろう
▪時2月7日（土）午前10時～11時30分▪対
小・中学生8人（申込順）※小学校4年
生以下は保護者同伴。申し込みは1
月15日（木）から

はじめてのプログラミング
▪時2月8日（日）午前10時30分～11時30
分▪対4歳～小学校2年生の子と保護者
8組（申込順）※申し込みは1月15日（木） 
から

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です
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第1328号　令和8（2026）年1月1日 76 第1328号　令和8（2026）年1月1日
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