
 
 
プレスリリース 
(報道関係者各位)             2026 年 1 月 26 日 
 

 

 
 
 伊勢原市と伊勢原市食生活改善推進団体「かつらグループ」の共催により、節分に向けた恵方巻きづくり
教室を開催します。地域住民の健康増進のサポートや、子どもたちの食育を支援する同団体らしく、季節感
のある健康志向の恵方巻きの作り方をレクチャーします。 

 
1. 日時 

令和８年１月３１日（土）午前１０時～午後１時 
 

2. 場所 
伊勢原南公民館１階 集会室及び学習室（東大竹８５４） 

 
3. 参加予定 

１５人（親子の参加もあり） 
 
4. 取材について 

取材・撮影を希望される場合は、事前に以下の問い合わせ先までご連絡ください。 

節分を前に健康志向の「恵方巻きづくり教室」を開催 

担当・問い合わせ先 
伊勢原南公民館 0463-92-1210 

昨年度開催時の様子 


