
 

 

 

 
起

立

性

調

節

障

害

と

思

い

や

り 

中

沢

中

学

校

 

二

年 

市

川

 

実

和 

 

学

校

の

人

権

教

室

で

、

「

人

は

だ

れ

し

も

生

き

た

い

と

い

う

願

い

を

持

っ

て

い

る

。
」

そ

う

聞

い

た

。

こ

の

生

き

た

い

と

願

う

気

持

ち

は

、

人

権

の

中

で

も

特

に

重

要

な

、

生

命

権

と

深

く

関

わ

っ

て

い

る

ら

し

い

。

重

ね

て

、

「

人

権

は

常

に

意

識

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

も

の

。
」

と

も

聞

い

た

。

だ

が

、

私

は

そ

の

願

い

を

感

じ

ら

れ

な

か

っ

た

期

間

が

あ

っ

た

。

そ

れ

と

同

時

に

、

周

囲

の

人

の

優

し

さ

や

思

い

や

り

に

救

わ

れ

た

経

験

が

あ

る

。 

 

そ

れ

は

、

起

立

性

調

節

障

害

。

こ

の

病

気

の

症

状

が

出

て

か

ら

し

ば

ら

く

の

間

の

こ

と

だ

っ

た

。

私

が

こ

の

病

気

を

発

症

し

て

辛

か

っ

た

こ

と

は

大

き

く

二

つ

あ

る

。

ま

ず

一

つ

は

、

症

状

だ

。

朝

目

が

覚

め

る

と

鉛

の

よ

う

に

体

が

重

い

。

少

し

で

も

体

を

起

こ

す

と

酷

い

め

ま

い

や

吐

き

気

に

襲

わ

れ

る

。

そ

の

た

め

毎

朝

目

が

覚

め

て

か

ら

数

時

間

、

体

が

動

く

よ

う

に

な

る

ま

で

、

天

井

を

見

る

こ

と

し

か

で

き

な

い

と

い



 

 

 

う

地

獄

の

よ

う

な

時

間

が

あ

る

。

ま

た

、

朝

を

乗

り

越

え

て

も

午

前

中

は

頭

痛

や

倦

怠

感

が

取

れ

な

か

っ

た

り

、

酷

い

日

は

一

日

中

調

子

が

悪

か

っ

た

り

す

る

。

毎

日

こ

う

な

の

で

、

時

々

心

が

折

れ

そ

う

に

な

る

。

だ

が

、

私

が

感

じ

た

辛

さ

は

も

う

一

つ

あ

っ

た

。 

 

朝

起

き

る

と

い

う

以

前

当

た

り

前

に

で

き

た

こ

と

が

出

来

な

い

。

朝

の

薬

を

飲

む

た

め

に

、

母

に

介

護

の

よ

う

に

し

て

体

を

起

こ

し

て

も

ら

う

こ

と

も

あ

っ

た

。

学

校

で

は

増

え

て

い

く

遅

刻

日

数

、

受

け

ら

れ

な

か

っ

た

授

業

の

数

。

友

達

と

遊

び

に

も

行

け

な

い

。 

 

そ

う

、

私

が

起

立

性

調

節

障

害

を

発

症

し

て

感

じ

た

二

つ

目

の

辛

さ

。

そ

れ

は

、

今

ま

で

出

来

て

い

た

こ

と

が

出

来

な

く

な

っ

て

い

く

感

覚

と

、

人

に

迷

惑

を

か

け

て

い

る

罪

悪

感

だ

っ

た

。

不

安

や

焦

り

、

罪

悪

感

に

押

し

つ

ぶ

さ

れ

そ

う

な

毎

日

だ

っ

た

。

そ

の

せ

い

か

、

病

気

を

マ

イ

ナ

ス

に

と

ら

え

、

ど

う

し

て

も

治

療

に

前

向

き

に

な

れ

な

か

っ

た

自

分

が

い

た

。

発

症

し

て

か

ら

と

い

う

も

の

、

こ

う

も

毎

日

二

つ

の

辛

さ

に

襲

わ

れ

る

も

の

だ

か

ら

、

正

直

精

神

的

に

も

参

っ

て

し

ま

っ

て

い

た

と

思

う

。 



 

 

 

 
そ

の

た

め

、

最

初

に

話

し

た

通

り

こ

の

時

は

「

生

き

た

い

と

願

う

気

持

ち

」

な

ん

て

持

て

た

も

の

で

は

な

か

っ

た

し

、

自

分

に

余

裕

が

な

か

っ

た

ゆ

え

、

人

に

思

い

や

り

を

持

っ

て

接

す

る

こ

と

も

で

き

な

か

っ

た

。

今

思

え

ば

、

自

分

が

最

も

「

人

権

」

を

意

識

で

き

な

か

っ

た

の

は

こ

の

頃

だ

っ

た

と

思

う

。

だ

が

、

そ

ん

な

私

の

心

の

支

え

に

な

っ

て

い

た

も

の

が

あ

っ

た

。

そ

れ

は

、

周

囲

の

人

の

支

え

だ

っ

た

。 

 

遅

刻

を

し

て

学

校

に

行

く

と

き

、

一

人

だ

け

数

時

間

遅

れ

て

教

室

に

入

る

こ

と

に

な

る

わ

け

だ

が

、

私

は

そ

の

瞬

間

が

大

嫌

い

だ

っ

た

。

教

室

の

戸

を

開

け

た

瞬

間

の

人

の

目

線

や

、

授

業

中

の

静

か

な

空

間

に

自

ら

音

を

立

て

る

感

覚

に

罪

悪

感

で

い

っ

ぱ

い

に

な

る

か

ら

だ

。

そ

れ

で

も

、

そ

の

苦

し

み

は

す

ぐ

に

消

え

た

。

私

が

教

室

の

戸

を

開

け

、

自

分

の

席

へ

向

か

う

途

中

、

「

お

は

よ

う

！

」

そ

う

友

達

が

明

る

く

声

を

か

け

て

く

れ

る

か

ら

だ

。

じ

き

に

特

定

の

友

達

だ

け

で

は

な

く

、

他

の

ク

ラ

ス

メ

イ

ト

も

「

お

は

よ

う 

！

」

と

声

を

か

け

て

く

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

。

い

つ

の

ま

に

か

私

も

、

そ

れ

に

「

お

は

よ

う

！

」

と

笑

顔



 

 

 

で

返

せ

る

よ

う

に

な

っ

て

い

た

。

さ

ら

に

、

不

安

要

素

に

あ

っ

た

学

級

活

動

の

連

絡

や

、

受

け

ら

れ

な

か

っ

た

授

業

に

て

連

絡

が

あ

っ

た

提

出

物

の

有

無

な

ど

も

、

友

達

や

先

生

が

伝

え

て

く

れ

た

。

ク

ラ

ス

メ

イ

ト

も

遅

れ

て

く

る

私

に

冷

や

や

か

な

目

を

向

け

る

こ

と

も

な

く

、

温

か

く

接

し

て

く

れ

た

。

そ

の

お

か

げ

か

、

生

活

に

対

す

る

不

安

感

や

罪

悪

感

が

少

し

薄

れ

た

気

が

し

た

。

同

時

に

、

病

気

に

対

す

る

思

い

も

徐 

々

に

プ

ラ

ス

な

も

の

に

変

わ

っ

て

き

て

い

た

。

以

前

は

精

神

的

に

弱

っ

て

い

た

ゆ

え

、

治

療

に

前

向

き

に

も

な

れ

な

か

っ

た

が

、

今

は

違

う

。

家

族

、

先

生

か

ら

の

深

い

理

解

、

手

厚

い

支

え

、

適

切

な

サ

ポ

ー

ト

。

友

達

の

温

か

い

思

い

や

り

。

こ

れ

ら

に

私

は

救

わ

れ

た

。

本

当

に

救

わ

れ

た

。

感

謝

の

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

だ

。

す

ぐ

に

治

し

て

恩

返

し

が

し

た

い

と

思

え

た

。 

 

人

権

教

室

で

人

権

侵

害

の

深

刻

さ

を

学

ん

だ

。

こ

の

よ

う

な

経

験

を

し

た

私

が

思

う

の

は

、

人

権

侵

害

を

ゼ

ロ

に

す

る

こ

と

は

難

し

い

だ

ろ

う

が

、

そ

れ

ら

を

埋

め

尽

く

す

く

ら

い

に

思

い

や

り

の

輪

が

広

ま

れ

ば

い

い

と

い

う

こ

と

。 



 

 

 

 
こ

の

作

文

を

書

い

た

理

由

は

、

二

つ

あ

る

。

一

つ

は

、

「

思

い

や

り

の

大

切

さ

」

を

広

め

た

か

っ

た

か

ら

。

私

は

周

囲

の

人

か

ら

の

思

い

や

り

で

、

起

立

性

調

節

障

害

と

前

向

き

に

向

き

合

え

る

よ

う

に

な

れ

た

。

確

か

に

起

立

性

調

節

障

害

を

患

っ

て

辛

か

っ

た

こ

と

は

た

く

さ

ん

あ

っ

た

。

け

れ

ど

、

そ

の

お

か

げ

で

人

の

思

い

や

り

に

触

れ

る

こ

と

が

出

来

た

と

思

っ

て

い

る

。

思

い

や

り

の

大

切

さ

は

、

思

い

や

り

を

受

け

た

人

が

一

番

実

感

で

き

る

だ

ろ

う

。

だ

か

ら

、

私

を

含

め

思

い

や

り

を

受

け

た

人

が

ど

ん

ど

ん

人

に

行

い

、

思

い

や

り

の

輪

を

広

げ

て

い

き

た

い

。 

 

二

つ

目

は

「

起

立

性

調

節

障

害

」

を

広

め

る

た

め

だ

。

数

年

患

っ

て

い

る

私

は

、

心

な

い

こ

と

を

言

わ

れ

た

こ

と

も

あ

っ

た

。

起

立

性

調

節

障

害

の

認

知

、

理

解

不

足

は

、

人

権

侵

害

と

同

じ

よ

う

に

社

会

的

な

問

題

で

あ

る

。 

 

私

は

こ

の

経

験

を

糧

に

、

起

立

性

調

節

障

害

を

広

め

、

今

度

は

私

が

、

困

っ

て

い

る

人

に

思

い

や

り

を

持

っ

て

接

し

、

救

い

た

い

と

思

う

。 


