
 

 

 

 
性

別

に

囚

わ

れ

な

い

で 

 
 

 
 

 

成

瀬

中

学

校

 

三

年

 

瀬

戸

 

柚

希 

 

「

え

っ

、

女

の

子

な

の

に

サ

ッ

カ

ー

す

る

の

？

」 

そ

ん

な

言

葉

を

か

け

ら

れ

た

の

は

、

小

学

校

四

年

生

の

と

き

。

小

学

校

の

休

み

時

間

に

い

つ

も

通

り

友

達

と

話

し

て

る

と

き

で

し

た

。

物

心

つ

く

前

か

ら

お

父

さ

ん

と

お

兄

ち

ゃ

ん

が

サ

ッ

カ

ー

を

す

る

姿

を

見

て

き

た

私

は

、

市

内

の

女

子

チ

ー

ム

の

試

合

の

助

っ

人

に

行

っ

た

事

を

き

っ

か

け

に

、

サ

ッ

カ

ー

を

始

め

ま

し

た

。

だ

け

ど

そ

の

日

、

同

じ

ク

ラ

ス

の

友

達

に

言

わ

れ

た

何

気

な

い

一

言

が

、

私

の

胸

に

ひ

っ

か

か

り

ま

し

た

。

そ

の

と

き

の

私

は

、

笑

っ

て

流

す

こ

と

し

か

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

で

も

心

の

中

で

は

す

ご

く

モ

ヤ

モ

ヤ

し

て

い

ま

し

た

。

「

女

の

子

な

の

に

」

と

い

う

言

葉

は

「

サ

ッ

カ

ー

が

好

き

な

私

」

を

否

定

さ

れ

た

気

分

に

な

り

ま

し

た

。

な

ぜ

女

の

子

だ

か

ら

と

い

う

理

由

だ

け

で

、

サ

ッ

カ

ー

を

す

る

こ

と

に

対

し

て

疑

問

を

持

た

れ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

か

。

そ

ん

な

思

い

が

、

ず

っ

と

頭

の

中

で

考

え

て

い

ま

し

た

。 

 

こ

の

出

来

事

を

き

っ

か

け

に

、

「

女

の

子

ら

し

さ

」



 

 

 

「

男

の

子

ら

し

さ

」

っ

て

な

ん

だ

ろ

う

と

考

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

よ

く

、

「

女

の

子

な

ん

だ

か

ら

も

っ

と

お

し

と

や

か

で

い

な

さ

い

」

や

、

「

男

の

子

な

ん

だ

か

ら

痛

く

て

も

泣

く

な

」

な

ど

と

い

う

言

葉

を

聞

き

ま

す

。

け

れ

ど

、

こ

の

よ

う

な

「

男

ら

し

さ

」

「

女

ら

し

さ

」

と

い

う

決

め

つ

け

は

、

本

当

に

必

要

な

の

で

し

ょ

う

か

。 

 

た

と

え

ば

、

私

と

同

じ

よ

う

に

ス

ポ

ー

ツ

や

外

で

走

り

回

る

こ

と

が

好

き

な

女

の

子

も

い

れ

ば

、

裁

縫

や

ピ

ア

ノ

を

ひ

く

こ

と

が

好

き

な

男

の

子

だ

っ

て

い

ま

す

。

そ

う

い

っ

た

一

人

一

人

の

個

性

を

「

女

ら

し

さ

」

「

男

ら

し

さ

」

の

概

念

で

見

て

し

ま

う

と

、

そ

の

人

の

良

さ

や

今

後

の

可

能

性

を

潰

し

て

し

ま

う

気

が

し

ま

す

。 

 

中

学

校

に

な

っ

た

今

で

も

、

私

は

小

学

校

の

頃

所

属

し

て

い

た

チ

ー

ム

か

ら

派

生

し

て

出

来

た

ジ

ュ

ニ

ア

ユ

ー

ス

チ

ー

ム

で

サ

ッ

カ

ー

を

プ

レ

ー

し

て

い

ま

す

。

あ

の

出

来

事

で

一

時

期

は

す

ご

く

落

ち

込

み

ま

し

た

が

、

好

き

と

い

う

気

持

ち

に

嘘

を

つ

か

ず

に

い

る

こ

と

で

、

一

緒

に

な

っ

て

頑

張

る

こ

と

の

出

来

る



 

 

 

最

高

の

仲

間

と

も

出

会

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

最

近

は

新

し

く

知

り

合

っ

た

人

た

ち

に

自

己

紹

介

す

る

と

、

「

女

の

子

な

の

に

す

ご

い

ね

」

や

「

か

っ

こ

い

い

ね

」

な

ど

と

言

わ

れ

る

こ

と

も

多

く

な

り

ま

し

た

。

悪

気

は

な

い

と

思

い

ま

す

が

、

ま

だ

「

特

別

な

こ

と

を

し

て

い

る

」

と

言

わ

れ

て

る

よ

う

で

、

複

雑

な

気

持

ち

に

な

り

ま

す

。 

 

サ

ッ

カ

ー

を

す

る

と

い

う

こ

と

は

、

性

別

は

関

係

な

い

と

思

い

ま

す

。

努

力

し

た

分

だ

け

実

力

は

つ

い

て

く

る

し

、

仲

間

と

力

を

合

わ

せ

て

パ

ス

を

繋

い

で

、

ゴ

ー

ル

を

奪

っ

た

瞬

間

は

何

に

も

変

え

ら

れ

な

い

達

成

感

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

気

持

ち

は

、

男

で

も

女

で

も

同

じ

だ

と

思

い

ま

す

。

性

別

だ

け

を

見

て

「

似

合

う

」

「

似

合

わ

な

い

」

を

決

め

つ

け

る

の

で

は

な

く

、

そ

の

人

が

「

何

を

し

た

い

か

」

「

何

が

好

き

か

」

が

大

事

な

の

だ

と

思

い

ま

す

。 

 

人

権

と

は

、

「

性

別

に

と

ら

わ

れ

ず

に

自

分

ら

し

く

生

き

る

こ

と

が

出

来

る

権

利

」

で

あ

る

と

私

は

考

え

ま

す

。

た

と

え

ど

ん

な

に

少

数

派

で

、

ま

わ

り

の

人

と

ち

が

っ

て

い

て

も

、

そ

れ

を

理

由

に

、

私

の

よ



 

 

 

う

に

疑

問

を

持

た

れ

た

り

否

定

さ

れ

た

り

、

制

限

さ

れ

た

り

す

る

の

は

あ

っ

て

は

な

ら

な

い

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

自

分

の

思

い

や

考

え

を

大

切

に

し

、

そ

れ

を

ま

わ

り

と

互

い

に

認

め

合

う

こ

と

で

、

お

た

が

い

の

人

権

を

守

り

、

暮

ら

し

や

す

い

社

会

が

つ

く

ら

れ

て

い

く

の

だ

と

思

い

ま

す

。 

 

私

は

こ

れ

か

ら

も

大

好

き

な

サ

ッ

カ

ー

を

続

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

、

こ

れ

か

ら

も

し

誰

か

に

、

昔

と

同

じ

よ

う

に

、

「

女

の

子

な

の

に

サ

ッ

カ

ー

す

る

の

？

」

と

言

わ

れ

て

も

、

「

私

は

サ

ッ

カ

ー

が

好

き

だ

か

ら

サ

ッ

カ

ー

を

し

て

い

る

」

と

自

信

を

持

っ

て

答

え

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

 

さ

ら

に

、

私

と

同

じ

よ

う

に

、

「

男

の

子

だ

け

ど

ピ

ン

ク

が

好

き

な

ん

だ

」

「

女

の

子

だ

け

ど

野

球

が

好

き

な

ん

だ

」

と

言

う

人

が

い

た

ら

「

い

い

ね

、

そ

れ

っ

て

す

ご

く

素

敵

な

こ

と

だ

ね

」

と

自

然

に

言

え

る

よ

う

に

な

り

た

い

と

心

の

底

か

ら

思

い

ま

す

。 

 

性

別

に

よ

っ

て

そ

の

人

の

選

択

肢

を

し

ぼ

っ

て

し

ま

う

の

で

は

な

く

、

一

人

一

人

が

「

自

分

ら

し

さ

」

を

生

か

し

な

が

ら

、

や

り

た

い

こ

と

に

挑

戦

し

な

が



 

 

 

ら

暮

ら

せ

る

社

会

。

そ

れ

が

本

当

の

意

味

で

人

権

が

守

ら

れ

て

い

る

社

会

で

は

な

い

か

と

私

は

思

い

ま

す

。 

 

私

は

こ

れ

か

ら

も

、

性

別

に

囚

わ

れ

て

い

る

「

男

ら

し

さ

」

「

女

ら

し

さ

」

で

は

な

く

「

自

分

ら

し

さ

」

を

大

切

に

し

て

い

き

た

い

で

す

。

そ

し

て

、

自

分

も

ま

わ

り

の

人

も

、

互

い

の

個

性

を

尊

重

し

て

認

め

合

え

る

よ

う

な

生

き

方

を

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 


