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2月1日

主な記事

2 いせはら掲示板3

4 伊勢原市健康づくり推進
条例を施行

成瀬小学校では、子どもたちによる米作り体験が行われました。泥だらけになり
ながら田植えをする大変さや、大きく育った稲穂を刈り取る喜びを感じ、収穫した
お米でおにぎりを作りました。自分たちで作り上げたお米のおいしさは格別です。
子どもたちは、貴重な体験を通して農業の苦労や大切さを知り、食への感謝の気

持ちを深めました。
担教育指導課 74-5243

育てて学ぶ食の大切さ
いただきます！



シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を▪時2月12日（木）午前9時30分～�
11時▪場伊勢原シティプラザ▪対市内在
住で60歳以上の人▪申電話で担当へ
▪担シルバー人材センター 92-8801

伊勢原ミニ就職面接会
市内の複数の事業所と直接面接でき
ます▪時2月20日（金）午後2時～4時▪場伊
勢原シティプラザ▪申電話か直接問い
合わせ先へ
▪問ハローワーク平塚 24-8609
▪担商工観光課 94-4732

講座・教室
イベントなど

よしもとお笑いライブin伊勢原2026
トレンディエンジェルほか出演▪時2
月17日（火）午後7時～8時30分▪場市民
文化会館大ホール▪費前売り4500円、
当日5000円（全席指定）◇チケットは
担当窓口などで販売
▪担市民文化会館 92-2300

家族介護者教室「体験で身につく
介護技術ラボ 移動･移乗について」
日常ケアに欠かせない動作を見て学
ぶ▪時2月19日（木）午前10時～正午▪場
伊勢原シティプラザ▪定25人（申込順）
▪担地域福祉推進課 94-4719

市民同士が支えあう伊勢原市へ
「私達の老後どうする・どうなる？」
地域全体で支え合うための重層的支
援の仕組みと、未来を担う介護人材
確保の秘

ひ

訣
けつ

を学ぶ▪時2月12日（木）午
後2時～4時◇開場は30分前から▪場市�
民文化会館小ホール▪定300人（先着順）
▪担長寿介護課 94-4722

路線バス運転体験会
大型バスの運転体験や営業所見学が
できます。希望者のみ採用に向けた
相談可◇この取り組みは、県央やま
なみ地域の連携事業で、伊勢原市、
厚木市、秦野市、愛川町、清川村の
5市町村合同で実施しています▪時2月
24日（火）、3月24日（火）の午前10時～
▪場神奈川中央交通秦野研修センター
（秦野市曽屋）▪定各日25人
（申込順）▪申電話で問い合
わせ先へ◇右の二次元
コードからも申込可
▪問神奈川中央交通本社 22-8811
▪担都市政策課 94-4739

伊勢原市民音楽会
市音楽家協会と賛助出演者によるク
ラシック音楽会◇入場自由▪時3月1日

（日）午後1時30分～◇開場は30分前
から▪場市民文化会館大ホール
▪担社会教育課 93-7500

植木せん定講習会
▪時2月24日（火）・25日（水）の午前9時
30分～午後4時▪場旧堀江邸（西富岡
1214）▪対市内在住でシルバー人材セ
ンターに興味のある60歳以上の人15
人（申込多数の場合は抽選）▪申電話で

市役所エレベーター横の有料広告
を募集
必要書類など詳しくは、担当か市ホー�
ムページで確認を◇掲載場所＝エレ
ベーター横の壁面（1～5階）※広告枠

（上）◇規格＝縦50cm以内×横70cm�
以内※下10cmには指定図が入りま
す◇掲載期間＝3月16日（月）から1年
間◇広告料＝見積もり合わせによる
※別途使用料として1枠につき年額1
万円▪申担当で配布する申込書に記入
し、必要書類と見積書を添えて担当
へ▪締2月13日（金）午後5時

広告枠（上）広告枠（上）

広告枠（下）広告枠（下）

70cm70cm

50cm50cm

▪担財産管理課 94-5020

小規模契約希望者の登録を
市が発注する工事（修繕）請負、業務
委託、物品売買のうち、内容が軽易
で少額の契約を希望する事業者を登
録します◇有効期限＝4月1日から2
年間▪対市内に主たる事業所がある法
人または個人※かながわ電子入札共
同システムに入札参加資格登録をし
ている業種は除く▪申担当で配布する
申請書に記入し、必要書類を添えて
郵送か直接担当へ※申請書は市ホー�
ムページからも入手可▪締2月17日（火）
▪担契約検査課 94-5030

コンビニ交付サービスを停止します
メンテナンスのため、マイナンバー�
カードを利用した各種証明書のコン
ビニ交付を停止します▪時2月6日（金）
▪担戸籍住民課 94-4713

県福祉作文コンクールの審査結果
応募総数3924点の中から、次の児童･�
生徒が受賞しました。（敬称略）
小学生の部
◇優秀賞＝和泉玲花（高部屋小2年）
◇準優秀賞＝鈴木丈智（竹園小4年）
中学生の部
◇最優秀賞（神奈川県教育長賞）＝小
島杏奈（山王中3年）◇優秀賞＝吉田
凛（成瀬中1年）、力久あい（同3年）◇
準優秀賞＝麻生美心（伊勢原中2年）
▪担地域福祉推進課 94-4718

会計年度任用職員を募集
勤務条件や応募方法など詳しくは、
市ホームページか担当で配布する募
集要項で確認を◇募集人数＝各1人
▪締2月5日（木）
女性相談支援員
◇従事内容＝困難な問題を抱える女
性の相談など◇勤務日＝週4日
包括的相談支援員
◇従事内容＝単独支援機関では対応
困難なケースの相談、アセスメント
など◇勤務日＝週5日または4日
▪担地域福祉推進課 94-4719

子どもの予防接種について
予防接種は、赤ちゃん自身が免疫を
つくって病気を予防する助けとなり
ます。厚生労働省ホームページや市
ホームページを確認し、接種の効果
や受ける時期などについて理解した
上で受けましょう※妊婦�
対象のRSウイルスワク�
チンの定期接種化を4月1
日から予定しています
▪担健康づくり課 94-4616

いきいき百歳体操のDVDを貸し出
しています
百歳体操は、高齢者の筋力の低下予
防に有効な体操です。集会所などで
自主的に体操できるようDVDを貸
し出しています。詳しくは、担当へ
▪対5人以上のグループ
▪担健康づくり課 94-4609

物価高対応子育て応援手当の申請を
物価高対応子育て応援手当の支給に
あたり、公務員など申請が必要な人
は、2月2日（月）から受付を開始しま
す。対象者へ市からの個
別案内はありません。受付�
期限など詳しくは市ホー
ムページで確認を。
▪担こどもみらい課 94-4633

石田小学校特別教室一般開放使用
説明会
令和8年度に使用を希望する団体の
代表者は必ず出席を▪時2月13日（金）
午後6時30分～▪場中央公民館▪対市内
在住･在勤･在学の人が過半数を占め
る10人以上の団体
▪担社会教育課 93-7500

県統計グラフコンクールの審査結果
応募総数736点の中から、次の生徒が
受賞しました。（敬称略）◇奨励賞＝
浦田涼帆（中沢中2年）、市川実和（同）
▪担経営企画課 74-5608

公共施設利用予約システムをリニュ 
ーアルします
公共施設利用予約システムをリニュー�
アルし、3月2日（月）に利用を開始し
ます。システム切り替えにより、公
共施設利用予約システムが一時的に
利用できなくなります。予約内容の
確認は各施設へ連絡を。また、新し
いシステムを利用するときは、パス
ワードの再設定が必要です。詳しく
は市ホームページで確認
を◇システム停止期間＝
2月24日（火）午前9時～3
月2日（月）午前10時
▪担デジタル･行政経営課 94-4550

若者のひきこもり支援事業 
本人と保護者のための居場所
予約不要。時間内に直接会場へお越
しください◇入退室自由
アオハルルーム
何かをしても、何もしなくてもいい
場所です▪時2月17日（火）午後2時～4
時▪場こどもみらいプラザ2階会議室
▪対外出することが苦手な、おおむね
30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時2月24日（火）午後2
時～4時▪場こどもみらいプラザ1階カ
ンファレンスルーム▪対おおむね30歳
までの不登校やひきこもりの子を持
つ保護者
▪担こども若者支援課 94-4647

国民年金の支払いは口座振替やク
レジットカードでの前納がお得です
一定期間分をまとめて前納すると国
民年金保険料が割引されます。口座
振替やクレジットカードによる4月

（末日振替）開始の前納割引を希望す
る人は、2月末までに問い合わせ先
へお申し込みください◇市役所で申
し込む場合は2月20日（金）まで
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

固定資産評価審査委員会委員の選任
三
みつ

野
の

光
みつ

髙
たか

氏の任期満了に伴い、市長�
は市議会12月定例会で同意を得て、
12月22日付けで松

まつ

井
い

宣
のぶ

之
ゆき

氏を選任し
ました。任期は、令和10年12月21日
までの3年間です。
▪担市民税課 74-5428

償却資産の申告を
令和8年1月1日現在、事業用に使用し
ている土地･家屋以外の資産を所有
する人は、償却資産の申告をしてく
ださい。新しく市内で事業を始めた
人や資産を取得した人で、申告書が
届いていない場合は担当へ。
▪担資産税課 74-5469

火災予防条例が改正されました
林野火災予防の実効性を高めるため、�
「林野火災警報」･「林野火災注意報」
の運用が開始されました。発令時は
丹沢大山国定公園と県立丹沢大山自
然公園内で火の使用を制限します。
▪担消防本部予防課 95-2118

県障害者スポーツ大会の参加者募集
競技内容や会場など詳しくは、問い
合わせ先へ▪対県内在住で13歳以上の
身体･知的･精神障がい者▪申申込書に
必要事項を明記し、問い合わせ先に
郵送（〒221-0825横浜市神奈川区反
町3-17-2神奈川県社会福祉センター
内）◇申込書は県ホームページから
入手可

競技名 日　程 締　切

フライング
ディスク

（身体･知的）
4/12（日）  2/ 6（金）

陸上
（身体･知的） 4/19（日）  2/13（金）

ボウリング
（知的）

4/26（日）  2/20（金）
アーチェリー

（身体）

卓球
（精神） R9.1/15（金）

11/16（月）
卓球

（身体･知的） R9.1/17（日）

ボッチャ
（身体） R9.2/21（日）12/14（月）

▪問県身体障害者連合会
045-311-8736 045-316-6860

▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

担当へ▪締2月17日（火）
▪担シルバー人材センター 92-8801

元気な伊勢原スポーツDAY
体育館で手軽にスポーツを楽しむ▪時
2月15日（日）午前10時～午後8時（2時
間ごと）▪場総合運動公園体育館▪申当
日午前8時30分から電話で担当へ
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

顔ヨガ教室
表情筋を動かし顔や首のリンパと血
流を良くして、むくみを解消▪時3月5
日（木）・19日（木）の全2回、午後1時
30分～2時30分▪場総合運動公園体育
館▪定24人（申込順）▪費1000円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

申し込みは、広報発行日の午前9時
から電話か直接担当へ。▪場の記載が
ない場合は▪担が会場です。

韓国料理教室
キンパとキムチを作る▪時3月4日（水）
午前11時～午後2時▪定12
人（申込多数の場合は抽
選）▪費2000円▪申市ホーム
ページから電子申請▪締2
月15日（日）
▪担中央公民館 93-7500

楽しく学ぶ遺言書書き方教室
遺言書の種類と書き方のルールを学
ぶ▪時3月6日（金）午後2時～3時30分▪対
20人（申込順）▪締2月20日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

歴史講座「日本の祭り、伊勢原の祭り」
民俗学者による祭りをテーマにした
歴史講座▪時3月10日（火）･27日（金）の
全2回、午後1時30分～3時▪定30人（申
込順）▪費400円▪締3月3日（火）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3500

【休館日】2/2･4･9･12･16･24

ミニギャラリー
ベビーキルト なのはな展示会
▪時2月3日（火）～15日（日）

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時2月3日（火）･5日（木）の午前11時～
11時30分
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時2月14日（土）午前11時～11時30分

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

雑誌のスポンサーを募集
雑誌の年間スポンサーになっていた
だける法人を募集しています。詳し
くは図書館ホームページで確認を。

2 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

6日（金）･13日（金）･20日（金）･�
27日（金）13：00～16：00

人権・広聴相談課
94-4717

司法書士相談★ 12日（木）13：00～16：00
税務相談★ 17日（火）13：00～16：00
社会保険労務士相談★ 25日（水）13：30～16：00
行政相談★ 18日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 19日（木）13：30～16：00
行政書士相談★ 　9日（月）13：30～16：00
人権相談★ 16日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

② マンション管理相談★
▪締20日（金） 25日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

③
成年後見などの行政書士相談★ 18日（水）13：00～15：00 成年後見・権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者・障がい者などの法律相談★ 18日（水）16：00～18：00

④ こころの健康相談★ 12日（木）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

①市民相談室②市役所レストラン棟③伊勢原シティプラザ④市役所分室

　ほかの審議会などの委員は応募できません。
報　　酬　会議1回につき5400円　　
選考方法　書類審査、面接
応募方法　�小論文に住所、氏名、生年月日、電話番号を明記し郵送か

FAX、電子メール、または直接担当へ
特別職報酬等審議会
募集人数　2人
応募資格　市内在住で20歳以上の
人（令和8年2月1日時点）
任　　期　諮問審議が終了するま
で※3月～8月までの全3回程度
小 論 文　「特別職報酬等審議会
に市民公募の委員が参加すること
の意義について」（400字以内）
締め切り　2月13日（金）
▪担職員課 94-4874 93-5575

syokuin@isehara-city.jp

男女共同参画推進委員会
募集人数　1人程度
応募資格　市内在住で20歳以上の
人（令和8年4月1日時点）
任　　期　2年以内※会議は年5回
程度
小 論 文　「男女共同参画社会の
形成に必要なこと」（800字以内）
締め切り　2月20日（金）
▪担人権･広聴相談課 94-4716
92-9009
jinken@isehara-city.jp

市民委員を募集します

市ホームページ

電子申請ページ

市ホームページ

申込フォーム

　公民館で活動している団体の皆さんが日ごろの成果を発表します。
催しの内容など詳しくは、各公民館へお問い合わせください。

同時開催 考古資料展
　今年度に発掘された遺跡から出土した資料を、職員の解説と写真パ
ネルで紹介します。
と　き　2月20日（金）～22日（日）の午前9時～午後5時（20日は午前10時
から、22日は午後4時30分まで）
ところ　中央公民館
▪担教育総務課 74-5109

公民館まつりを開催します

▪担社会教育課（中央公民館内） 93-7500

各公民館の開催日程
高部屋公民館 94-3857

2月14日（土）･15日（日）の午前10時～午後4時（15
日は午後3時まで、高部屋公民館は午後2時まで）

比々多公民館 92-6961
成瀬公民館 95-1096
伊勢原南公民館 92-1210

中央公民館 93-7500 2月20日（金）～22日（日）の午前9時～午後5時（20
日は午前10時から、22日は午後4時30分まで）

大山公民館 93-5708 2月21日（土）･22日（日）の午前10時～午後3時（21
日は大田公民館は午後4時まで）大田公民館 95-4375

　受験希望者向けの説明会を実施します。実施内容など詳し
くは、パブリックコネクト（職員採用サイト）で確認を。
申し込み　2月2日（月）よりパブリックコネクトから電子申請
締め切り　2月13日（金）午後5時※申込多数の場合は抽選

令和8年度職員採用説明会を実施します

パブリック
コネクト

日時 会場 定員
2月24日（火）午前10時～11時30分 市役所2階2C会議室 30人　

2月25日（水）午後2時～3時30分 オンライン（Zoom）説明会 500人

▪担職員課 94-4873

92-3600

【休館日】2/2･4･9･12･16･24
イベントの申し込みは子ども科学館
ホームページから電子申
請。入館料やプラネタリ
ウム投影番組など詳しく
は、子ども科学館ホーム
ページで確認を。

親子木工教室
▪時2月28日（土）午後1時15分～3時15分�
▪対小･中学生と保護者4組8人（申込順）

キャンドルを作ろう
▪時2月15日（日）午前
10時30分～11時30分
▪対小･中学生8人（申
込順）※小学校4年生
以下は保護者同伴

入館者工作･実験教室 
「おいでおいで　浮

ふ

沈
ちん

子
し

を作ろう」
▪時2月15日（日）･22日（日）の午後1時
15分～2時15分▪対小･中学生各日8人
（申込順）※小学校4年生以下は保護
者同伴

子ども科学館
ホームページ

市ホームページ

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板
第1329号　令和8（2026）年2月1日 32 第1329号　令和8（2026）年2月1日

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス



広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広告掲載の申し込みは株式会社ジチタイアド（ 092-716-1401）へ

『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を4 第1329号　令和8（2026）年2月1日

　令和8年度の市県民税申告と令和7年分の確定申告の受付が始まりま
す。提出期限は3月16日（月）です◇電子申告（e-Tax）や郵送での提出に
ご協力ください
▪担市民税課 74-5429（市県民税申告）、平塚税務署 22-1400（確定申告）

平塚税務署での確定申告
と き　3月16日（月）までの平日、午前9時～午後5時（受付は
午前8時30分～午後4時）※国税庁LINE公式アカウントから予
約してください。当日会場で整理券も配布します
確定申告書の提出･申告相談会
確定申告書の提出
と き　2月16日（月）～3月16日（月）の平日、午前9時30分～午後4時※予
約不要
ところ　市役所レストラン棟1階会議室
申告相談会
と　き　【市職員による申告相談会】2月20日（金）～3月13日（金）の平日、
午前9時30分～午後4時※月曜日を除く【税務署職員によるスマホ申告相
談】2月20日（金）午前9時～午後5時
ところ　市役所レストラン棟1階会議室
対　象　公的年金、給与所得のみ
申　込　2月10日（火）午前9時から市LINE公式アカウント｢申請･予約｣よ
り、または専用電話（ 92-1112、平日午前9時～午後4時）で前日までに
担当へ※税務署職員によるスマホ申告相談はLINE予約のみ
◇開催期間中、確定申告作成コーナーを設置します。パソコンを2台配
置しており、自身で作成と提出が可能です（予約不要）
市県民税の申告
　所得税確定申告の受付が始まる2月16日（月）以降は窓口が混雑しま
す。2月16日（月）までの申告にご協力をお願いします。申告書の作成方
法については市ホームページをご覧ください。
と　き　3月16日（月）までの平日、午前8時30分～午後5時
ところ　市民税課（市役所1階）
郵送による申告書の提出
　いずれも住所欄の記入は不要です。
◇確定申告＝東京国税局業務センター平塚分室（〒254-8534）
◇市県民税申告＝伊勢原市役所市民税課（〒259-1188）

所得税などの確定申告はe-Taxをご利用ください
　給与所得や雑所得、一時所得のほか寄附金控除や医療費控除を受け
る場合、マイナンバーカードを利用してスマートフォンやパソコンで
国税庁ホームページから申告書などを作成し、e-Taxで提出できます。

市県民税･所得税に関する申告は
お早めに

市役所の一部の窓口で受付時間を試行的に変更しま
す。この変更によって生まれた時間を活用し、業務の効
率化と職員の働き方改革を推進します。ご理解とご協力
をお願いします。
変更開始日　5月7日（木）
変更後受付時間　午前9時～午後4時30分※電話受付時間（午前8時30分
～午後5時）と職員の勤務時間（午前8時30分～午後5時15分）に変更はあ
りません。やむを得ず午後4時30分以降に来庁される人は、事前に電
話で各窓口へ連絡してください
対象施設　市役所1階、こどもみらいプラザ、市役所分室※市役所2階
～5階やその他の施設は変更ありません

▪担デジタル･行政経営課 94-4846

5月7日から

市民の皆さんが生涯にわたり、心身ともに健やかで心豊かに生活で
きる社会の実現のために、市や市民の皆さん、関係団体などが連携･
協力し、健康づくりを地域全体で推進するため「伊勢原市健康づくり
推進条例」を3月1日から施行します。

この条例では、健康づくりを進めていく上での基本理念や市の責
務、市民の皆さんや関係機関の役割のほか、健康づくりの基本的な施
策などを定めています。また、「心身の健康づくり」に関する施策に加
え、全身の健康を支える重要な要素として「歯と口腔の健康づくり」に
ついても施策を推進していきます。

健康づくりは、特別なことではありません。日々の生活
の中で、バランスの取れた食事、適度な運動、十分な休養
などを心がけることや、健診を定期的に受診するなど、で
きることから始めることが大切です。この条例をきっかけ
に、自身の健康について考えてみませんか。
▪担健康づくり課 94-4616

▪担選挙管理委員会事務局 74-5273

｢伊勢原市健康づくり推進条例｣を｢伊勢原市健康づくり推進条例｣を
施行します施行します

一部窓口の受付時間を試行的一部窓口の受付時間を試行的
に変更しますに変更します

成瀬中学校陸上競技部が全国大会で第3位に
　成瀬中学校陸上競技部が12月14
日に滋賀県で行われた｢全国中学
校駅伝大会男子の部｣に出場し、
第3位に入賞しました。
　部長の菊

き く え
江諒

りょうせい
成さんは｢皆さん

の応援と支援がなければ達成でき
なかった。ありがとうございまし
た」と笑顔で喜びを語りました。

市ホームページ

国税庁公式
アカウント

市ホームページ

市役所に行かなくてもできること
　マイナンバーカードを使ってコンビニで証明書が取得できま
す。また、スマートフォンやパソコンでできる手続きもあります
ので、ぜひご利用ください。
コンビニで取得できる証明書
◆住民票の写し◆印鑑登録証明書◆戸籍全部（個人）事項証明書◆
課税所得証明書（最新年度のみ） ほか
オンラインでできる手続き
◆納税証明書の取得などの税関連手続き◆児童手当などの子育て
関連手続き◆認定申請などの介護関連手続き◆給付金の申請 ほ
か

第51回衆議院議員総選挙
第27回最高裁判所裁判官国民審査

2月8日（日）投票日




