
午前（未満児） 午前（未満児）

午後（全　員） 午後（全　員）

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 598 kcal
揚げちくわ 蒸しシューマイ
ひじきの炒り煮 五目野菜和え
みそ汁 みそ汁

食塩相当 2.2 ｇ 食塩相当 1.8 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal
麻婆豆腐 さけフライ
もやしのごまサラダ きゅうりのレモン醤油和え
中華風スープ すまし汁

食塩相当 2.1 ｇ 食塩相当 1.8 ｇ
コッペパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal カレーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 543 kcal
ローストチキン バナナ
三色ポテト 牛乳
野菜たっぷりコーンスープ

食塩相当 2.4 ｇ 食塩相当 2.0 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 598 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 667 kcal
蒸しシューマイ 鶏の唐揚げ
五目野菜和え ばんさんすう
みそ汁 トマトスープ

食塩相当 1.8 ｇ 食塩相当 2.2 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 602 kcal
さけフライ さばの塩焼き
きゅうりのレモン醤油和え ごま和え
すまし汁 豚汁

食塩相当 1.8 ｇ 食塩相当 2.0 ｇ
カレーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 543 kcal 食パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal
バナナ ジャム
牛乳 ミートローフ

マカロニサラダ
野菜スープ

食塩相当 2.0 ｇ 食塩相当 2.0 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 667 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal
鶏の唐揚げ けんちん揚げ
ばんさんすう ブロッコリーの中華和え
トマトスープ みそ汁

食塩相当 2.2 ｇ 食塩相当 1.7 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 602 kcal 麦ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 kcal
さばの塩焼き ポークカレー
ごま和え ナムル
豚汁 パイン缶

食塩相当 2.0 ｇ 食塩相当 2.0 ｇ
食パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal スパゲッティナポリタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal
ジャム オニオンスープ
ミートローフ バナナ
マカロニサラダ 牛乳
野菜スープ

食塩相当 2.0 ｇ 食塩相当 2.2 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal
けんちん揚げ 肉豆腐
ブロッコリーの中華和え 和風サラダ
みそ汁 みそ汁

食塩相当 1.7 ｇ 食塩相当 2.0 ｇ
麦ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 690 kcal
ポークカレー はんぺんチーズフライ
ナムル もやしとわかめの和え物
パイン缶 沢煮椀

食塩相当 2.0 ｇ 食塩相当 2.4 ｇ
スパゲッティナポリタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal ※保育園の行事等により、献立に変更がある場合があります。
オニオンスープ ※マヨネーズは卵不使用のマヨネーズ風味のドレッシングを使用しています。
バナナ
牛乳

食塩相当 2.2 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal
揚げちくわ
ひじきの炒り煮
みそ汁

食塩相当 2.2 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal
麻婆豆腐
もやしのごまサラダ
中華風スープ

食塩相当 2.1 ｇ
コッペパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal
ローストチキン
三色ポテト
野菜たっぷりコーンスープ

食塩相当 2.4 ｇ

30
牛乳 精白米／強化米／薄力

粉／パン粉／米白絞油
／三温糖／ごま／米サ
ラダ油／バター／チョ
コチップ

はんぺん／チーズ／た
まご／わかめ／豚肉／
油揚げ／牛乳

もやし／きゅうり／に
んじん／ごぼう／こま
つな

きなこせんべい たんぱく質 23.6 ｇ
／ 牛乳 脂　質 27.9 ｇ
火 スコーン

29
牛乳 精白米／強化米／しら

たき／焼きふ／米サラ
ダ油／三温糖／食パン

豚肉／焼き豆腐／わか
め／みそ／牛乳／チー
ズ

玉ねぎ／にんじん／
キャベツ／きゅうり／
こまつな

ビスケット たんぱく質 26.4 ｇ
／ 牛乳 脂　質 19.1 ｇ
月 チーズトースト

27
牛乳 スパゲッティ／米サラ

ダ油／じゃがいも／焼
きふ／食パン／ジャム

豚肉／ベーコン／チー
ズ／牛乳

にんにく／玉ねぎ／に
んじん／青ピーマン／
パセリ／バナナ

乳児用お菓子 たんぱく質 21.9 ｇ
／ 麦茶 脂　質 17.4 ｇ
土 ジャムパン

26
牛乳 精白米／押麦／じゃが

いも／米サラダ油／ご
ま／三温糖／ごま油／
お菓子

豚肉／牛乳／ヨーグル
ト

にんじん／玉ねぎ／も
やし／きゅうり／パイ
ン缶

ビスケット たんぱく質 16.4 ｇ
／ 麦茶 脂　質 11.9 ｇ
金 ヨーグルト

お菓子

25
牛乳 精白米／強化米／三温

糖／かたくり粉／米白
絞油／ごま油／ごま／
ホットケーキミックス
／米サラダ油

豆腐／鶏肉／わかめ／
みそ／牛乳／たまご

にんじん／ブロッコ
リー／キャベツ／玉ね
ぎ

せんべい たんぱく質 23.3 ｇ
／ 牛乳 脂　質 21.3 ｇ
木 抹茶蒸しケーキ

24
牛乳 食パン／ジャム／パン

粉／マカロニ／マヨ
ネーズ／精白米／強化
米

豚肉／牛乳／たまご／
わかめ

玉ねぎ／キャベツ／に
んじん／こまつなクラッカー たんぱく質 20.1 ｇ

／ 麦茶 脂　質 18.0 ｇ
水 おにぎり

23
牛乳 精白米／強化米／ごま

／三温糖／米サラダ油
／じゃがいも／かたく
り粉／バター／米白絞
油

さば／豆腐／豚肉／み
そ／牛乳／チーズ

もやし／にんじん／ほ
うれんそう／ねぎ／だ
いこん

あられ たんぱく質 27.2 ｇ
／ 牛乳

脂　質 25.5 ｇ
火 揚げポテトもち

22
牛乳 精白米／強化米／かた

くり粉／米白絞油／は
るさめ／ごま油／三温
糖／バター／コッペパ
ン

鶏肉／ハム／ベーコン
／牛乳／クリーム

しょうが／にんにく／
きゅうり／にんじん／
玉ねぎ／トマト缶／も
も缶

せんべい たんぱく質 25.5 ｇ
／ 牛乳 脂　質 24.5 ｇ
月 フルーツサンド

20
牛乳 うどん／じゃがいも／

三温糖／コッペパン／
チョコレートクリーム

豚肉／牛乳 玉ねぎ／にんじん／バ
ナナ乳児用お菓子

たんぱく質 22.9 ｇ
／ 麦茶 脂　質 14.7 ｇ
土 チョコサンド

19
牛乳 精白米／強化米／薄力

粉／パン粉／米白絞油
／ももゼリー／お菓子

さけ／たまご／鶏肉／
豆腐／牛乳

きゅうり／レモン／ほ
うれんそう／にんじんウエハース たんぱく質 26.1 ｇ

／ 牛乳
脂　質 17.6 ｇ

金 ももゼリー
お菓子

18
牛乳 精白米／強化米／ごま

油／かたくり粉／三温
糖／焼きふ／バター

豚肉／ひじき／油揚げ
／みそ／牛乳／きな粉

玉ねぎ／しょうが／グ
リンピース／もやし／
にんじん／こまつな／
コーン缶／キャベツ

ビスケット たんぱく質 25.2 ｇ
／ 牛乳 脂　質 26.4 ｇ
木 お麩ラスク

日
／
曜

献  立  名 お や つ 材　  　料　　  名 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの（３歳以上児）

たんぱく質 28.8 ｇ
／ 牛乳 脂　質 27.2 ｇ
水

17
コッペパン／三温糖／
じゃがいも／バター／
マヨネーズ／ホット
ケーキミックス

鶏肉／ハム／脱脂粉乳
／牛乳／たまご

しょうが／にんにく／
にんじん／グリンピー
ス／ブロッコリー／玉
ねぎ／コーンクリーム
／コーン缶／レモン

牛乳
かぼちゃボーロ

にんじんケーキ

たんぱく質 24.0 ｇ
／ 牛乳 脂　質 17.2 ｇ
火

16
精白米／強化米／ごま
油／かたくり粉／三温
糖／ごま／お菓子

豆腐／豚肉／みそ／ハ
ム／鶏肉／わかめ／牛
乳／寒天

にんじん／玉ねぎ／に
ら／しょうが／もやし
／きゅうり／りんご
ジュース／ぶどう
ジュース

牛乳
きなこせんべい

あじさい寒天
お菓子

たんぱく質 22.5 ｇ
／ 牛乳 脂　質 17.0 ｇ
月

15
精白米／強化米／薄力
粉／米白絞油／しらた
き／米サラダ油／三温
糖／食パン／ミルク
チョコレート

竹輪／あおのり／ひじ
き／凍り豆腐／みそ／
牛乳／あずき

切干しだいこん／にん
じん／こまつな／玉ね
ぎ／えのきたけ

牛乳
ビスケット

チョコあんサンド

たんぱく質 21.9 ｇ
／ 麦茶 脂　質 17.4 ｇ
土

13
スパゲッティ／米サラ
ダ油／じゃがいも／焼
きふ／食パン／ジャム

豚肉／ベーコン／チー
ズ／牛乳

にんにく／玉ねぎ／に
んじん／青ピーマン／
パセリ／バナナ

牛乳
乳児用お菓子

ジャムパン

たんぱく質 16.4 ｇ
／ 麦茶 脂　質 11.9 ｇ
金

12
精白米／押麦／じゃが
いも／米サラダ油／ご
ま／三温糖／ごま油／
お菓子

豚肉／牛乳／ヨーグル
ト

にんじん／玉ねぎ／も
やし／きゅうり／パイ
ン缶

牛乳
ビスケット

ヨーグルト
お菓子

たんぱく質 23.3 ｇ
／ 牛乳 脂　質 21.3 ｇ
木

11
精白米／強化米／三温
糖／かたくり粉／米白
絞油／ごま油／ごま／
ホットケーキミックス
／米サラダ油

豆腐／鶏肉／わかめ／
みそ／牛乳／たまご

にんじん／ブロッコ
リー／キャベツ／玉ね
ぎ

牛乳
せんべい

抹茶蒸しケーキ

たんぱく質 20.1 ｇ
／ 麦茶 脂　質 18.0 ｇ
水

10
食パン／ジャム／パン
粉／マカロニ／マヨ
ネーズ／精白米／強化
米

豚肉／牛乳／たまご／
わかめ

玉ねぎ／キャベツ／に
んじん／こまつな

牛乳
クラッカー

おにぎり

たんぱく質 27.2 ｇ
／ 牛乳 脂　質 25.5 ｇ
火

9
精白米／強化米／ごま
／三温糖／米サラダ油
／じゃがいも／かたく
り粉／バター／米白絞
油

さば／豆腐／豚肉／み
そ／牛乳／チーズ

もやし／にんじん／ほ
うれんそう／ねぎ／だ
いこん

牛乳
あられ

揚げポテトもち

たんぱく質 25.5 ｇ
／ 牛乳 脂　質 24.5 ｇ
月

8
精白米／強化米／かた
くり粉／米白絞油／は
るさめ／ごま油／三温
糖／バター／コッペパ
ン

鶏肉／ハム／ベーコン
／牛乳／クリーム

しょうが／にんにく／
きゅうり／にんじん／
玉ねぎ／トマト缶／も
も缶

牛乳
せんべい

フルーツサンド

たんぱく質 22.9 ｇ
／ 麦茶 脂　質 14.7 ｇ
土

6
うどん／じゃがいも／
三温糖／コッペパン／
チョコレートクリーム

豚肉／牛乳 玉ねぎ／にんじん／バ
ナナ

牛乳
乳児用お菓子

チョコサンド

たんぱく質 26.1 ｇ
／ 牛乳

脂　質 17.6 ｇ
金

5
精白米／強化米／薄力
粉／パン粉／米白絞油
／ももゼリー／お菓子

さけ／たまご／鶏肉／
豆腐／牛乳

きゅうり／レモン／ほ
うれんそう／にんじん

牛乳
ウエハース

ももゼリー
お菓子

たんぱく質 25.2 ｇ
／ 牛乳 脂　質 26.4 ｇ
木

4
精白米／強化米／ごま
油／かたくり粉／三温
糖／焼きふ／バター

豚肉／ひじき／油揚げ
／みそ／牛乳／きな粉

玉ねぎ／しょうが／グ
リンピース／もやし／
にんじん／こまつな／
コーン缶／キャベツ

牛乳
ビスケット

お麩ラスク

たんぱく質 28.8 ｇ
／ 牛乳 脂　質 27.2 ｇ
水

3
コッペパン／三温糖／
じゃがいも／バター／
マヨネーズ／ホット
ケーキミックス

鶏肉／ハム／脱脂粉乳
／牛乳／たまご

しょうが／にんにく／
にんじん／グリンピー
ス／ブロッコリー／玉
ねぎ／クリームコーン
／コーン缶／レモン

牛乳
かぼちゃボーロ

にんじんケーキ

たんぱく質 24.0 ｇ
／ 牛乳

脂　質 17.2 ｇ
火

2
精白米／強化米／ごま
油／かたくり粉／三温
糖／ごま／お菓子

豆腐／豚肉／みそ／ハ
ム／鶏肉／わかめ／牛
乳／寒天

にんじん／玉ねぎ／に
ら／しょうが／もやし
／きゅうり／りんご
ジュース／ぶどう
ジュース

牛乳
きなこせんべい

あじさい寒天
お菓子

たんぱく質 22.5 ｇ
／ 牛乳 脂　質 17.0 ｇ
月

1
精白米／強化米／薄力
粉／米白絞油／しらた
き／米サラダ油／三温
糖／食パン／ミルク
チョコレート

竹輪／あおのり／ひじ
き／凍り豆腐／みそ／
牛乳／あずき

切干しだいこん／にん
じん／こまつな／玉ね
ぎ／えのきたけ

牛乳
ビスケット

チョコあんサンド

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

令和８年６月分保育所給食予定表

栄  養  価
（３歳以上児）

今月のかみかみメニューは、「ばんさんすう」です。

麺類をすすることは、口周りの筋力アップにもつながります。

つるつるとすすり、よくかんで食べましょう！


