
児童扶養手当の請求を
離婚や死別などで父または母と生計
を別にする18歳未満（中度以上の障
がい児は20歳未満）の児童を監護し
ている父･母･養育者は、所得に応じ
て手当を受けられます。公的年金を
受けられる人で、年金額が手当額よ
り低い場合はその差額分を受給でき
ます。受給資格者が障害基礎年金や
障害補償年金などを受けている場合
も、子の加算額と手当額を比較し、
差額分を受給できます。受給には認
定請求が必要です。所得制限など詳
しくは担当へ。
手当額が改定されました
全国消費者物価指数の変動により4
月分以降の手当額が3.2％引き上げら
れました◇全部支給月額＝4万8050
円、一部支給月額＝4万8040円～1万
1340円
▪担こどもみらい課 94-4633

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます◇身長･体重の計
測可▪申電話か市LINE「子育て」から

（申込順）◇6月の相談は5月20日（水）
から受け付け

日　時 会　場
5/27（水）
13：00～13：40

中央公民館※1歳未
満児と妊婦のみ対象

5/28（木）
10：00～10：30 成瀬公民館

6/ 1（月）
10：00～10：30 比々多保育園

6/ 8（月）
 9：50～10：30

成瀬コミュニティ
センター

▪担こどもみらい課 94-4637

木造住宅の耐震化を補助します
今年度の申請受付を開始しました。
申請方法や補助額など詳しくは担当
か市HPで確認を▪対昭和56

市HP

年5月31日以前に在来軸組
工法で建築された木造住
宅※工事の着手前に担当
へ申請を
▪担建築住宅課 94-4783

不登校相談会
県教育委員会とフリースクールなど
が連携した相談会▪時6月6日（土）午後
1時～4時30分（受付は午後0時30分～
午後4時）▪場県立青少年センター（横
浜市西区）▪対小･中学生、高校生、保
護者、教員など
▪問県子ども教育支援課 045-210-8292
▪担教育センター 74-5253

講座・教室
イベントなど

普通救命講習会Ⅲ
小児･乳児に対する心肺蘇生法や
AEDの使い方を学ぶ◇

電子申請ページ

修了証の発行あり、再受
講可▪時6月11日（木）午後1
時～4時▪場コミュニティ
防災センター（南分署）▪対中学生以上
の人20人（申込順）▪申市HPから電子
申請▪締6月4日（木）
▪担消防管理課 95-0119

手話奉仕員養成スキルアップ講座
神奈川県手話通訳者養成コース受講
選考試験の技術を習得。詳しくは、
市HPで確認を▪時6月12日（金）～令和
9年1月22日（金）･全30回▪場伊勢原シ
ティプラザ▪対市内在住･在勤の18歳
以上の人6人（申込多数の場合は選考）
▪申住所、氏名、電話番号、手話の学
習歴を明記し、FAXかメール、また
は電話で担当へ▪締5月15日（金）
▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

shien-c@isehara-city.jp

いきいき百歳体操応援隊養成講座
地域で継続するための基礎を学ぶ▪時
6月16日～30日の毎週火曜日･全3回、
午後1時30分～3時30分▪場伊勢原南公
民館▪定20人（申込順）
▪担健康づくり課 94-4609

東海大学健康クラブ
健康維持に関する講義や軽体操など
を東海大学の専門家が指導します▪時
6月6日（土）から全10回▪対医師から運
動制限を受けていない人80人（申込
順）▪費5000円▪申住所、氏名、年齢、
電話番号を明記しメー

申込フォーム

ル、または電話か直接担
当へ◇右の二次元コード
からも申込可
▪担スポーツ課 94-4628

sports@isehara-city.jp

伊勢原里山ウォーク三ノ宮御朱印
さんぽ
三ノ宮地区の神社仏閣と里山を歩く
▪時5月23日（土）午前9時～◇集合＝三
之宮比々多神社▪定20人

申込フォーム

（申込順）▪費6000円※昼食
代含む▪申右の二次元コー
ドから▪締5月15日（金）
▪担観光協会 73-7373

点訳ボランティア基礎講座
▪時5月13日～7月15日の毎週水曜日･
全10回、午前10時～正午▪場伊勢原シ
ティプラザ▪対市内在住の人10人（申
込順）▪申電話で問い合わ

申込フォーム

せ先へ◇右の二次元コー
ドからも申込可▪締5月12
日（火）
▪問伊勢原市点訳赤十字奉仕団･高橋

090-2658-3605
▪担社会福祉協議会 94-9600

キックボクササイズ教室
キックボクシングの動きを取り入れ
たエクササイズ▪時6月4日～7月9日の
毎週木曜日･全6回、午前10時30分～
11時30分▪場総合運動公園体育館▪定30
人（申込順）▪費3000円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体

92-3536

シルバー人材センター入会説明会
▪時①5月14日（木）午後1時30分～3時
②5月19日（火）午前9時30分～11時▪場
①伊勢原シティプラザ②成瀬公民館
▪対市内在住で60歳以上の人▪申電話で
担当へ
▪担シルバー人材センター 92-8801

おもちゃ病院いせはら
受付個数は各日20個（当日先着順）。
部品交換などは実費、品物によって
は修理できない場合あり▪時①5月10
日（日）②5月23日（土）③5月24日（日）
の午前10時～午後2時▪場①伊勢原シ
ティプラザ②成瀬コミュニティセン
ター③伊勢原南公民館
▪担社会福祉協議会 94-9600

人権セミナー
「友愛電話の取組と高齢化社会の介
護予防」をテーマに専門家が講演▪時5
月14日（木）午後2時～4時▪場中央公民
館▪定50人（申込順）▪申氏名、電話番号
を明記しFAXかメール、または電話
か直接担当へ※手話通訳、要約筆記
を希望する人は要予約▪締5月8日（金）
▪担社会教育課 74-5217 95-7615

kouminkan@isehara-city.jp

▪場の記載がない場合は▪担が会場です。

ペン習字体験教室
線と文字の書き方を学ぶ▪時6月5日

（金）・19日（金）の午前10時～正午◇1
日のみの参加可▪定10人（申込順）
▪担成瀬公民館 95-1096

自然観察ウオーク
①春の草木を観察②アジサイ散歩道
を歩く◇集合＝①総合運動公園体育
館前②伊勢原駅北口▪時①5月19日（火）
午前10時～正午②6月16日（火）午前9
時45分～正午▪定各20人（申込順）▪締①
5月14日（木）②6月5日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

スマホ基本講座
基本的な操作方法を学ぶ◇スマート
フォン持参▪時6月5日～26日の毎週金
曜日･全4回、午前10時～正午▪定8人

（申込順）▪締5月15日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

はじめてのヨガ
体をほぐしてリフレッシュ▪時5月18日

（月）午前10時～11時15分▪定10人（申込
順）
▪担大田公民館 95-4375

エアロビクス
▪時5月21日（木）午前10時45分～正午
▪定10人（申込順）
▪担大田公民館 95-4375

92-3500

【休館日】5/7･11･13･18･25

おはなしばる～んのおはなし会（0
歳児以上）
▪時5月14日（木）･20日（水）･22日（金）
の午前11時～11時30分

伊勢原市立図書館朗読会
藤
ふじ

沢
さわ

周
しゅう

平
へい

「悪癖」、芥
あくた

川
がわ

龍
りゅうのすけ

之介「杜
と

子
し

春
しゅん

」▪時5月21日（木）午後1時30分～3時

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

【休館日】5/7･11･13･18･25
申し込みは子ども科学館

子ども科学館
HP

HPから電子申請。入館
料やプラネタリウム投影
番組など、詳しくは子ど
も科学館HPで確認を。

入館者工作･実験教室
①もどり車②浮

ふ

沈
ちん

子
し

▪時①5月17日
（日）･24日（日）②6月7日（日）･14日
（日）の午後1時15分～2時15分▪対小･
中学生各日8人（申込順）※小学校4年
生以下は保護者同伴

親子木工教室
▪時5月23日（土）、6月13日（土）の午後
1時15分～3時15分▪対小･中学生と保
護者4組8人（申込順）

天体観察会「クーデの日」
▪時5月23日（土）午後7時30分～8時30
分◇申込不要※中学生以下は保護者
同伴。雨天･曇天時は中止

昭和のおもちゃ ゴム鉄砲を作ろう
▪時5月31日（日）午後1時15分〜2時15
分▪対5歳〜小学生10人（申込順）※保
護者同伴

全国一斉Jアラート試験放送を実
施します
国から発信される緊急情報の試験放
送を、防災いせはらのスピーカーか
ら行います※サイレン音はなし▪時6
月3日（水）午前11時※中止の場合は
市HP、くらし安心メールなどでお
知らせします
▪担危機管理課 94-4865

高等学校卒業程度認定試験
高等学校を卒業していない人に、卒
業者と同等以上の学力があるかどう
かを認定する試験で8月･11月に実施
します。合格者は大学などの受験資
格が得られます。詳しくは文部科学
省HPから確認を。
▪担教育指導課 74-5247

令和8年度市県民税･森林環境税の
通知書を発送します
給与所得者で課税される人
5月中旬に令和8年度の「給与所得等に
係る市民税･県民税･森林環境税　特
別徴収税額の決定･変更通知書」を勤
務先へ発送します。
個人事業主や年金所得者などで課税
される人
6月上旬に令和8年度の「市民税・県民
税･森林環境税納税通知書」を発送し
ます。
▪担市民税課 74-5429

5/27（水）〜31（日）はコンビニ交付と
証明書発行機を休止します
システムメンテナンスのため、コン
ビニエンスストアと市役所に設置し
ている証明書発行機による、市県民
税課税所得証明書の交付はできませ
ん。証明書の申請は担当や市役所駅
窓口センター、または市LINE「申請･
予約」をご利用ください。
▪担市民税課 74-5429

軽自動車税の納税証明書の発行
キャッシュレス決済で納付した場
合、領収書や軽自動車税納税証明書
は発行されません。車検用の納税証
明書（無料）が必要な場合は、担当で
申請してください。納付が確認でき
るまでに最大で1カ月程度かかりま
すので、車検などでお急ぎの場合は
金融機関やコンビニエンスストアで
納付してください。
▪担市民税課 74-5428

課税所得（非課税）証明書を発行し
ます
6月1日（月）から、令和8年度（令和7
年中の所得）の「市県民税課税所得

（非課税）証明書」の発行を開始しま
す。交付には、マイナンバーカード
や運転免許証などの本人確認書類が
必要です。担当または市役所駅窓口
センターで交付できます◇マイナン
バーカードを利用してコンビニエン
スストア、または市LINE「申請･予
約」からも申請できます
▪担市民税課 74-5429

軽自動車税の減免制度
障がい者本人か、障がい者本人と生
計を同一にする人が、障がい者のた
めに使用する軽自動車にかかる税金
が減免されます。障がいの区分によ
り対象にならない場合があります。
また、軽自動車と普通自動車を所有
する人は、いずれか1台が対象です。
公益のため使用する軽自動車や福祉
的構造を有する軽自動車も減免対象
です。必要書類など詳しくは、5月上
旬に発送する納税通知書に同封する
チラシで確認を※普通自動車の手続
きは県税事務所（平塚合同庁舎内
45-3150）へ▪申必要書類を持参の上、
担当で配布する申請書に記入し直接
担当へ▪締6月1日（月）
▪担市民税課 74-5428

光化学スモッグに注意
光化学スモッグが発生すると、頭痛
や目がチカチカするなどの健康被害
が生じることがあります。市内で注
意報が発令された場合は、防災いせ
はらやくらし安心メールなどでお知
らせしますので、屋外での活動は控
えましょう。特に子どもや高齢者は
ご注意ください。県環境科学セン
ター（ 050-5306-2687）でも情報を
提供しています。
▪担環境対策課 94-4735

冬眠明けのツキノワグマに注意
春になると食料を求めて行動しま
す。目撃したときや痕跡を見つけた
場合は担当へ連絡を。
有効な対策
◆鈴やラジオなどを携帯し人の気配
を知らせる◆遭遇した場合は慌てず
静かに立ち去る◆餌になる生ごみを
家の周りに放置しない◆早めに農作
物を収穫し、畑に放置しない
▪担農業振興課 94-4664

繁殖期のカラスに近づかないよう
にしましょう
産卵が終わる時季の5月、親鳥は卵
やひなを守ろうと過敏になっていま
す。威嚇や攻撃をしてくる可能性が
あるため、巣の付近にはできるだけ
近づかないようにしましょう。
▪担農業振興課 94-4664

ヤマビル･マダニ被害に注意
春から秋にかけて活発に活動し、山
林や里山などで吸血される被害が発
生しています。野外活動の際は服装
の隙間をなくし、市販の虫よけ剤を
塗布しましょう。
▪担農業振興課 94-4664

市総合体育大会（テニス）の参加者
を募集
▪時6月14日（日）▪場市ノ坪公園テニス
コート▪申市テニス協会HPから▪締5月
27日（水）
▪担スポーツ課 94-4628

産前産後の国民年金保険料を免除
国民年金第1号被保険者が出産した
ときは国民年金保険料が免除されま
す。免除期間は出産予定日または、
出産日の属する月の前月から4カ月間

（多胎妊娠の場合は出産予定日また
は、出産日の属する月の3カ月前から
6カ月間）です。すでに他の免除や猶
予などを受けている人もこの制度が
優先されるため、届け出ると保険料
を全額納めた期間として扱われます。
届け出は出産予定日の6カ月前から
行えます。母子健康手帳など出産予
定日が分かるものを持参してくださ
い※出産後に届け出る場合は不要
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

夏休み親子コンサートの参加者を
募集します
8月22日（土）に開催するコンサート
で、親子で楽しく合唱をします◇月
2回程度の練習あり▪場市民文化会館
▪対小学生と保護者40組（申込順）▪費1
組5000円▪申電話で問い合わせ先へ▪締
5月13日（水）
▪問伊勢原親子コンサート実行委員会･
木下 95-7307
▪担市民文化会館 92-2300

骨量測定相談会
骨量測定、健康･食事･歯科相談◇申
込不要▪時①5月13日（水）②6月1日（月）
の午前9時30分～11時30分▪場①市民
文化会館②伊勢原シティプラザ
▪担健康づくり課 94-4616

5月31日は世界禁煙デー
たばこは肺がんや動脈硬化、心臓病
などの発症率を高め、受動喫煙で周
囲の人の健康にも害を及ぼします。
たばこの害を理解して、禁煙に努め
ましょう。
▪担健康づくり課 94-4616

愛の献血
▪時①6月8日（月）午前10時～午後0時
30分、午後2時〜4時②6月13日（土）
午前10時〜正午、午後1時～4時▪場①
市役所②MIプラザ
▪担健康づくり課 94-4616

いきいき健診（特定･一般健康診査）
の受診券を送付
40歳以上で、令和8年4月1日以前か
ら国民健康保険、または後期高齢者
医療制度に加入している人と生活保
護を受けている人を対象に、受診券
を5月22日（金）に発送します。人間
ドックの利用助成を申し込んだ人に
は送付しません◇受診期間＝6月1日

（月）～令和9年3月31日（水）
▪担保険年金課 94-4728
▪担健康づくり課 94-4616

若者のひきこもり支援事業 本人と
家族のための居場所
時間内に直接会場へ◇入退室自由
アオハルルーム
人それぞれ自由に過ごす場所▪時5月
19日（火）午後2時～4時▪場こどもみら
いプラザ2階会議室▪対外出すること
が苦手な、おおむね30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時5月26日（火）午後2
時～4時▪場中央公民館▪対外出するこ
とが苦手な、おおむね30歳までの人
の家族
▪担こども若者支援課 94-4647

令和9年はたちのつどい実行委員を
募集します
はたちのつどいに向けて、企画･運営
を行う実行委員を募集します◇活動
期間＝6月～令和10年1月▪対平成18年4
月2日～平成19年4月1日生まれで会議
に積極的に参加できる人

市HP

（書類選考あり）▪申市HP申
込フォームから▪締5月15
日（金）
▪担こども若者支援課 94-4647

マイナンバーカードの申請サポー
トを行います
マイナンバーカード用の写真撮影と
申請書の記入をサポートします。希
望者はマイナンバーカード交付申請
書、または本人確認書類を持参して
ください▪時5月16日（土）午前9時～正
午▪場市役所1階ロビー
▪担戸籍住民課 94-4713

経済センサスの活動調査にご協力を
事業所と企業を対象に、6月1日を基
準日として売上金額や費用などの経
理項目についての調査を行います。
県知事が任命した調査員が、調査員
証を持って5月中旬から伺います。
調査内容は統計調査以外の目的に使
用することはありません◇回答期
限＝6月8日(月)※インターネット回
答を推奨しています
▪担経営企画課 74-5608

いせはら市民ファンド
◇日産自動車株式会社･10万円
▪担財政課 94-4862

●菊の育て方講習と菊苗無料配布
講習後、菊の苗を無料配布▪時5月17
日（日）午後1時30分～▪場高部屋公民
館▪定30人（申込順）
▪問伊勢原秋豊会･井口 96-5408
●麻雀教室
テキストで初級者･中級者のレベル
アップ▪時5月17日～31日の毎週日曜
日･全3回、午前9時～正午、午後1時～
4時▪場伊勢原2丁目▪費1回500円
▪問中司 080-1726-8006
●伊勢原市民吹奏楽団定期演奏会
ダッタン人の踊りなど◇申込不要▪時
5月31日（日）午後1時30分～▪場市民文
化会館大ホール
▪問本間 91-4319

●歴史講演会「映像と画像で知る
大山の歴史と伝統」
文化庁支援事業▪時5月9日（土）午前10
時～正午▪場中央公民館▪定90人（当日
先着順）
▪問伊勢原郷土史研究会･小川 91-
3518（午後6時以降）
●のびのび描こう会 作品展
小学生の水彩･クレパス画、工作。
共同制作の大作あり▪時5月15日（金）
～17日（日）の午前9時～午後6時（15
日は午後1時～、17日は午後5時まで）
▪場中央公民館
▪問柴田 91-3302

防災いせはら
テレホンサービス

050-3204-1788
24時間以内に放送された防災いせ
はらの内容を確認できます

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順）。

人　口　10万267人（＋170） 
世帯数　4万7937世帯（＋379）
※�令和2年国勢調査（確報値）を基に

した推計人口
※4月1日時点。（　）は前月比

人口と世帯

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス掲 示 板

第1334号　令和8（2026）年5月1日 76 第1334号　令和8（2026）年5月1日

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です


