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くらし安心メールの登録は右
の二次元コードか市HPから

市LINEの登録は右の二次
元コードから8 第1334号　令和8（2026）年5月1日

　初夏を彩るたくさんの花や緑と触れ合えるイベントです。中央広
場では、ハワイアン音楽やソーラン踊りなどが披露されます。
と き　5月9日（土）･10
日（日）の午前9時～午後4
時（10日は午後3時まで）
と こ ろ　総合運動公園
主な催し　緑のフリーマー 
ケット、間伐材を使った
工作教室、ど根性ひまわ
り･キキョウの苗無料配布 
ほか 
▪担都市政策課 94-4759
同時開催
リサイクル展
両日 午前9時～午後4時（10日は午後3時まで）
　シルバー人材センターが修理したリサイクル家具約400点の販売
や、ごみ減量化･資源化に関するパネル展示やフードドライブ＊ほか。

▪担清掃リサイクル課 94-7502
いせはら環境展
9日(土)午前9時～午後4時
　EV（電気自動車）展示、市民団体による環境に関する取り組みの
パネル展示、体験コーナー、クイズラリーほか。
▪担環境対策課 94-4737
毎日のくらし展
9日（土）午前9時～午後4時
　悪質商法に関するパネル展示や消費者トラブルの啓発資料配布 
ほか。
▪担人権･広聴相談課 94-4717
新体力テスト
9日（土）午前10時～正午、午後1時～3時
　成人を対象に、握力や長座体前屈、上体起こしなどの測定※体育
館履き持参、当日受付
▪担スポーツ課 94-4628

　熱中症になると体温調節ができなくなり、立ちくらみや吐き気、
頭痛などの症状が現れ、重症になると意識障害や、場合によっては
死亡することもあります。屋外に限らず、室内でも気温と湿度が高
い環境に長時間いることで発症する可能性があります。
　周囲で協力して熱中症の予防を呼びかけ合うことで発生を防ぐこ
とができます。特に高齢者や障がい者、子どもは注意深く見守りま
しょう。
熱中症を防ぐためには
◆こまめに水分を補給する◆十分な睡眠を取る◆栄養バランスの良
い食事を取る◆扇風機やエアコンで室温を下げる◆外出するときは
日傘や帽子を着用する◆涼しい服装をする
▪担健康づくり課 94-4609

公園緑花まつり
市役所の一部の窓口で受付時間を試行的に変更します。ご理

解とご協力をお願いします。
変更開始日　5月7日（木）
変更後受付時間　午前9時～午後4時30分※電話受付時間（午前8
時30分～午後5時）と職員の勤務時間（午前8時30分～午後5時15分）に変更は
ありません。やむを得ず午後4時30分以降に来庁される人は、事前に電話
やFAXなどで各窓口へ連絡してください
対象施設　市役所1階、こどもみらいプラザ、市役所分室※市役所2階～5
階や市役所分室1階スポーツ課、その他の施設は変更ありません

▪担デジタル･行政経営課 94-4846

　5月29日（金）から、気象庁が発表
する防災気象情報が変わります。す
べての警報・注意報に「警戒レベル」
が表示されるようになるなど、避難
判断の目安が明確になります。詳し
くは、気象庁HPをご確認ください。
　また、市からの避難
情報などを迅速に受け
取れるよう、事前にく
らし安心メールや市HP

など、情報の入手方法の確認をお願
いします。

▪担危機管理課 94-4865

5月7日（木）から 5月9日（土）・10日（日）一部窓口の受付時間を一部窓口の受付時間を
試行的に変更します試行的に変更します

市HP

気象庁HP

市役所に行かなくてもできること
　マイナンバーカードを使ってコンビニで証明書が取得できます。ス
マートフォンなどでできる手続きもありますので、ご利用ください。
コンビニで取得できる証明書
◆住民票の写し◆印鑑登録証明書◆戸籍全部（個人）事項証明書◆課税
所得証明書（最新年度のみ） ほか
オンラインでできる手続き
◆納税証明書の取得などの税関連手続き◆児童手当などの子育て関連
手続き◆認定申請などの介護関連手続き◆給付金の申請 ほか

土曜開庁をご利用ください
　第2･4土曜日は次の窓口で開庁していますので、ご利用ください◇
一部、受付や当日処理ができない事務がありますので、事前に各担当
へご確認ください
受付時間　午前9時～正午
対象窓口　戸籍住民課、保険年金課、収納課、こどもみらい課

防災気象情報が新しくなります防災気象情報が新しくなります

熱中症は予防が大切です 

＊フードドライブの対象は、賞味期限まで2カ月以上あり、常温保存できるレ
トルト食品や缶詰など

主な名称変更
今までの名称 新しい名称

大雨警報 レベル 3 大雨警報

土砂災害警戒情
報

レベル 4 土砂災害危
険警報

顕著な大雨に関
する気象情報

気象防災速報 ( 線状
降水帯発生 )


