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　物価高騰などの影響を受けている市民への支援や地域の店舗を応援す
るため、5000円で7500円分の買い物ができる伊勢原市プレミアム付商品
券「いせはら得チケ」が6月1日から利用できます。申込多数のため抽選を
行い、当選した人には商工会から「購入引換券」が送られて
います。申込時に指定した引換購入場所で必ず期限までに
商品券を購入してください。商品券が利用できる店舗は、
市内324店舗です。詳しくは、市HPでご確認ください。
引換期限　6月16日(火)
利用期限　8月31日(月)
▪問商工会 95-3233
▪担商工観光課 94-4732

　体が暑さに慣れていないこの時季は熱中症になりやすくなります。こ
まめな水分補給などを行い、熱中症に注意しましょう。
熱中症特別警戒アラート
　より深刻な健康被害の発生に備えるため、｢熱中症特別警戒アラート｣
が運用されています。広域的に危険な暑さになると予測された場合に発
表されますので、より一層の予防をお願いします。熱中症特別警戒アラー
トが発表された場合は、防災いせはらでお知らせいたします。
クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を指定
　熱中症特別警戒アラートが発表されたとき、一時的に暑さをしのげる
場として利用できます※自宅にエアコンがあるなど、涼しい環境が確保
できる場合は移動の必要ありません

　オオキンケイギクは｢特定外来生物｣に指定されており、外来生物法で
栽培や運搬、譲渡などが原則禁止されています。繁殖しす
ぎないようにするため、自宅の庭や自己所有の敷地などに
生育していた場合は、駆除のご協力をお願いします。詳し
くは市HPでご確認ください。
オオキンケイギクの主な特徴
◆草丈は30cm～70cm◆花の直径は5cm～
7cm◆花びらは黄橙色で花びらが八重の品
種もある◆花びらの先端が4～5つに分かれ
ている◆葉は細長い「へら状」対生(茎の両側
に葉がある）
▪担環境対策課 94-4737

＊午後7時以降に施設の利用がない場合は閉館します
▪担健康づくり課 94-4609

　歯と口は健康を支える大切なものです。いつまでも自分の歯でおいし
く食事ができるよう、毎食後の歯みがきを習慣にしましょう。また、か
かりつけ歯科医を持ち、定期的に検診を受けましょう。
オーラルフレイルを見逃さずに
　次に該当する場合は、オーラルフレイル（歯と口の機能低下）かもしれ
ません※気になる場合はかかりつけ歯科医に相談を
◆滑舌の低下◆食べこぼし◆わずかなむせ◆かめない食品が増える◆口
の乾燥◆食欲低下
▪担健康づくり課 94-4616

目にとまりやすい街角に植栽し季節感を
演出しています

壁のデザインに変化をつけることで圧迫
感が軽減されます

　良好な景観形成には、長い時間と小さな取り組みの積み重ねが必要で
す。庭先や建物の色彩など、一人一人の気遣いが心地良いまちなみをつ
くります。身近な場所から景観づくりに取り組み、笑顔で暮らせる魅力
的なまちを未来へつなぎましょう。

▪担都市政策課 94-4742

6月1日（月）から プレミアム付商品券｢いせプレミアム付商品券｢いせ
はら得チケ｣の利用を開始はら得チケ｣の利用を開始

6月4日～10日は歯と口の健康週間6月4日～10日は歯と口の健康週間
歯みがきは 体を守る 最前線歯みがきは 体を守る 最前線
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とっておきの1枚を募集
しています◇応募は市
LINE「子育て」から
担広報戦略課 94-4864 市LINE

施設名 時　間
市役所1階ロビー 開庁日の8:30～17:00（土曜開庁日は正午まで）
図書館ミニギャラリー 開館日の9:00～19:00（土･日曜日、祝日は午後5時まで）
中央公民館 開館日の9:00～22:00
高部屋公民館

開館日の9:00～22:00＊
伊勢原南公民館

オオキンケイギク


