
                                         

 
精神障がいがある方の、ご家族同士で悩みを分かちあい、共有し、連携することでお互いに支

え合うきっかけとして、気軽に話せる家族サロンを開催しています。 

様々な方面で新しい生活様式が求められるであろう将来に対する不安や日常生活の中でのご苦

労・小さな出来事でも構いません。有意義な時間を共に過ごしましょう。 

 

日 時  令和８年７月９日（木） １３：００～１５：００ 

場 所  伊勢原シティプラザ１Ｆ ふれあいホール（伊勢原２丁目７番３１号） 

内 容  スタッフや同じ悩みを抱える家族との語り合い 

費 用  無料 

対象者  精神障がいがある方のご家族（市内在住・在勤者限定） 

 

 

 

申し込み方法 事前申し込み制。裏面申込書により、令和８年７月２日（木）までに

電話、メール、ＦＡＸいずれかにてお申し込みください。 

※ 参加人数等を事前に把握するため、裏面の申込書により必ず事前にお申し込み

をお願いいたします。 

 

 

主催 

お役に立つ情報や方法を一緒に探しましょう！ 

お話を聞くだけでも良いですよ！ 

伊勢原市障がい者とくらしを考える協議会精神障がい者支援部会 

伊勢原市精神障がい者を支える事業所連絡会 



伊勢原市役所障がい福祉課 宛 

（FAX：０４６３－９５－７６１２ shien-c@isehara-city.jp） 

令和８年７月２日（木）までにお申込みください。 

 

 

 

参加者① 氏名： 
住所： 

連絡先： 

参加者② 氏名： 
住所： 

連絡先： 

 

※家族サロンで話し合いたいテーマがありましたら、ご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■問い合わせ先 

伊勢原市障がい者とくらしを考える協議会精神障がい者支援部会事務局 

（伊勢原市役所障がい福祉課） 

     TEL 0463-94-47２1（直通） FAX 0463-95-7612 

E-mail shien-c@isehara-city.jp 


