
防災いせはら
テレホンサービス

050-3204-1788
24時間以内に放送された防災いせ
はらの内容を確認できます

●夏休みは古民家で!
梅干し体験、夏休みの宿題▪時7月20日

（月）～24日（金）、27日（月）～31日（金）
の午前8時～11時▪場雨岳文庫▪対小･中
学生▪申メールまたは電話で問い合わ
せ先へ
▪問雨岳文庫 090-9823-6754

sajiemonugaku@bmail.plala.or.jp
●親子で食育「うんちのお便強」
体の不思議や栄養の秘密を体験▪時7月
20日（月）･26日（日）の午前10時～、午後1
時～▪定各回25人（申込順）
▪場総合運動公園会議室▪費
1家族1000円▪申電話または
右の二次元コードから
▪問食育の学校「うんち学園」･磯崎

080-3007-5662
●刺しゅうと切り絵の夫婦作品展
山岳風景や高山植物がモチーフ▪時8
月31日（月）までの午前10時～午後3
時▪場ギャラリーこまくさ（沼目3-35-

11）▪定1日10人▪申メールまたは電話で
問い合わせ先へ
▪問尾﨑 94-9321

ozaki.y1940@gmail.com
●市民ゴルフ大会
▪時9月13日（日）▪場伊勢原カントリー
クラブ▪費12000円▪申往復はがきに住
所、氏名、性別、生年月日、電話番
号、勤務先を明記し市民ゴルフ実行
委員会（〒259-1102子易132伊勢原カ
ントリークラブ内）へ▪締7月31日（金）
▪問伊勢原カントリークラブ 95-3095
●ベートーヴェン交響曲第9番合
唱付演奏会
令和9年3月21日（日）に市民文化会館
でオーケストラと一緒に歌う合唱団
員を募集◇練習開始＝9月20日（日）
午後2時▪対小学生以上の男女
▪問伊勢原第九合唱団実行委員会･木下

95-7307

7/11～20 夏の交通事故防止運動
夏の行楽期は、人出や交通量が増加
することに加え、解放感による悪質
で危険な運転などが増加します。一
人一人が交通安全について考え、交
通ルールの遵守と交通マナーの向上
に取り組みましょう。
▪担市民協働課 94-4715

証明書の発行を一時停止します
市役所やコンビニ交付など全ての
場所で証明書の発行を停止します。
詳しくは、市HPでご確認ください
※市役所駅窓口センターは、住民票
の写し、印鑑登録証明書の発行がで
きます▪時7月3日（金）午後6時〜7月4
日（土）
▪担戸籍住民課 94-4713

農作物を盗むことは犯罪です
市内では多種多様な農作物が生産さ
れています。近年はこうした農作物
が盗まれるケースが多発し、農業経
営に大きな損失が生じています。生
産者が育成した農作物を盗むこと
は、迷惑行為ではなく、犯罪です。
不審な人物や行動を目撃した場合
は、110番通報するか、伊勢原警察
署（ 94-0110）へご連絡ください。
▪担農業振興課 94-4664

行財政改革推進委員の募集
行財政運営上の課題と対応について
意見を述べていただきます。他の審
議会の委員である人は応募できませ
ん◇応募資格＝市内に在住する20歳
以上の人（令和8年7月1日時点）◇募集
人数＝1人◇任期＝2年◇応募方法＝
小論文｢市の行財政改革について｣

（400字程度）に住所、氏名、生年月日、
電話番号を明記し郵送かFAX、また
はメールで担当へ▪締7月15日（水）※消
印有効
▪担デジタル・行政経営課

94-4846 95-7612
jyouhou-system@isehara-city.jp

生活音に気配りを
あなたの出す音が周りの人に迷惑を
かけていることがあります。音を小
さくする、時間帯に配慮するなど、
もう一度生活を見直し、周りの人へ
の思いやりの心を持ちましょう。ま
た、日ごろから近所付き合いを大切
にして、困り事があっても感情的に
ならず話し合いましょう。
▪担環境対策課 94-4735

貯水槽は適正に管理しましょう
ビルやマンションなどの所有者、管
理者は、貯水槽の清掃を年1回以上
定期的に行い、適正な管理に努めま
しょう◆有害物、汚水による汚染が
ないか点検を行いましょう◆蛇口か
ら出る水に色や濁り、味、においな
どの異常があったときは水質検査を
◆健康被害の恐れがあるときは直ち
に給水を停止し、関係者に周知して
ください◆有効容量8立方メートル
超の貯水槽は年1回以上、定期的に
法定点検を受検してください
▪担環境対策課 94-4737

家屋の固定資産税の減額措置
認定長期優良住宅の新築や住宅の省
エネ、バリアフリー、耐震改修工事
などを行った場合に一定の要件を満
たし、申告することで固定資産税が
軽減されます。詳しくは担当へ。
▪担資産税課 74-5469

伊勢原市少年少女音楽祭の参加者
を募集
2月のコンサートに向けて練習しま
す▪時8月16日（日）から月2回程度、午
前10時～11時45分▪場市民文化会館大
ホールほか▪対小学生70人（申込順）▪申
7月15日（水）から直接担当へ
▪担市民文化会館 92-2300

地域福祉計画推進委員の募集
計画の推進状況の点検や改善策の策
定について意見を述べていただきま
す。他の審議会の委員である人は応
募できません◇応募資格＝市内に在
住する20歳以上の人（令和8年7月1日
時点）◇募集人数＝2人◇任期＝3年
◇応募方法＝小論文「地域の住民同
士で支え合うために必要なこと」

（400字程度）に住所、氏名、生年月日、
電話番号を明記し郵送かＦＡＸ、ま
たはメールで担当へ▪締7月31日（金） 
▪担地域福祉推進課 94-4718 95-7612

f-soumu@isehara-city.jp

介護保険料の本算定通知書を発送
今年度の住民税の課税状況に基づき
算定した令和8年度の納入通知書を7
月中旬に送付します。
特例措置
令和7年中の給与所得控除の最低保
障額が55万円から65万円に引き上げ
られましたが、一部被保険者の令和
8年度の介護保険料は、これまでの
控除額で算定します。
特例減免
令和7年度市民税非課税者で、令和8
年度も非課税となるよう給与所得控
除引き上げ分の範囲内で就労調整を
した人が、特例措置により令和8年
度市民税課税者と判定される場合
は、前年度の保険料段階まで減免し
ます◇申請不要
▪担長寿介護課 94-4722

スポーツ競技全国大会等出場激励
金を交付
市内在住の人や市内に所在する団体
が、県予選などを通過して全国大会
などに出場する場合に、激励金を交
付します。詳しくは市HPをご覧い
ただくか、担当へ連絡を。
▪担スポーツ課 94-4628

市内プール開放
チャンピオンすずかわプール
▪時8月31日（月）までの午前9時～午後
0時30分、午後1時～4時30分▪費1回に
つき小･中学生50円、高校生以上100
円
小学校プール
桜台･比々多小学校は除く◇今年は
伊勢原中学校も開放▪時7月18日（土）～
29日（水）の午前10時～正午※伊勢原
中学校は午後1時～3時。小学校3年
生以下は保護者同伴
▪担スポーツ課 94-4632

市総合体育大会の参加者を募集
種目･日程 申込先 締切

野球
 8/15（土）～
11/29（日）

藤木
76-5089

7/22
（水）

クレー射撃
 8/30（日）

西澤
92-0791

当日
受付

ソフトテニス
（個人戦）
 8/30（日）

伊藤
keiichidechile9

@gmail.com
8/15

（土）

▪担スポーツ課 94-4628

国民年金の免除･猶予制度
対象要件を満たす場合、申請すると
保険料の納付が免除（全額･4分の3･
半額･4分の1）または猶予されます。
申請は最大2年1カ月前までさかのぼ
ることができます。失業などで所得
が下がった場合は特例あり。詳しく
は問い合わせ先または担当へ▪対◇免
除＝本人、配偶者および世帯主の前
年所得が一定基準以下の人◇猶予＝
50歳未満で、本人および配偶者の前
年所得が一定基準以下の人
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

ねんきんネットのご利用を
ねんきんネットを使うと、自身の年
金記録の確認や年金見込額の試算が
できるほか、納付書によらない納付
や控除証明書などの確認も可能にな
ります。マイナポータルとねんきん
ネットを連携すると、国民年金保険
料口座振替の申し出や確定申告･年
末調整に必要な書類の電子データの
受け取りなど、さまざまな機能を利
用できます。詳しくは問い合わせ先
へ※事前にマイナンバーカードとマ
イナポータルの利用登録が必須
▪問ねんきんネット専用番号

0570-058-555
▪担保険年金課 94-4520

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます◇身長･体重の計
測可▪申電話か市LINE「子育て」から

（申込順）◇8月分の予約は7月21日
（火）から受け付け

日　時 会　場
7/22（水）
13：00～13：40

中央公民館
※1歳未満児と妊婦
のみ対象

7/23（木）
10：00～10：30 成瀬公民館

7/29（水）
10：00～10：30 比々多保育園

7/30（木）
10：00～10：20 高部屋公民館

8/ 3（月）
 9：50～10：30

成瀬コミュニティ
センター

▪担こどもみらい課 94-4637

幼児教育･保育の無償化に伴う 
利用料を助成（4～6月分）
施設等利用給付認定「新2号」「新3号」
を受け、4～6月に幼稚園、認定こど
も園の預かり保育、認可外保育施設、
保育所の一時預かり、病児･病後児
保育、ファミリー･サポート･セン
ターの預かりを利用した場合の利用
料を助成します。必要書類など詳し
くは担当へ確認を◇受付場所＝こど
もみらいプラザ1階の担当▪締7月24日

（金）※助成額に上限あり。幼稚園、
認定こども園の預かり保育の申請は
各施設へ
▪担保育･幼稚園課 94-4641

合同就職説明会inいせはら
市内の民間保育所･認定こども園･幼
稚園･小規模保育施設が一堂に集ま
る就職説明会◇申込不要、資格の有
無は問いません▪時7月25日（土）午後1
時～4時▪場中央公民館
▪担保育･幼稚園課 94-4638

甲種防火管理新規講習
申込方法など詳しくは問い合わせ先
のHPで確認を◇公共交通機関のご
利用を▪時8月20日（木）･21日（金）の午
前9時20分～午後4時50分※21日は午
後3時55分まで▪場中央公民館▪定100人

（申込順）▪費8000円◇受付期間＝7月
13日（月）～26日（日）
▪問日本防火･防災協会 03-6263-9903
▪担消防本部予防課 95-2117

危険物取扱者試験（乙種4類）対策
受験準備講習会
▪時8月22日（土）午前9時30分～午後5
時▪場中央公民館▪定40人（申込順）▪申受
講料1万1000円を持参し直接担当へ
▪担消防本部予防課 95-2118

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を▪時7月13日（月）午後1時30分～
3時▪場伊勢原シティプラザ▪対市内在
住で60歳以上の人▪申電話で担当へ
▪担シルバー人材センター 92-8801

いせはら景観写真展の作品を募集
◇応募方法＝担当や各公民館などで
配布する応募用紙に記入し、2Lサイ
ズの写真を添えて郵送か直接担当へ
◇応募点数＝1人5点まで▪対◇小･中
学生の部＝市内在学の小学校4年生～
中学生◇一般の部＝市内在住･在勤･
在学の高校生以上の人◇応募用紙は
市HPからも入手可◇小･中学生の人
は、各学校に提出を※一般の部のみ
メールで申し込み可▪締9月1日（火）※消
印有効
▪担都市政策課 94-4742

keikan.photo@isehara-city.jp

市空家等対策協議会委員の募集
市の空家等対策計画について意見を
述べていただきます。他の審議会の
委員である人は応募できません◇応
募資格＝市内在住で20歳以上の人

（令和8年7月1日時点）◇募集人数＝1
人◇任期＝2年※会議は年2回程度◇
応募方法＝市役所2階の担当が配布
する応募用紙に記入し、小論文「伊
勢原市の地域特性を踏まえた空き家
対策の推進について」（600～800字程
度）を添えて郵送かFAX、メールま
たは直接担当へ▪締7月15日（水）
▪担建築住宅課 94-4782 95-7614

kenchiku@isehara-city.jp

おもちゃ病院いせはら
受付個数は各日20個（当日先着順）。部
品交換などは実費、品物によっては
修理できない場合あり◇おもちゃドク
ターを募集しています▪時①7月12日

（日）②7月25日（土）③7月26日（日）の午
前10時～午後2時※受付は正午まで▪場
①伊勢原シティプラザ②成瀬コミュ
ニティセンター③伊勢原南公民館
▪担社会福祉協議会 94-9600

若者のひきこもり支援事業
予約不要。時間内に直接会場へお越
しください◇入退室自由▪場こどもみ
らいプラザ2階会議室
アオハルルーム
人それぞれ、自由に過ごす場所です
▪時7月21日（火）午後2時～4時▪対外出
することが苦手な、おおむね30歳ま
での人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり
過ごしませんか▪時7月28日（火）午後2
時～4時▪対外出することが苦手な、
おおむね30歳までの人の家族
▪担こども若者支援課 94-4647

いせはら市民ファンド
◇伊勢原ひかりライオンズクラブ･ 
10万円
▪担財政課 94-4862

講座・教室
イベントなど

市民のための大学教養講座
「世界を支える作物のひみつ」につい
て講演▪時7月17日（金）午前10時～11
時30分▪定40人（申込順） 
▪担中央公民館 93-7500

民踊講習会
踊りを覚えて地域の納涼祭などに参
加しましょう◇申込不要

会場 日程 時間
中央公民館

93-7500
7/23（木）
･30（木）

14：00～
17：00

高部屋公民館
94-3857

7/1（水）
・ 8（水）
･15（水）

19：00～
20：30

成瀬公民館
95-1096

7/15（水）
･18（土）

18：30～
20：00

伊勢原南公民館
92-1210

7/7（火）
･12（日）

18：30～
20：00

▪担社会教育課 93-7500

第50回大納涼まつり
キッズダンスや抽選会◇記念ゲス
ト＝ダンディ坂野▪時7月25日（土）午後
2時40分～9時、26日（日）午後3時～8
時▪場伊勢原大神宮
▪問商工会青年部 95-3233
▪担商工観光課 94-4732

女性のための再就職支援セミナー
子どもと一緒に参加可▪時7月23日（木）
午前10時30分～11時30分▪場伊勢原シ
ティプラザ▪定20人（申込

申込フォーム

順）▪申電話で問い合わせ
先へ◇右の二次元コード
からも申込可
▪問NPO法人地域福祉を考える会
子育て広場きらきら 95-6665
▪担商工観光課 94-4732

健康いせはらサポーター活動「百歳
体操とすこやかうたごえ」
サポーターと一緒に百歳体操と歌▪時
8月6日（木）午前10時～正午▪場大田公
民館▪定30人（申込順）▪申電話で担当へ
▪締7月31日（金）
▪担健康づくり課 94-4609

骨量測定相談会
骨量測定、健康･食事･歯科相談◇当
日受付▪時①7月15日（水）②7月30日

（木）の午前9時30分～11時30分▪場①
大田公民館②市民文化会館
▪担健康づくり課 94-4609

神奈川フューチャードリームス市
町村Day
プロ野球独立リーグのBCリーグの
茨城アストロプラネッツ戦を無料で
観戦できます◇申込不要▪時7月19日

（日）午後3時～▪場星槎中井スタジア
ム（中井町比奈窪）▪対市内在住の人◇
本人確認書類を提示
▪問神奈川県民球団 0466-77-8301
▪担スポーツ課 94-4628

いせはらボランティアスクール
高齢者施設への訪問を通してボラン
ティア体験▪時①8月4日（火）②8月5日

（水）③8月6日（木）の午前10時～午後
5時▪場①伊勢原シティプラザ②③
SOMPOケアラヴィーレ伊勢原▪対
小学校4年生～高校生▪費500円▪申電話
で問い合わせ先へ
▪問いせはらボランティアスクール実
行委員会･岡田 070-4384-2043
▪担社会福祉協議会 94-9600

人　口　10万424人（−31）
世帯数　4万8177世帯（＋47）
※6月1日時点。（　）は前月比

人口と世帯

男女共同参画講座
女性・子ども・高齢者視点の防災対策
について考える▪時7月25日（土）午後2
時～4時▪場市民文化会館展示室▪定30
人（申込順）▪申氏名（ふりがな）、電話
番号、託児の有無を明記しFAXか
メール、または電話か直接担当へ▪締
7月23日（木）◇託児を希望する場合
は、7月13日（月）までに担当へ
▪担人権･広聴相談課 94-4716 92-9009

jinken@isehara-city.jp

生きづらさを抱える人の「働く」とは
精神疾患などの生きづらさを抱えな
がら就労している人が体験談を話し
ます◇手話通訳あり。オンライン

（Zoom）でも実施▪時7月11日（土）午
後2時～4時30分▪場中央公

申込フォーム

民館▪定100人（当日先着順）
※オンラインを希望する
人は右の二次元コードか
ら申し込みを
▪問ばたふらい 070-6669-7712
▪担障がい福祉課 94-4721

神奈川県消防操法大会
比々多地区を受け持つ消防団第4分
団が市を代表し小型ポンプ操法に出
場◇公共交通機関のご利用を▪時7月
11日（土）午前9時30分～午後4時▪場県
総合防災センター（厚木市下津古久）
▪担消防本部警防課 95-9144

網戸張り替え講習会
▪時7月17日（金）午前9時30分～午後0
時30分▪場八幡台作業所（八幡台2丁
目）▪対市内在住で60歳以上の人15人
▪申電話で担当へ▪締7月10日（金）
▪担シルバー人材センター 92-8801

エアロビクス教室
▪時7月～9月の毎週火･金曜日（8月14
日を除く）の午前9時30分～10時30分
▪場総合運動公園体育館▪対高校生以上
の人70人（当日先着順）▪費300円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体

92-3536

防災講演会「神奈川の活断層と地震」
地域の防災力を高める講演会を開催
▪時7月11日（土）午前10時～11時30分▪場
市民文化会館小ホール▪定100人（申込
順）▪申氏名、電話番号を明

申込フォーム

記しメール、または電話
か直接担当へ◇右の二次
元コードからも申込可▪締7
月10日（金）
▪担危機管理課 94-4865

kikikanri@isehara-city.jp

御柱木造り体験 日帰りバスツアー
今年の道灌まつりで実施される「御

おん

柱
ばしら

里
さと

曳
び

き」の御柱の木造り・縄うち
体験▪時9月13日（日）午前7時～午後7
時◇集合=伊勢原市駅北口臨時市営
駐車場▪定40人（申込順）▪費1万3000円
※入浴・昼食代含む
▪担観光協会 73-7373

92-3500

【休館日】7/1･6･13･21･27

ミニギャラリー
水鈴会
▪時7月2日（木）～15日（水）

おはなし会
おはなしばる～んの日ようおはなし会
▪時7月5日（日）午後1時30分～2時▪対一
人でお話を聞ける子
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時7月7日（火）･9日（木）の午前11時～
11時30分
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時7月11日（土）午前11時～11時30分

伊勢原市立図書館朗読会
陳
ちん

舜
しゅん

臣
しん

「琉球の風 怒
ど

涛
とう

の巻」より「波
之上」、梨

なし

木
き

香
か

歩
ほ

「旅行鞄のなかから」
▪時7月23日（木）午後1時30分～3時

野の会による視覚障がい者向け対 
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

みんなの伝言に掲載を希望する人は、
掲載希望号発行日の2カ月前から1カ月
前までに書面で広報戦略課へ（先着順）。

申込フォーム

第1336号　令和8（2026）年7月1日第1336号　令和8（2026）年7月1日 98
▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス掲 示 板

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です


