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地元の食材を地元の食材を
「いただきます」「いただきます」

主な記事

令和8（2026）年
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　伊勢原市では、豊かな自然や温暖な気候を生かし、さま　伊勢原市では、豊かな自然や温暖な気候を生かし、さま
ざまな農畜産物が育てられています。私たちが手にする食ざまな農畜産物が育てられています。私たちが手にする食
材一つ一つには、生産者から地域への思いが込められてい材一つ一つには、生産者から地域への思いが込められてい
ます◇4・5面に関連記事を掲載ます◇4・5面に関連記事を掲載
担農業振興課農業振興課 94-466494-4664
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　児童コミュニティクラブは、
放課後に保護者が家庭に不在の
子どもたちが過ごす場所です。
令和9年2月～4月の入所申請を
受け付けます。
　現在利用中で継続を希望する
児童も申請が必要です。詳しく
は各クラブで配布する案内をご
確認ください。
対　　象　仕事や長期療養、介
護などで放課後に保護者の育成
を受けられない小学生
活動日時　月～金曜日（祝日、
年末年始を除く）の放課後～午
後6時30分（土曜日と春・夏・冬休
みは午前8時～）※延長は午後7
時まで（要申込、別料金）
費 用　◇育成負担金＝月
4500（5500）円◇おやつ・教材
費＝月3000（3500）円◇延長料
金＝月500円※（　）内は土曜日
も利用する場合
申し込み　こどもみらいプラザ
1階の担当で配布する申請書に
記入し、必要書類を添えて直接

幼児教育・保育の無償化に伴う
利用料を助成（7月～9月分）

「行政事務のDX推進に関する連携
協定」を締結

　令和9年4月の保育所、認定こども園（2・3号認定）、小規模保育施設の利
用申し込みについてお知らせします。市外施設の利用を希望する場合も、
伊勢原市を経由して申し込みが必要です。詳しくはこどもみらいプラザの
担当か、市HPでご確認ください。

児童コミュニティクラブの入所
申請を受け付けます

　施設等利用給付認定「新2号」「新3号」を受け、7月～9月に幼稚園、認
定こども園の預かり保育、認可外保育施設、保育所の一時預かり、病
児・病後児保育、ファミリー・サポート・センターの預かりを利用した
場合の利用料を助成します。必要書類など詳しくは担当へ確認を。
受付場所　こどもみらいプラザ1階の担当
締め切り　10月23日（金）※助成額に上限あり。幼稚園、認定こども園
の預かり保育の申請は各施設へ
▪担保育・幼稚園課 94-4641

令和9年度 保育施設などの利用申込
方法について

　8月25日、市とミツイワ株式会社は、「行
政事務のDX推進に関する連携協定」を締
結しました。
　同社は長年本市の行政事務システムに
関わっており、業務の全体像を把握した
DX推進が期待され、行政事務の効率化
や、課題の解決に向けた技術支援などが
見込まれます。
▪担デジタル・行政経営課 94-4550

利用申込手続きの流れ
希望施設（認定区分）

幼稚園
認定こども園（1号認定）

保育所･認定こども園（2・3号認定）
小規模保育施設（3号認定）

施設選定

各施設に連絡の上、見学･説明会に参加し希望施設を選択

書類の準備

各施設へ直接確認 市HPか担当から入手した書類に記入

申し込み

各施設へ直接申し込み

受付日時　11月2日（月）～16日（月）の①午前9時～
11時30分②午後1時～4時（土・日曜日、祝日を除く）
※14日（土）は①のみ受け付け。郵送の場合は11月
9日（月）まで
受付場所　こどもみらいプラザ2階会議室※14日
（土）はこどもみらいプラザ1階の担当

※令和9年1月～3月の利用を希望する場合は、12月4日（金）までに申請して
ください

【1号認定】3歳以上の保育を必要としない子ども【2号認定】3歳以上の保育
を必要とする子ども【3号認定】0～2歳の保育を必要とする子ども

入園説明会の日程※予約が必要です

幼稚園 成瀬幼稚園
93-1391

10月15日（木）・17日（土）の
午前10時～

認定こども園
（1号・2号・3号
認定）

伊勢原立正幼稚園
93-8992

10月15日（木）・17日（土）の
午前10時30分～

伊勢原山王幼稚園
95-4550

10月15日（木）・17日（土）・21日（水）の
午前10時～

伊勢原ひかり幼稚園
92-8882

10月15日（木）・16日(金)・17日（土）の
午前10時～

伊勢原八雲幼稚園
93-4950

10月15日（木）・20日（火）の
午前10時30分～

伊勢原幼稚園
95-0326

10月15日（木）午後1時30分～、
10月17日（土）午前10時～

伊勢原白百合幼稚園
（しらゆりチャイルド
ガーデン）
94-1192

10月15日（木）午前10時～、
10月24日（土）午後1時～

伊勢原みのり幼稚園
93-2918

10月15日（木）・17日（土）の
午前10時30分～

中央マドカ幼稚園
93-7509

10月16日（金）10：00～
▪申幼稚園HPから

▪担保育・幼稚園課 94-4641

介護支援ボランティアポイント
事業説明会を開催

　高齢者施設などで行ったボランティア活動や健康メニューの達成
で、電子マネーに換金できるポイントを付与します。参加希望者は説
明会に出席を※スマートフォン持参
と　き　10月21日（水）午後1時30分～3時
ところ　市役所2階2C会議室
対　象　市内在住の65歳以上の人50人（申込順）
申　込　市HPから電子申請、または電話か直接担当へ
▪担地域福祉推進課 94-4719

電子申請ページ

小学校区 活動場所
桜　台 桜台小学校

比々多 比々多小学校
比々多保育園

緑　台 緑台小学校
竹　園 竹園小学校

伊勢原 伊勢原小学校
板戸児童館

高部屋 高部屋小学校
大　田 大田小学校
成　瀬 成瀬小学校
石　田 石田小学校
大　山 大山小学校

担当へお申し込みください※申
請書は市HPからも入手可
受付期間　12月1日（火）～14日
（月）の午前9時～11時30分、午
後1時～4時◇5日（土）、日曜日
を除く。11日（金）は午後7時ま
で、12日（土）は午前中のみ受け
付け。郵送の場合は12月8日（火）
まで
受付場所　こどもみらいプラザ
2階会議室◇12日（土）はこども
みらいプラザ1階の担当

ピンクリボン月間ライトアップ

　乳がんの早期発見・治療の大切さを呼びかけるピンクリボン運動に
合わせて、ライトアップされます。
と　き　�①10月10日（土）～12日（月）の午後6時30分～8時30分
　　　　②10月14日（水）～19日（月）の午後6時～10時
ところ　�①能満寺（三ノ宮）②東海大学医学部付属病院
▪担健康づくり課 94-4616

▪担保育・幼稚園課 94-4641
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地区･学区住民体育祭

市スポーツ少年団40周年記念スペ
シャルトークショー

大山登山マラソン大会の市民ス
ポーツボランティアを募集

障がい者スポーツ教室を開催

S
シ ズ カ

HIZUKA V
バ イ キ ン グ ス

ikings 厚木 ホーム
ゲーム開幕戦

高齢者の予防接種のお知らせ

伊勢原市民文化祭を開催

　地域のみんなで体を動かして盛り上がりましょう。

　横浜DeNAベイスターズアンバサダーの三
み

浦
うら

大
だい

輔
すけ

氏によるスペシャルトークショー◇入場無料、
要約筆記あり
と　き　11月14日（土）午後5時～5時45分
ところ　市民文化会館大ホール
定　員　1200人（当日先着順）
▪担スポーツ課 94-4628

　令和9年3月14日（日）に行うマラソン大会の当日、選手受付などの運営
に従事するボランティアを募集します。
対 象 者　�市内在住･在勤･在学で体力に自信のある18歳以

上の人
申し込み　�市HPから電子申請、または電話で担当へ
締め切り　�10月16日（金）
▪担スポーツ課 94-4628

　体への負担が少なく楽しめるフライングディスクやボッチャの体験教
室を行います。
と　き　�10月17日（土）、11月21日（土）、12月26日（土）の全3回、午前10時～

正午
ところ　総合運動公園体育館
対　象　身体･知的･精神障がいのある人25人（申込順）
申　込　�住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明記しFAXかメール、また

は電話で担当へ
▪担スポーツ課 94-4628 93-8389 sports@isehara-city.jp

　本市と協定を締結した男子バレーボールチーム「SHIZUKA Vikings厚
木」のVリーグ開幕戦が行われます。詳しくは、同チームHPで確認を。
と　き　11月7日（土）午後2時～
ところ　総合運動公園体育館
費　用　自由席1000円◇学生･障がい者500円
申　込　10月7日（水）午後2時から同チームHPより
▪問SHIZUKA Vikings厚木 046-240-1770
▪担スポーツ課 94-4628

▪担スポーツ課 94-4628

　接種券は必要ありません。直接実施医療機関へお申し込みください。
実施医療機関や副反応に関する情報など詳しくは、市HPで確認を※医
療機関によっては、早めに接種を終了する場合があります
実施期間　令和9年1月31日（日）まで
対　　象　�①65歳以上の人②60～64歳で心臓･腎臓、または呼吸器の機

能に障がいがあり、身の回りの生活が極度に制限される人、
ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障がいがあ
り日常生活がほとんど不可能な人

回　　数　�1回※複数回接種する場合は2回目以降全額自己負担
新型コロナウイルス感染症予防接種
接種場所　�市内の契約医療機関（秦野市・平塚市・厚木市の

一部機関を含む）※集団接種は実施しません
費　　用　�5000円（自己負担額）※生活保護世帯の人、世帯

全員が住民税非課税の人は接種料が免除になり
ます。接種日の1週間前までに担当へ申請してください

高齢者インフルエンザ予防接種
接種場所　�市内の契約医療機関（秦野市･平塚市･厚木市の

一部機関を含む）
費　　用　�1600円（自己負担額）※生活保護世帯の人、世帯

全員が住民税非課税の人は接種料が免除になり
ます。接種日の1週間前までに担当へ申請して
ください

▪担健康づくり課 94-4616

中央公民館
催　事 日　程 時　間

市民文化祭ポスター展 10/23（金）～11/ 9（月）9：00～22：00
作品展（絵画、書道、写真、工芸） 10/23（金）～25（日） 9：30～17：00（最終

日は16時まで）
伊勢原華道協会いけばな伝統文化
こども・親子教室「公開活け込み」 10/24（土） 9：30～10：30
こども･親子華道展 10/24（土）・25（日） 9：30～17：00（最終

日は16時まで）盆栽展 10/30（金）～11/ 1（日）
華道展 10/31（土）、11/ 1（日）
茶会 11/ 1（日） 10：00～15：00
中央公民館（どなたでも参加できるイベント）

総合運動公園　※11月3日（火）は審査のため展示なし
催　事 日　程 時　間

菊花展 11/ 1（日）～9（月） 9：00～15：00

市民文化会館　　　　は大ホールが会場
催　事 日　程 時　間

伊勢原市民合唱祭 10/24（土） 13：00～15：50
マジックフェスティバル 13：30～15：30
郷土芸能発表会 10/25（日） 10：30～16：00
箏・尺八演奏会 10/31（土） 11：00～15：00
いせはらフィルコンサート 11/ 1（日） 13：30～16：00
剣詩舞舞踊大会 12：30～16：00
新舞踊大会 11/ 3（火） 12：00～15：30
民謡・民舞踊大会 11：00～15：30
ハワイアン＆フラフェスティバル 11/ 7（土） 13：00～15：40
日本舞踊の会発表会 13：30～15：30
吟詠吟舞のつどい 11/ 8（日） 10：00～16：00

　日ごろの芸能活動の発表、絵画や写真などの展示を通じ
て、地域の伝統文化や芸術に触れることができる絶好の機
会です。皆さんも芸術の秋をお楽しみください。
　ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
▪担社会教育課 74-5217

催　事 日　程 時　間 定員 
（先着順） 持ち物

ウクレレ・フラ教室 10/24（土） 13：00～15：00 10人 ウクレレ※なくて
も参加可

盆栽を楽しもう 10/31（土） 13：00～15：00 − 筆記用具、メモ用紙
マジック教室 13：30～15：30 20人 なし
抹茶体験 11/ 1（日） 10：00～15：00 50人 なし

新型コロナウイ
ルス予防接種

電子申請ページ

インフルエンザ
予防接種

地区名 会　場 実施日 時　間 雨天時
大山地区 大山小学校 10/10（土） 8：50〜 10/11（日）
桜台学区 桜台小学校

10/11（日）

8：30〜

中止伊勢原北地区 伊勢原小学校

9：00〜

高部屋地区 高部屋小学校
成瀬地区 成瀬中学校
竹園学区 竹園小学校 同体育館比々多地区 比々多小学校
大田地区 大田小学校 10/12（月）

三浦大輔氏

SHIZUKA Vikings
厚木HP
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
トマト（露地）
キュウリ（露地）
ナス
ダイコン
キャベツ
サツマイモ
ジャガイモ
長ネギ
シイタケ
キクラゲ
ナシ
ブドウ
カキ
ミカン

地域で採れた新鮮な野菜や果物、畜産物を
買ったり食べたりすることは、市内の農畜産
業の活性化につながります。市内には地元の
新鮮な農畜産物が手に入る場所が多くあり、
地産地消を気軽に取り入れることができま
す。
担農業振興課 94-4664

市内の直売所で季節の野菜を購入することや、市
内の飲食店で地元産の食材を使ったメニューを食べ
ることも地産地消といえます。私たちが地元の食材
を選ぶことで、生産から販売までの過程で地域内に
お金や仕事が循環し、地元の活力を高めることにつ
ながり、市内の農業を支える大きな力になります。
また、地産地消を進めることは、遠方から食材を
輸送する場合と比べて、燃料の消費量や二酸化炭素
の排出量を抑えることができ、環境に配慮すること
にもつながります。

市内では、温暖な気候を生かしてさまざまな種類の野菜や果物が栽培されています。旬の食材を新鮮なままお
いしく味わうことができるのは、地産地消の魅力の一つです。

市内で生産された農畜産物は、皆さんの身近な場所で販売されています。例えば、JAやスーパーの地産地消
コーナー、生産者が自ら運営している直売所にもあるため、手軽に買うことができます。

自分の手で大切に育てた果物を、直接手渡し
で販売できることが直売所の魅力だと思ってい
ます。消費者の反応が分かるからこそ、より良
いものを提供しようという気持ちになります。
畑の面積を拡大しすぎず一定に保ち、高品質で

販売することもこだわりの一つです。購入
した人から直接お礼を言ってもらえること
が嬉しく、それがやりがいとなってこの年
齢まで続けられています。

新鮮なうちに食べられる
収穫されてから食卓に並ぶまでの期間が短くなる
ため、糖分やビタミンなどが損なわれず、食材の持
つ栄養素をしっかりと摂ることができます。

生産者の顔が分かるから安心して食べられる
生産者がどのような思いで農畜産物を作っている
のかを知ることができます。生産者と直接コミュニ
ケーションを取ることができる直売所の存在や、飲
食店がこだわりを持って作ったメニューが多くある
ことは、安全と品質への信頼につながります。

伊勢原市 地場産物 旬カレンダー

直売所マップを活用しましょう
市では、地元産の農畜産物が購入できる直売所の
情報を｢農産物直売所マップ｣としてまとめ、市HP
で公開しています。マップを活用することで、気軽
に地元の食材を手に入れることができます。

直売所マップに掲載しませんか
直売所マップに掲載を希望する生産

者を募集しています。掲載を希望する
人は、担当へご連絡ください。

市HP

伊勢原の人に、良いものを届けたい
主に、シイタケとキクラゲを作っていま

す。夏の時季はキクラゲ、秋から春の時季
はシイタケを出荷することで、一年を通し
て私が育てたキノコを皆さんに食べてもら
えるよう工夫をしています。地元の人に適
正な価格で品質の良いものを食べてほしい

という思いを持って農業を始めた
ので、主にJAや市内のスーパー
に出荷するようにしています。
また、数年前から自宅に無人の
直売所を作り、販売を始めまし
た。地元の人から「おいしかった

よ」と直接声をかけられることも増え、直売
所を始めて良かったと思っています。
これからも私の作ったキノコが地元の人た
ちに届くことで、伊勢原のためになれば嬉し
いです。

伊勢原の食材の良さを伝えたい
市内にお店を開いて16年目になります。大

学生の時に伊勢原で過ごしたことをきっかけ
に、この地で店を開こうと思いました。その
地域で採れた農畜産物を新鮮なまま調理して
提供するのが一番おいしいと感じています。
お店で出す食材は、自ら足を運び、直接見て
仕入れることにこだわっています。また、料
理は素材本来の味を生かすため、あえてシン

プルに調理しています。
市内の人は当たり前のよう

に地元の食材を食べているか
もしれませんが、伊勢原の食
材はどれも味が良く、高品質

な物が多くあります。これからも、伊勢原の
食材のおいしさを多くの人に知ってもらえる
よう、素材を生かした料理を提供していきた
いです。

伊勢原は新鮮な野菜の宝庫
夏はナスやキュウリやトマト、冬はキャベ

ツやブロッコリーなど、一年を通して家庭の
食卓に並ぶ一般的
な野菜を育ててい
ます。出荷先は直
売所や市内のスー
パーです。収穫当
日か翌日の朝には
お店に並ぶように

しており、皆さんが新鮮な野菜をすぐ手に取
れるよう心がけています。
特定の品目に限られることなく、それぞれ
の農家がいろいろな種類の野菜を育てている
ため、スーパーなどの地場産物コー
ナーでさまざまな野菜を買うこ
とができるのが伊勢原の良さ
だと思います。新鮮な地元の
食材をぜひ皆さんに食べてほし
いです。

石川きのこ園・石川きのこ園・石石
いしかわいしかわ

川川健健
けんたろうけんたろう

太郎太郎さん（粟窪・54歳）さん（粟窪・54歳）

地もの御馳走処GEN・地もの御馳走処GEN・丸丸
まるやままるやま

山山貴貴
たかしたかし

さん（伊勢原・54歳）さん（伊勢原・54歳）

岩本農園・岩本農園・岩岩
いわもといわもと

本本拓拓
たくたく

さん（東富岡・44歳）さん（東富岡・44歳）

直売所への品出し菌
きんしょう

床に生えるキクラゲ

ハウスの中で作業

伊勢原の食材を使った料理

直売所を営む農家の声直売所を営む農家の声

これからサツマイモが
旬を迎えます。紅あずま
はほくほくした品種で、
天ぷらに向いています。
あまはづきやシルクス
イートはねっとりした品
種で、焼き芋や大学芋が
おすすめです。皆さんに
季節の味を楽し
んでほしいです。

大大
おおたにおおたに

谷谷和和
かずひろかずひろ

宏宏さんさん
（（下平間・49歳下平間・49歳））

JA

スーパー

直売所

塩川観光果樹園・塩川観光果樹園・塩塩
しおかわしおかわ

川川克克
かつひろかつひろ

博博さん(三ノ宮・75歳)さん(三ノ宮・75歳)
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伊勢原市立図書館朗読会
東
ひ が し の

野圭
け い

吾
ご ｢素敵な日本人｣より｢壊れた

時計｣、黒
くろやなぎ

柳徹
て つ

子
こ

｢トット･マイフレン
ズ｣より｢坂本九さん｣▪時10月22日（木）
午後1時30分～3時

92-3600

【休館日】10/5･7･13･19･26
申し込みは子ども科学館
HPから電子申請。入館
料やプラネタリウム投影
番組など、詳しくは子ど
も科学館HPで確認を。

天体観察会｢クーデの日｣
望遠鏡で月や惑星などを観察◇申込
不要▪時10月17日（土）午後6時30分～7
時30分※中学生以下は保護者同伴。
雨天･曇天時は中止
入館者工作･実験教室
①シュート棒②空気の流れで遊ぼう
▪時①10月18日（日）･25日（日）②11月1日

（日）･8日（日）の午後1時15分～2時15分
▪対小･中学生各回8人（申込順）※小学
校4年生以下は保護者同伴

子ども科学館
HP

おもちゃ病院いせはら
受付個数は各日20個（当日先着順）。
部品交換などは実費、品物によって
は修理できない場合あり◇おもちゃ
ドクターを募集しています▪時①10月
11日（日）②10月24日（土）③10月25日

（日）の午前10時～午後2時※受付は
正午まで▪場①伊勢原シティプラザ②
成瀬コミュニティセンター③伊勢原
南公民館 
▪担社会福祉協議会 94-9600

精神保健ボランティア基礎講座
▪時10月31日（土）、11月1日（日）･3日（火）
の全3回、午後1時～4時30
分▪場伊勢原シティプラザ
▪定20人（申込順）▪費500円
▪申右の二次元コードから
▪問精神保健ボランティアあいぽっけ･
伊丹 090-4244-5372
▪担社会福祉協議会 94-9600

普通救命講習会Ⅰ
心肺蘇生法やAEDの使い方を学ぶ◇
修了証の発行あり、再受講可▪時11月5日

（木）午後1時～4時▪場コミュ
ニティ防災センター（南分
署）▪対中学生以上の人20人

（申込順）▪締10月29日（木）
▪担消防管理課 95-0119

再生可能エネルギー導入促進セミナー
導入や活用に関する情報を学ぶ▪時10月
23日（金）午後2時～3時10分
▪場伊勢原シティプラザ▪対
市内事業者80人（申込順）
▪申右の二次元コードから
▪担環境対策課 94-4737

ストップ温暖化展を開催
地球温暖化防止のため、日常生活で
できるアイディアを紹介▪時10月3日

（土）午後1時～5時30分、10月4日（日）
午前10時〜午後3時▪場伊勢原駅北口
タクシー待機所
▪担環境対策課 94-4737

産業能率大学スポーツ教室「親子
サッカー教室①」
▪時11月15日（日）午前9時30分～11時
▪場産業能率大学▪対年少～年長の子と
親20組40人、小学校1～4年生の子と
親20組40人（申込多数の場合は抽選）
▪申住所、氏名、性別、学年、電話番
号を明記しFAXかメールで問い合わ
せ先へ▪締11月6日（金）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211 24-2514

event@bellmare.or.jp
▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

ふれ愛フェスタ
フリーマーケットや子ども食堂、健
康測定など▪時10月18日（日）午前11時～
午後2時▪場伊勢原シティプラザ
▪担シルバー人材センター 92-8801

伊勢原うまいものセレクト物産販売
旬の野菜やクルリングッズなどを販
売▪時10月28日（水）･29日（木）の午前
10時～午後2時▪場市役所1階ロビー
▪担観光協会 73-7373

申込フォーム

電子申請ページ

申込フォーム

生活のしづらさなどに関する調査
（全国在宅障害児･者等実態調査）
障害福祉施策推進の基礎資料とする
ため、障がいのある人を対象に調査
を実施します。対象地区の世帯に、
調査員が訪問します◇調査期間＝11
月1日（日）～24日（火）
▪担障がい福祉課 94-4720

39歳以下健康診査
身体測定や診察、血液検査など▪時12
月7日（月）午前9時30分～、10時～、
10時30分～、11時～▪場伊勢原シティ
プラザ▪対市内在住で昭和62年4月2日
以降に生まれた人各回80
人（申込順）▪費3000円▪申電
話か右の二次元コードか
ら▪締11月13日（金）
▪担健康づくり課 94-4616

市総合体育大会の参加者を募集
種目･日時 申込先 締　切
弓 道
10/25(日)

伊勢原弓道協会
HPから 10/17(土)

空手道
11/15(日)

日本空手協会  
高森支部HPから 10/18(日) 

▪担スポーツ課 94-4628

行政センター体育館の利用を再開
アスベスト除去工事が終了し、10月
6日（火）から利用を再開します。
▪担スポーツ課 94-4632

国民年金育児免除制度が開始
対象者は、申請することで10月1日
から所得に関係なく国民年金保険料
の納付が免除されます。すでに、他
の免除や猶予などを受けている人も
この制度が優先され、届け出ると保
険料を全額納めた期間として取り扱
われます。詳しくは問い合わせ先へ
▪対令和8年10月1日以降に1歳未満の
子を養育する国民年金第1号被保険
者である実父母･養父母
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代は
出席を▪時10月15日（木）午前9時30分～
11時▪場伊勢原シティプラザ▪対市内在
住で60歳以上の人▪申電話で担当へ
▪担シルバー人材センター 92-8801

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます◇身長･体重の計
測可▪申電話か市LINE「子育て」から

（申込順）◇11月分の予約は10月20日
（火）から受け付け

日　時 会　場
10/29(木)
9：20～10：00 こどもみらいプラザ 

すくすくルーム11/18(水)
9：20～10：00

	

▪担こどもみらい課 94-4637

電子申請ページ

若者のひきこもり支援事業
予約不要。時間内に直接会場へお越
しください◇入退室自由
アオハルルーム
人それぞれ、自由に過ごす場所です
▪時10月20日（火）午後2時～4時▪場こども
みらいプラザ2階会議室▪対外出するこ
とが苦手な、おおむね30歳までの人
午後カフェ
同じ悩みを持つ人たちと、ゆったり過ご
しませんか▪時10月27日（火）午後2時～ 
4時▪場中央公民館▪対外出することが苦
手な、おおむね30歳までの人の家族
▪担こども若者支援課 94-4647

令和9年「はたちのつどい」を1月11
日に開催
対象者には12月中旬に案内状を送付
します。詳しくは市HPで確認を▪時
令和9年1月11日（月）午前11時～◇受
け付けは午前10時から▪場市民文化会
館大ホール▪対平成18年4月2日～19年
4月1日生まれの人
▪担こども若者支援課 94-4647

危険物取扱者試験（甲種･乙種･丙種）
受験希望者は問い合わせ先のHPで
確認を▪時12月6日（日）▪場慶應義塾大
学日吉キャンパス（横浜市港北区）
▪問消防試験研究センター

045-633-5051
▪担消防本部予防課 95-2118

就学時健康診断
令和9年4月から小学校に入学する児
童が対象です。9月中旬に日程や会
場の通知を保護者あてに郵送しまし
た。届かない場合は担当へ連絡を。
▪担学校教育課 74-5168

大山小学校で学びませんか？（小規
模特認校制度）
特色ある教育活動を行っている大山
小学校に、他の通学区域から就学が
可能です。10月30日（金）に説明会を
行います。希望者は市HPを確認の
上、担当へご連絡ください。
▪担教育指導課 74-5247

講座・教室
イベントなど

国登録有形文化財特別公開
文化財保護強調週間に合わせた公開
展示◇申込不要▪時11月3日（火）午前
10時～午後3時※荒天時は中止▪場高
部屋神社（下糟屋） 
▪担社会教育課 74-5109

三之宮郷土博物館特別公開
市指定文化財を含む所蔵資料の展
示、市職員による解説◇申込不要▪時
10月18日（日）午前9時～午後3時30分
▪場三之宮郷土博物館（三之宮比々多
神社境内）
▪担社会教育課 74-5109

社会生活基本調査にご協力を
総務省統計局（神奈川県）では、10月
20日を調査基準日として、社会生活
基本調査を実施します。対象世帯に
は、統計調査員が訪問します。
▪問県統計センター 045-313-7213
▪担経営企画課 74-5608

ミュージックチャイムの時刻変更
防災いせはらでお知らせしている

「夕やけ小やけ」の放送時刻が、午後
4時30分に変わります※毎月19日に
聞こえ方の確認のため試験放送を
行っています
▪担危機管理課 94-4865

会計年度任用職員を募集
勤務条件など詳しくは、市HPか担
当で配布する募集案内でご確認くだ
さい◇従事内容＝①確定申告相談会
における確定申告の作成･相談業務
など②個人市県民税課税事務の補
助･窓口･電話対応業務など◇任用期
間＝令和9年1月上旬～3月下旬◇募
集人数＝各6人程度▪締10月19日（月）
▪担市民税課 74-5429

10/1～7 公証週間
公証制度は契約や遺言のトラブルを
防ぐため、法務大臣の任命した公証
人が公正証書を作成する制度です。
詳しくは問い合わせ先へ。
▪問横浜地方法務局 045-641-7461
▪担人権･広聴相談課 94-4717

人権擁護委員の委嘱
10月1日付けで法務大臣から飯

い い じ ま

島 弘
ひろし

氏が人権擁護委員に委嘱されました。
任期は3年間です。人権擁護委員は6
人おり、毎月1回市役所で人権相談を
行っています。詳しくは担当へ。
▪担人権･広聴相談課 94-4716

クマにご注意ください
秋は冬眠に備え、餌を求めるため、
クマの活動が活発になります。柿や
栗を求めて人里に下りてくる事例も
あります。クマを人里に引き寄せな
いよう注意しましょう。
▪担農業振興課 94-4664

援農ボランティアに参加しませんか
市内農家で11月～12月にかけてかん
きつ類の収穫作業をお手伝いいただ
きます。詳しくは、担当か市HPで確
認を▪定4人程度▪締10月16日（金）
▪担農業振興課 94-4648

人権セミナー「人権感覚を高めよう」
「児童虐待について考えよう」をテー
マに講演▪時11月5日（木）午後2時～4時
▪定60人（申込順）▪場中央公民館▪申氏名、
電話番号を明記しFAXかメール、ま
たは電話か直接担当へ※手話通訳、
要約筆記を希望する人は要予約▪締10
月27日（火）
▪担社会教育課 74-5217 95-7615

kouminkan@isehara-city.jp

TOKAIグローカルフェスタ2026
湘南マルシェや防災広場など。詳し
くは東海大学HPからご確認ください
▪時10月10日（土）午前10時30分～午後3
時▪場東海大学湘南キャンパス（平塚
市北金目）
▪問TOKAIグローカルフェスタ2026
実行委員会 58-1211
▪担経営企画課 74-5608

認知症サポーター養成講座
認知症について学ぶ▪時10月15日（木）午
前10時～11時30分▪場伊勢原シティプラ
ザ▪定30人（申込順）▪申住所、氏名、年齢、
電話番号を明記しFAXか
メール、または電話か直
接担当へ◇右の二次元
コードからも申込可
▪担地域福祉推進課 94-4719

95-7612 houkatsu@isehara-city.jp

家族介護者教室「体験で身につく
介護技術ラボ」
移乗やオムツ交換など、負担が少な
い介助方法を学ぶ▪時10月23日（金）午後
6時30分～8時▪場伊勢原シティプラザ
▪定30人（申込順）▪申住所、氏名、年齢、
電話番号を明記しFAXかメール、また
は電話か直接担当へ
▪担地域福祉推進課 94-4719 95-7612

houkatsu@isehara-city.jp

生活習慣病対策のための簡単食事講座
病院勤務の管理栄養士が健康を意識
した食事を紹介▪時11月11日（水）午後
1時30分～2時30分▪場伊勢原シティプ
ラザ▪定50人（申込順） ▪申住所、氏名、
電話番号、生年月日を明記しメール、
または電話か直接担当へ
▪担健康づくり課 94-4609

kenkou@isehara-city.jp

骨量測定相談会
骨量測定、健康･食事･歯科相談◇申
込不要▪時①11月13日（金）②11月26日

（木）の午前9時30分～11時30分▪場①伊
勢原南公民館②伊勢原シティプラザ
▪担健康づくり課 94-4609

市民公開講座「人生会議」
延命治療を望まない人に聞いてほし
い話▪時10月31日（土）午後2時～3時30
分▪場秦野商工会議所（秦野市平沢）▪定
100人（申込順） 
▪担秦野伊勢原医師会 81-5018

電子申請ページ

キックボクササイズ教室
▪時11月26日～12月24日の毎週木曜日･
全5回、午前10時30分～11時30分▪場
総合運動公園体育館▪定30人（申込順）
▪費2500円
▪担 “元気な伊勢原づくり”共同事業体

92-3536

エアロビクス教室
詳しくは担当のHPで確認を▪時10月～
11月の毎週火･金曜日の午前10時30
分～11時30分（10月6日を除く）▪場総
合運動公園体育館▪対高校生以上の人
各日70人（先着順）▪費300円
▪担 “元気な伊勢原づくり”共同事業体

92-3536

▪場の記載がない場合は▪担が会場です。

▪担中央公民館 93-7500
相続セミナー｢知らないと損、相続
の新常識｣
▪時10月10日（土）午後2時～4時▪定30人

（申込順） 
市民のための大学教養講座
｢なぜ馬が人を癒やすのか｣をテーマ
に講演▪時10月16日（金）午前10時～11時
30分▪定40人（申込順） 
中央公民館講座｢カカオの力でおい
しく楽しく健康寿命を伸ばす｣
▪時11月6日（金）午後2時～3時30分▪定30
人（申込順）▪締10月27日（火）
幼児家庭教育学級
子どもの足型アートワークで思い出
作り◇託児あり▪時11月10日（火）午前
10時～11時45分▪対生後7ヵ月から3歳
までの子とその親15組（申込順） 
韓国料理教室
大山とうふチゲや栄養餅を作る▪時11
月20日（金）午前10時30分～午後0時30
分、午後1時30分～3時30
分▪定各回12人（申込多数の
場合は抽選）▪費2500円▪申
市HPから電子申請▪締10月
18日（日）

▪担比々多公民館 92-6961
いせはら塔の山緑地公園散策とミ
カン狩り体験
▪時11月7日（土）午前9時30分～正午◇
集合＝いせはら塔の山緑地公園▪定20
人（申込順）▪費500円◇小学生450円、3
歳以上300円※ミカン狩り入園料

▪担成瀬公民館 95-1096
腸内環境改善料理教室
▪時10月15日（木）午前10時～午後1時▪定
12人（申込順）▪費700円

▪担大田公民館 95-4375
60歳からのエクササイズ
▪時10月20日（火）午前10時30分～11時30
分▪対60歳以上の人10人（申込順）
リズム体操で体力づくり
▪時10月27日（火）午前9時～9時45分▪定
10人（申込順）
はじめてのダイヤビック
▪時10月28日（水）午前10時～11時▪定10人

（申込順）

市HP

絵画教室｢はじめてのデッサン｣
▪時11月1日（日）午後1時～3時▪定10人（申
込順）

▪担伊勢原南公民館 92-1210
パパ友･ママ友づくり教室
リトミックや足型アートワークショッ
プ▪時11月6日（金）、12月2日（水）の全2
回、午前10時～正午▪対生後3カ月～3
歳までの子と保護者15組（申込順）▪締
10月30日（金）
誰でもできる手芸教室
年末年始の飾りを作る▪時11月19日（木）
午前10時～正午▪定20人（申込順）▪費700
円▪締10月30日（金）
スマホ基本講座
▪時11月の毎週金曜日･全4回、午前10時～
正午▪定10人（申込順）▪締10月16日（金）

92-3500

【休館日】10/5･7･13･19･26

ミニギャラリー山吹会 絵手紙展
▪時10月17日（土）～28日（水）
おはなし会
おはなしばる～んの日ようおはなし会
▪時10月4日（日）午後1時30分～2時▪対一
人でお話を聞ける子
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時10月6日（火）･8日（木）･21日（水）･23日

（金）の午前11時～11時30分
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時10月10日（土）午前11時～11時30分
懐かしの思い出語り 昭和 満100年
昔の懐かしい映像を見ながら、思い
出を語り合う▪時10月30日（金）午後1時
30分～3時▪定10人（申込順）
野の会による視覚障がい者のため
の朗読会
司

し ば

馬遼
り ょ う た ろ う

太郎「アームストロング砲
ほ う

｣よ
り「侠

きょうかく

客万
ま ん す け

助珍
ち ん だ ん

談」ほか◇どなたでも
参加できます▪時10月31日（土）午後1
時～3時
野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

●初心者麻雀教室
▪時10月4日～25日の毎週日曜日、午前
9時～正午▪場伊勢原2丁目▪費1回500円
▪問中司 080-1726-8006
●第30回記念魅

み

陶
と う か い

会作品展
約25人の多様な陶芸作品を展示▪時10
月9日(金)～11日(日)の午前10時～午
後4時▪場中央公民館
▪問長澤 090-1123-6522
●ウォーク･河原口から相模国分寺跡
▪時10月17日(土)午前9時～午後0時30
分◇集合＝厚木駅▪定50人(申込順)▪費
500円
▪問雨岳ガイドの会・庄司 94-1396

syouji.takashi@rose.plala.or.jp
●法の日記念 司法書士無料相談会
登記や相続などの相談会▪時10月17
日(土)午前10時～午後1時▪場市民文
化会館展示室
▪問司法書士会・坪井 72-7443

●おはなしばる〜ん｢青空おはな
し会｣
古民家の梅林の下でお話会◇雨天時
は屋内▪時10月24日(土)午前11時～11
時30分▪申メールで問い合わせ先へ
▪問中尾 92-0187

ohanashibarun@gmail.com
●市ゴルフ協会 会長杯
▪時11月5日(木)▪場伊勢原カントリーク
ラブ▪費1万2490円※メンバー1万1050円
▪問市ゴルフ協会事務局 94-0666
●スクエアダンス体験会
8人が隊形を変化させて、歩いて踊
るダンス▪時10月の毎週火曜日、午
後2時～3時▪場中央公民館
▪問上村 090-9958-9972

人　口　10万406人（−21）
世帯数　4万8256世帯（+16）
※9月1日時点。（　）は前月比

人口と世帯

　自宅周辺の広場や公園、道路、
河川など公共の場所を地域の皆
さんできれいにしましょう。地
域の環境美化のためご協力をお
願いします◇中止の場合は午前
7時30分に防災い
せ は ら や 市HP、
くらし安心メール
などでお知らせ
します
と　き　�11月15日(日)午前8時～

9時※9時15分から収集
を開始します

▪担清掃リサイクル課 94-7502

いせはらクリーンデー

参加は強制ではなく任意です

掲載を希望する人は、掲載希望号
発行日の2カ月前から1カ月前まで
に書面で広報戦略課へ。申込開始
日〜3開庁日の間に基本掲載枠を
超えた場合は、4開庁日目の午前
11時から公開抽選。

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板
第1339号　令和8（2026）年10月1日 76 第1339号　令和8（2026）年10月1日

▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

防災いせはら
テレホンサービス

050-3204-1788
24時間以内に放送された防災いせ
はらの内容を確認できます



広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広告掲載の申し込みは株式会社ジチタイアド（ 092-716-1401）へ

くらし安心メールの登録は右
の二次元コードか市HPから

市LINEの登録は右の二次
元コードから8 第1339号　令和8（2026）年10月1日

　市は、職員が安心して働ける職場環境を維持するとともに、適正な
行政サービスを提供するため、カスタマーハラスメントの対応に係る
基本指針を策定しています。今後は、指針に基づき対応を行っていき
ます。ご理解とご協力をお願いします。
カスタマーハラスメントとは
　市は、次のような行動をカスタマーハラスメントと定義します。
要求の内容が社会通念上不相当なもの
◆市の行政サービスとは関係がないもの、過度な要求など
要求を実現するための手段･態様が社会通念上不当なもの
◆暴力などの身体的な攻撃◆脅迫、侮辱、暴言などの精神的な攻撃◆
居座りなどの職員を拘束する行動◆SNSやインターネットへの投稿を
ほのめかすことなど
対応方針
◆公務に支障が出るほどの面会要求を断る◆市役所からの退去命令（暴
言や業務妨害があったとき）◆警察へ通報（退去命令に3回従わないと
き、器物破損や職員などへの暴行があったとき）◆警告後に電話を打ち
切る（暴言や30分程度にわたり同様の主張をするとき）◆不当な要求に
応じない(法令に基づかない補償、特別扱い、謝罪文作成など)
▪担職員課 94-4874

カスタマーハラスメントへの対応方針について

ミルクちゃん（桜台・1歳）ミルクちゃん（桜台・1歳）

すべり台を独り占め！すべり台を独り占め！ 2さいになりました☆2さいになりました☆

恵恵
え まえ ま

蒔蒔ちゃん（大住台・2歳）ちゃん（大住台・2歳）

とっておきの1枚を募集
しています◇応募は市
LINE「子育て」から
担広報戦略課 94-4864 市LINE

　応募総数688点（小学生485点、中
学生203点）の中から、優秀賞に12
人、佳作に24人、会長賞に1人が選
ばれました。
　優秀賞の受賞者は次の皆さんです
（敬称略）。
小学校の部　西山佳那（伊勢原小5
年）、塩川真桜香（桜台小5年）、對馬
日菜乃（大田小5年）、藤井結月（桜台
小6年）、髙澤康志（比々多小6年）、
斯波こころ（伊勢原小6年）
中学校の部　今井暦（山王中1年）、
山﨑菜々香（同）、小俣悠輝（中沢中2
年）、清水咲希（山王中2年）、神崎花
歩（同3年）、牧野唯斗（伊勢原中3年）
▪担選挙管理委員会事務局 74-5273

　「写真でつたえる、わたしの伊勢原」をテーマに小･中学生の部と一
般の部、合わせて516点を展示します。来場者の投票で「みんなが選ん
だ景観賞」を決定します。
と き　10月12日（月）までの午前10時～午後9時
ところ　イトーヨーカドー伊勢原店1階
▪担都市政策課 94-4742

明るい選挙啓発ポスターコンクールの
市審査結果

　浄化槽は法定検査や保守点検、清掃を行うことが義務付けられてい
ます。適正な維持管理の確認をお願いします。
　市では、生活排水による水質汚濁を防ぐため、単独処理浄化槽また
はくみ取り便所から合併処理浄化槽への入れ替え費用の一部を補助し
ています。補助条件など、詳しくは担当へ確認を。
▪担環境対策課 94-4735
法定検査
　浄化槽を新たに設置したら、使い始めて3カ月後から5カ月以内に、
県知事指定の検査機関が行う水質などに関する検査に加え、毎年1
回、指定検査機関の行う水質などに関する検査を受けることが義務付
けられています。
▪問一般社団法人神奈川県保健協会西湘支所 73-0511
保守点検
　浄化槽が正しく機能し、その放流水が適正な水質にまで浄化される
ように定期的にメンテナンスを行ってください。一般家庭の場合、年
3回または4回の保守点検が必要となります。なお、点検は県の登録を
受けた保守点検業者へ委託してください。
▪問平塚保健福祉事務所秦野センター環境衛生課 82-1428
清　　掃
　浄化槽を使用していると、浄化槽内に汚泥がたまります。たまりすぎ
ると機能が低下し、汚物が流出したり、悪臭などの発生原因になったり
します。毎年1〜2回、市の許可を受けた清掃業者に依頼してください。
▪問清掃リサイクル課 94-7502（清掃業者に関すること）

10月1日は｢浄化槽の日｣です

　市民サービス向上のため、全ての通話録音を開始しました。市役所
に電話をかけると、録音を知らせるアナウンスが流れ、そのあとに電
話がつながります。市から発信する電話も録音されますが、案内は流
れません。
対象施設　�市役所本庁舎･分室、こどもみらいプラザ、行政センター

体育館
▪担財産管理課 94-5020

電話の全通話録音を開始電話の全通話録音を開始

優秀賞作品（神崎花歩さん）

いせはら景観写真展いせはら景観写真展




