
伊勢原市

伊勢原市長定例記者会見

令和7年２月１４日（金） １４時 全員協議会室

次 第

市長発表

チラシの配布

1. 令和７年度 伊勢原市当初予算案の概要

2.令和7年度に取り組む主な事業

3.いせはらサンシャイン・スタジアム（伊勢原球場）

スコアボード 完成披露式典

• 第40回記念大山登山マラソン

• 第39回伊勢原美術協会展

• いせはら男女共同参画フォーラム

• スポーツイベントカレンダー(2・3月)

• 市立公民館講座等のお知らせ（３月）
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冒頭あいさつ

総合防災訓練（1月26日）

ご取材ありがとうございます！
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冒頭あいさつ

秦野市・伊勢原市共同消防指令センター（1月25日）

ご取材ありがとうございます！
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１．令和７年度 伊勢原市当初予算案の概要

財政課
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財政課

一般会計

R6年度予算額 R7年度予算額（案）

394億4500万
379億7300万

14億7200万円増
過去最大

（円）

＋3.9％

詳細資料ｐ．１
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R6年度予算額 R7年度予算額（案）

654億2700万
639億9400万

一般会計

特別会計

企業会計

+3.9％

+1.3％

-4.8％

財政課

全会計の予算規模

14億3300万円増
過去最大

（円）
＋２.２％

詳細資料ｐ．1
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R6年度 R7年度（案）

財政課

歳入 市税

９億1800万円増

177億9400万
168億7600万

（円）

個人市民税 +14.3% 8億9500万円 増

法人市民税 -6.6% 7600万円 減

固定資産税 +1.1% 8600万円 増

＋５.４％

詳細資料ｐ．1
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R6年度 R7年度（案）

財政課

歳入 繰入金

７億1２00万円減６億

１３億１２００万

（円）

主な増減
用地取得特別会計繰入金

４億２７００万円 増

財政調整基金繰入金
１１億６０００万円 減

-54.3％

詳細資料ｐ．1
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財政課

歳出予算 性質別

R6年度 R7年度（案） 増減 伸率

物件費 5,815 6,422 607 10.4%

扶助費 11,278 12,083 805 7.1%

普通建設
事業費

3,695 3,931 236 6.4%

（百万円）

詳細資料ｐ．2
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財政課

歳出予算 性質別

R6年度 R7年度（案） 増減 伸率

公債費 2,480 2,377 -103 -4.1%

繰出金 3,695  3,753 58 1.6%

合計 37,973 39,445 1,472 3.9%

（百万円）

詳細資料ｐ．2
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R5 R6（見込） R7（予算）

財政課

市債の活用状況

189.0億 190.1億 190.8億

7000万円増

（円）

普通債

特例債

災害復旧債

将来的な公債費負担の増加を防ぐため
上限額を設定し、予算を編成

詳細資料ｐ．3
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財政課

財政調整基金

19.1 

7.6 
6.6 

R7（予算）R6（見込）R5

（円）

億

億
億 令和7年度

1億円の繰入れ

-12億6000万

-1億

令和6年度

第6次総合計画重点事業推進のため、
12億6000万円を繰入れ

詳細資料ｐ．3
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２．令和７年度に取り組む主な事業

経営企画課
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※事業費は、Ｒ７年度当初予算要求額

防災通信網整備事業 5,951千円

• 大規模災害時の通信途絶等に備え、市災害対策本部や関係機関等の通信手段を確

保するため、令和７年度は次期通信システムとして、最新技術を搭載した無線機を

導入します。

在宅重度要介護者等タクシー利用助成事業【新規】 3,042千円

• 在宅で生活する重度の要介護者や認知症高

齢者が、通院や買い物等の外出をする際の経

済的負担と介護者の負担を軽減するため、タ

クシー利用助成券を交付します。

経営企画課

2．令和７年度に取り組む主な事業
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※事業費は、Ｒ７年度当初予算要求額

子育て家庭紙おむつ等支給事業【新規】 11,973千円

• 子育て世帯の経済的負担の軽減を図り、子

どもの健やかな成長を支援するため、乳児

の子を持つ世帯に対して紙おむつ等を支給

します。

経営企画課

資源リサイクルセンター管理運営事業 100,125千円

• プラスチック使用製品廃棄物に対応した圧縮等設備の機械更新を含めた中間処

理業務委託を開始し、分別収集・再資源化体制を構築します。

• 製品プラの分別回収のモデル地区での実証実験を開始します。

2．令和７年度に取り組む主な事業
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新たな土地利用推進事業 18,154千円

• 都市計画道路や鉄道などの広域交通ネットワークを生かした土地利用を推進する

ため、多様な主体との連携により、新たな地域拠点の創出に向けたまちづくりの調

査・検討とともに、神奈川県が実施する第８回線引き見直しにおいて創出を図る新

たな産業系市街地における土地利用に向けた調査・検討を進めます。

伊勢原駅北口市街地整備推進事業 955,956千円

• 組合設立認可及び事業計画認可に向け、関係権

利者の合意形成を進めるとともに、再開発ビル

の実施設計や公共施設の詳細設計、権利変換計

画の作成等に対する組合への支援を行います。

経営企画課

2．令和７年度に取り組む主な事業
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書かない窓口整備事業（マイナンバー交付専用窓口）【新規】 2,583千円

• マイナンバー交付専用窓口を開設し、申請書自動作成支援システムを設置すること
により、来庁者が申請書に記入する項目を最小限にするとともに待ち時間の短縮

を図ります。

経営企画課

2．令和７年度に取り組む主な事業

マイナンバー交付専用窓口レイアウトイメージ
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人材育成・確保事業【新規】 6,435千円

• 次代の行政経営を支える人材の育成を進め

るため、職員研修計画に基づき、階層別研修

や課題・職能別研修、派遣研修等を計画的に

実施し、職員の能力・意欲の向上を図り、職

員一人ひとりが能力を最大限に発揮できる

職場環境を整備します。

• 令和７年度は人事評価の仕組みの見直し等

を進めます。

経営企画課

2．令和７年度に取り組む主な事業

新たな歳入創出事業【新規】 ※一部既存事業の事業費移管を予定

• 安定的な経営体質へ転換するため、ふるさと納税やネーミングライツの拡充など、

積極的に税外収入等の新たな財源の確保に取り組みます。
19

経営企画課

市政経営への転換

歳入のさらなる確保
ふるさと納税、ネーミングライツ等

新たな財源創出

クラウドファンディング等

推進体制を強化します！
課名の由来
新しいアイディアは、いつだって
「発想の転換」から生まれます。
発想の転換課・・・もありですが、
せっかくなら公式イメージキャラ
クターの「クルリン」で転換を表現
し、伊勢原らしさのスパイスを。

発想クルリン課（仮称）

企画部

※事務分掌は検討中

新

設
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問い合わせ先
経営企画課 ℡０４６３（９４）４８４５



３．いせはらサンシャイン・スタジアム（伊勢原球場）
スコアボード 完成披露式典

令和７年３月に大型ビジョンへと生まれ変わる伊勢原球場スコアボード
のリニューアルを祝し、完成披露式典と記念試合を行います。

スポーツ課

令和７年３月１５日（土）

午前９時～９時４５分
テープカット、スコアボード機能説明

第１試合 午前１０時３０分～

専修大学 対 東海大学

第２試合 午後２時～

向上高校 対 伊志田高校

※ 試合の開始時刻は前後する可能性があります。

これまでの経緯 開催日

式 典（一般公開）1991年 伊勢原球場完成
（手書きスコアボード）

2024年6月 スコアボードリニューアル工事

2025年3月 工事完了予定

記念試合（一般公開）手書きスコアボード
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参加費 無料

参加費 無料

スポーツ課

取材を希望する場合は、事前に下記問合せ

先までご連絡ください。

取 材

お問合せ

スポーツ課 ℡ ０４６３（９４）4632

スコアボードの表示演出

※ 雨天時は、伊勢原球場バックネット裏の観覧席で
式典のみ開催

いせはらサンシャイン・スタジアム（伊勢原球場）

西富岡３２０番地

場 所

主 催 伊勢原市（主管：保健福祉部スポーツ課）
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３．いせはらサンシャイン・スタジアム（伊勢原球場）
スコアボード 完成披露式典



令和７年度 伊勢原市当初予算案の概要

会計名 R7年度予算額（案） R6年度予算額 比較増減 対前年度伸率

一般会計 39,445,000 37,973,000 +1,472,000 +3.9%

特別会計 20,146,000 19,890,000 +256,000 +1.3%

企業会計 5,836,000 6,131,000 -295,000 -4.8%

総 計 65,427,000 63,994,000 +1,433,000 +2.2%

1

過去最大

過去最大

１ 総 括

R7 R6 増減 伸率

市税 17,794 16,876 918 5.4%

交付金など 4,541 4,998 -457 -9.2%

国庫支出金 8,742 7,319 1,423 19.5%

県支出金 3,198 3,205 -7 -0.2%

繰入金 600 1,312 -712 -54.3%

繰越金 550 600 -50 -8.3%

市債 2,361 2,380 -19 -0.8%

その他 1,659 1,283 376 29.4%

合計 39,445 37,973 1,472 3.9%

（１）歳入予算

＊端数処理により、合計が一致しない場合があります

（単位：百万円）

市税 177億9,402万円（5.4% 9億1,780万円増）

・個人市民税（+14.3% 8億9,500万円増）

・法人市民税（-6.6% 7,600万円減）

・固定資産税（+1.1% 8,600万円増）

＊市税は法人市民税など一部の税目で減収が見込まれるものの、個人市民税が
給与所得の増に加え、定額減税の終了に伴い減税分が解消されることにより増
となり、総体でも増を見込みました。

★定額減税終了に伴う減税解消分（4億8,000万円）

（単位：千円）

財政課
詳細資料

２ 一般会計予算の概要

R7 R6 増減 伸率

人件費 7,295 6,965 330 4.7%

物件費 6,422 5,815 607 10.4%

扶助費 12,083 11,278 805 7.1%

補助費等 2,787 2,914 -127 -4.4%

普通建設事業費 3,931 3,695 236 6.4%

公債費 2,377 2,480 -103 -4.1%

積立金 59 267 -208 -78.1%

繰出金 3,753 3,695 58 1.6%

その他 738 864 -126 -14.6%

合計 39,445 37,973 1,472 3.9%

（単位：百万円）

＊端数処理により、合計が一致しない場合があります

（２）歳出予算
ア 目的別
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R7 R6 増減 伸率

議会費 266 266 0 -0.1%

総務費 4,792 4,277 515 12.0%

民生費 18,055 17,225 830 4.8%

衛生費 3,209 3,208 1 0.1%

農林水産業費 454 551 -97 -17.6%

商工費 468 555 -87 -15.5%

土木費 4,828 4,174 654 15.7%

消防費 1,511 2,070 -559 -27.0%

教育費 3,454 3,136 318 10.1%

災害復旧費 1 1 0 0%

公債費 2,377 2,480 -103 -4.1%

予備費 30 30 0 0%

合計 39,445 37,973 1,472 3.9%

イ 性質別（単位：百万円）

財政課詳細資料
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R7
（予算）

R6
（見込）

（単位：億円）

（３）市債の活用状況 （４）財政調整基金の状況

R5R4R3R2R1

106.5 107.6 102.2 95.0 92.8 103.7 114.6

121.2 116.0 115.2
106.5 96.1 86.0 75.8

0
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250

市債残高の推移（一般会計）

普通債 災害復旧債 特例債

0.4
0.4

0.10.1

R1 R2 R3 R4 R5 R6
（見込）

R7
（予算）

（単位：億円）

227.7 223.6
217.4

201.6
189.0 190.1 190.8

・市債活用の上限額を設定し、予算編成を実施。
・伊勢原駅北口市街地整備推進事業や都市計画道路田中笠窪線
整備事業など大型の普通建設事業の推進にあたり、市債の活
用を図るため、令和６年度決算見込額と比較し、7,000万円
の増を見込みました。

＊端数処理により、合計が一致しない場合があります

・令和6年度当初予算では、第6次総合計画・実施計画に掲げる重
点事業の着実な推進等に向け、財政調整基金から12億6,000万
円と大幅な繰入れを見込んだため、令和6年度末残高は7億
6,000万円程度と大きく減少。
・令和7年度当初予算では、事業費の徹底した見直しによる予算付
けと財源の確保に努めることで、繰入額を1億円に縮減しました。

財政課詳細資料

３ 特別会計予算の概要
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名称 予算規模 増減の主な要因 主な歳入 一般会計繰入金

①国民健康保険
91億7,000万円

-5.1%
（4億8,800万円減）

療養給付費の減 等
国民健康保険税

18億164万1千円
-0.8%（1,406万5千円減）

9億3,626万2千円
-4.6%

（4,538万1千円減）

②用地取得
6億400万円

+395.1%
（4億8,200万円増）

用地再取得に伴う
一般会計繰出金の増 等

不動産売払収入
4億8,222万7千円

（皆増）

1億2,177万3千円
-0.2%

（22万7千円減）

③介護保険
84億7,600万円

+2.2%
（1億8,500万円増）

居宅介護サービス等
給付費の増 等

介護保険料
19億5,175万7千円

+5.2%（9,696万2千円増）

12億8,838万4千円
+0.1%

（145万7千円増）

④後期高齢者
医療

18億9,600万円
+4.2%

（7,700万円増）
保険料等納付金の増 等

後期高齢者医療保険料
16億1,256万6千円

+4.7%（7,292万2千円増）

2億7,922万9千円
+1.5%

（407万8千円増）

公共下水道
【公営企業会計】

58億3,600万円
-4.8%

（2億9,500万円減）
管渠費の減 等

下水道使用料
15億3,900万円

+1.3%（1,900万円増）

9億1,700万円
-2.1%

（2,000万円減）

【増減率及び増減額は、対令和6年度当初予算】

財政課詳細資料
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日時：令和７年２月２６日（水）
15:00 開場 15:30 開演 17:00 終演予定

会場：伊勢原市民文化会館 小ホール（伊勢原市田中348番地）

※ご来場には公共交通機関をご利用いただき、車でのご来場はご遠慮ください。

２０２３年１０月に厚生労働省が行った調査によれば、企業で働く男性の育児休業
取得率は約３０％で過去最高となったことが分かりました。政府は男性の育休取得
率を２０２５年までに５０％にするとしています。

講師 白河 桃子 氏
ジャーナリスト、相模女子大学大学院 特任教授、
昭和女子大学 客員教授

多様な働き方が可能になったこの時代。さまざ
まなライフステージごとに、誰もがいきいきと活躍
できる社会が求められています。
ワークライフバランスをテーマに発信を続け、
「婚活」「妊活」ブームの立役者となった白河先生
とともに、これからの男女共同参画について考え
ます。

住友商事、リーマンブラザーズなどを経て執筆活動に
入り、2008年に中央大学教授の山田昌弘氏と『「婚活」
時代』を上梓し、婚活ブームの立役者となる。
内閣府男女局「男女共同参画会議専門調査会」専門
委員、内閣官房「働き方改革実現会議」有識者議員など
を務める。
働き方改革、女性活躍、ジェンダー、ダイバーシティ経
営などをテーマに、講演やテレビ出演など多方面で活躍
している。

しらかわ とうこ

いせはら男女共同参画フォーラム

入場無料
申込不要

託児あり
※申込必要

手話通訳
要約筆記
車いす席あり

【問い合わせ先】 伊勢原市役所 人権・広聴相談課（1階１番窓口）
Tel：0463-94-4716（直通） Fax：0463-92-9009 Mail：jinken@isehara-city.jp
◇市ホームページは、右の２次元コードからご覧いただけます。

主催：伊勢原市・伊勢原市男女共同参画推進サポーター

【著書】
・『「逃げ恥」にみる結婚の経済学』（是枝俊吾氏と共著、毎日新聞出版）
・『御社の働き方改革、ここが間違ってます！残業削減で伸びるすごい会社』（PHP新書）

裏面に続く



【アクセス】
・伊勢原駅北口徒歩約１３分

・伊勢原駅北口２番線から
「愛甲石田駅行き」に乗車し、
「伊勢原市役所北口」下車、

徒歩３分

・伊勢原駅南口４番線から
「東海大学病院行き」に乗車し、
「行政センター前」下車、

徒歩３分

※ご来場には公共交通機関をご利
用いただき、車でのご来場はご遠
慮ください。

【会場案内図】伊勢原市民文化会館

会場はココです

※ご記入いただいた内容は、個人情報の保護に関する法律に基づき、この講演会に
関する連絡以外の目的で利用したり、第三者に提供したりすることはありません。

※メールでお申込みされた場合、１週間以内に返信がなければお問合せください。

ふりがな

保護者氏名

住所

連絡先

ふりがな

子ども氏名

子どもの年齢 歳 か月

◇託児（生後７か月～未就学児）を希望される方は、２月１３日（木）までに
電子メール・ＦＡＸまたは電話で伊勢原市人権・広聴相談課へお申込みください。

※託児を希望されない方は申込不要です。当日、会場へお越しください。

電話：0463-94-4716（直通）FAX：0463-92-9009 Mail：jinken@isehara-city.jp

いせはら男女共同参画フォーラム 託児申込書

ＪＡ湘南



日にち 曜日 イベント名称 時間

1 土 障がい者スポーツ大会

2 日

3 月 ピラティス
①9:30～10:30
②10:45～11:45

骨盤調整
①9：30～10：30
②10：45～11：45

骨盤調整 ③13：15～14：15

5 水

ヘルスアップトレーニング① 9：30～10：30

ヘルスアップトレーニング② 10：45～11：45

ヨーガ② 9：30～1０：30

ダイヤビック 10：00～11：00

8 土 障がい者スポーツ教室 10：00～12：00

9 日

10 月 ピラティス
②9：30～10：30
③10：45～11：45

11 火

ヨーガ① 9：30～10：30

リラックスヨーガ 10：45～11：45

ゆるスポ 19：30～20：30

木曜ノルディックウォーキング 9:30～11:30

エクササイズ 10：00～11：00

14 金

木

総合運動公園体育館周辺
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

金
総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

12 水

総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

6 木

総合運動公園体育館（担当：障がい福祉課）

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

成瀬コミュニティセンター
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：1000円

　

　　

場所等

総合運動公園小体育室

13
総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

4 火

小金塚集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

7

スポーツイベントカレンダー 2月

第７９回市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会

令和７年２月９日(日)に、第７９回市町村対抗かながわ駅伝競走大会が行われます。会場は丹沢湖周回

コースになります。

伊勢原市の選手は、「NO.１５」のゼッケンをつけています。

第４０回記念
大山登山マラソン大会

開催！

令和７年３月９日（日）に、

第４０回記念大山登山マラソン

大会を開催します。

全国各地から集まったラン

ナーが、伊勢原駅北口から大

山阿夫利神社下社までの、全
長9.0kmのコースを駆け抜けま

す。

当日は９名のゲストランナー
を迎えます。また、伊勢原小学

校や駅前竜神通りでは各種イ

ベントが開催されます。
ぜひ、沿道の応援をよろしく

お願いいたします。

《 スタート時間 》
10:00

男子50歳代、60歳以上
10:30

男子40歳代、女子両部門
11:00

男子30歳代、29歳以下

《 ゲストランナー 》
・道端 カレンさん

・道端 アンジェリカさん

・趙 友鳳さん

・小﨑 まりさん

・市川 良子さん

・土佐 礼子さん

・千葉 真子さん

・福士 加代子さん

・小林 祐梨子さん

裏面あり



日にち 曜日 イベント名称 時間

　

　　

場所等

スポーツイベントカレンダー 2月

15 土

16 日

17 月 ピラティス
①9:30～10:30
③10:45～11:45

18 火

ヨーガ① 9：30～10：30

リラックスヨーガ 10：45～11：45

ヘルスアップトレーニング① 9：30～10：30

ヘルスアップトレーニング② 10：45～11：45

21 金 ダイヤビック 10：00～11：00

22 土

23 日

24 月

骨盤調整
①9：30～10：30
②10：45～11：45

骨盤調整 ③13：15～14：15

26 水 ゆるスポ 19：30～20：30

木曜ノルディックウォーキング 9:30～11:30

エクササイズ 10：00～11：00

28 金 ヨーガ② 9：30～10：30

木27

総合運動公園体育館周辺
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

水19
総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

成瀬コミュニティセンター
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：1000円

総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：1000円

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

小金塚集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

火25

20 木

総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

伊勢原市保健福祉部
スポーツ課

Tel:0463-94-4628

2025明治安田生命Ｊリーグ開幕
！湘南ベルマーレ試合情報！

【 第1節 】 ホーム開幕戦

2/15（土） VS鹿島アントラーズ

【 第2節 】 アウェイ

2/22（土） VS セレッソ大阪

【 第3節 】 ホーム

2/26（水） VS 浦和レッズ



日にち 曜日 イベント名称 時間

1 土

2 日

スポーツ賞・スポーツ奨励賞表彰式

ピラティス
①9:30～10:30
②10:45～11:45

骨盤調整
①9：30～10：30
②10：45～11：45

骨盤調整 ③13：15～14：15

5 水

ヘルスアップトレーニング① 9：30～10：30

ヘルスアップトレーニング② 10：45～11：45

ヨーガ② 9：30～1０：30

ダイヤビック 10：00～11：00

8 土

10 月 ピラティス ③10：45～11：45

11 火

ヨーガ① 9：30～10：30

リラックスヨーガ 10：45～11：45

ゆるスポ 19：30～20：30

木曜ノルディックウォーキング 9:30～11:30

エクササイズ 10：00～11：00

14 金

3 月

伊勢原市役所　２階　２Ｃ会議室

7 金
総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

　

　　
場所等

総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

成瀬コミュニティセンター
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：1000円

6 木

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

9 日

12

4 火

小金塚集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

木

水

13
総合運動公園体育館周辺
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

スポーツイベントカレンダー ３月

裏面あり

2025明治安田J1リーグ

【第４節】
３月１日（土）

横浜F.マリノス VS 湘南ベルマーレ
～ アウェイ ～

【第５節】
３月８日（土）

ＦＣ東京 VS 湘南ベルマーレ
～ アウェイ ～

【第６節】
３月１６日（日）

湘南ベルマーレ VS ヴィッセル神戸
～ レモンS ～

【第７節】
3月２９日（土）

清水エスパルス VS 湘南ベルマーレ
～ アウェイ ～

第４０回記念大山登山マラソン大会
伊勢原駅北口～大山阿夫利神社下社まで、全長9.0ｋｍ、標高差650ｍのコースを走ります。

コース終盤には1,610段の石段が待ち構えています。
選手は3回に分けてスタートします。

○スタート時間 ○ゲストランナー
10:00 男子50歳代、60歳以上 道端 カレンさん、道端アンジェリカさん

市川良子さん、福士加代子さん
10:30 男子40歳代、女子両部門 趙友鳳さん、土佐礼子さん、千葉真子さん
11:00 男子30歳代、29歳以下 小﨑まりさん、小林祐梨子さん

選手への応援をよろしくお願いします。



日にち 曜日 イベント名称 時間

　

　　
場所等

スポーツイベントカレンダー ３月

障がい者ｽﾎﾟｰﾂ教室 10：00～12：00

16 日

17 月 ピラティス
①9:30～10:30
②10:45～11:45

18 火

19 水

20 祝

ヨーガ② 9：30～1０：30

ダイヤビック 10：00～11：00

22 土

23 日

24 月 ピラティス ③10：45～11：45

骨盤調整
①9：30～10：30
②10：45～11：45

骨盤調整 ③13：15～14：15

ヨーガ① 9：30～10：30

リラックスヨーガ 10：45～11：45

ゆるスポ 19：30～20：30

木曜ノルディックウォーキング 9:30～11:30

エクササイズ 10：00～11：00

ヘルスアップトレーニング① 9：30～10：30

ヘルスアップトレーニング② 10：45～11：45

28 金

29 土

30 日

31 月

総合運動公園小体育室

　

成瀬コミュニティセンター
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：1000円

総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

15 土

27 木

小金塚集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

25

総合運動公園体育館周辺
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

火

水26

総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

リバティタウン集会所
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

21 金
総合運動公園体育館
℡:070-6555-6936 伊勢原ふれすぽ　小倉
体験費：１０００円

伊勢原市保健福祉部
スポーツ課

Tel:0463-94-4628

県立射撃場

－射撃場利用時間－

●夏期（4/1から9/30まで）

9時から17時（受付16時まで）

●冬期（10/1から3/31まで）

9時から16時（受付15時まで）

休場日は月曜及び年末年始

月曜が祝日の場合は営業し、翌平日が休

場となります。

射撃競技に関する問い合わせ

神奈川県立伊勢原射撃場

○ライフル射撃場

☎92-7880
○クレー射撃場

☎92-7882

〒259-1141
伊勢原市上粕屋2380

http://www.isehara-shooting.jp/



講座・イベント 託児 対象 場所 問い合わせ 備考

1 土 ～

2 日 ～

休館日（中央・大田公民館は開館）

第3９回伊勢原美術協会展 無 一般 中央公民館 ～
中央公民館
９３－７５００

第3９回伊勢原美術協会展 無 一般 中央公民館 ～
中央公民館
９３－７５００

比々多いきいき百歳体操 無 一般 比々多公民館 ～
比々多公民館
９２－６９６１

5 水 第3９回伊勢原美術協会展 無 一般 中央公民館 ～
中央公民館
９３－７５００

6 木 第3９回伊勢原美術協会展 無 一般 中央公民館 ～
中央公民館
９３－７５００

第3９回伊勢原美術協会展 無 一般 中央公民館 ～
中央公民館
９３－７５００

大田いきいき百歳体操 無 一般 大田公民館 ～
大田公民館
９５－４３７５

40分・２回

8 土 第3９回伊勢原美術協会展 無 一般 中央公民館 ～
中央公民館
９３－７５００

9 日 第3９回伊勢原美術協会展 無 一般 中央公民館 ～
中央公民館
９３－７５００

10 月 休館日（中央公民館は開館） ～

11 火 伊勢原市史を読む④ 無 一般 比々多公民館 ～
比々多公民館
９２－６９６１

12 水 ～

13 木 ～

14 金 大田いきいき百歳体操 無 一般 大田公民館 ～
大田公民館
９５－４３７５

40分・２回

15 土 親子そば打ち体験教室 無 一般 大山公民館 ～
大山公民館
９３－５７０８

16 日 ～

17 月 休館日（中央・大田公民館は開館） ～

18 火 比々多いきいき百歳体操 無 一般 比々多公民館 ～
比々多公民館
９２－６９６１

19 水 ～

20 木 休館日（全館） ～

大田いきいき百歳体操 無 一般 大田公民館 ～
大田公民館
９５－４３７５

40分・２回

彫紙アート体験教室 無 一般 比々多公民館 ～
比々多公民館
９２－６９６１

22 土 ～

23 日 ～

24 月 休館日（中央公民館は開館） ～

25 火 ～

26 水 自然観察ウオーク 無 一般 伊勢原南公民館 ～ 伊勢原南公民館
自然環境保全C

周辺

27 木 ～

28 金 大田いきいき百歳体操 無 一般 大田公民館 ～
大田公民館
９５－４３７５

40分・２回

29 土 ～

30 日 ～

31 月 休館日（全館）

火4
10:00 10:45

金21
10:00 13:00

10:00

9:30 13:30

中央公民館：93-7500/大山公民館：93-5708/比々多公民館：92-6961/

高部屋公民館：94-3857/成瀬公民館：95-1096/大田公民館：95-4375/伊勢原南公民館：92-1210　　　

9:10 13:00

市立公民館講座等のお知らせ（３月）
〈このカレンダーには、各公民館で開催する各種講座や社会教育に関係する主な行事予定を掲載しています。〉

9:30 11:40

時間

7 金

10:00 17:00

3 月

10:00 10:45

11:40

9:30 11:40

9:30

10:00 17:00

10:00 16:00

10:00 17:00

9:30 11:40

10:00 17:00

10:00 17:00

10:00 11:30

17:00
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